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　おすすめ図書
一般書 児童書

　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

一般書 児童書
順位 本の名前 作 者
１ 残照の項（山女日記 続）湊 か な え
２ 透明な螺旋（〔ガリレオ〕〔10〕 ）東 野 圭 吾
３ 月下のサクラ 柚 月 裕 子
４ 塞王の楯 今 村 翔 吾
５ 小説 8050 林　真理子

順位 本の名前 作　         者
１ １４ひきのぴくにっく いわむら かずお
２ わたしのワンピース にしまき かやこ
３ あんなにあんなに ヨシタケ シンスケ
４ だるまさんと かがくい ひろし 
５ おしっこ、うんこはどこにいく？ 中川　ひろたか

『ゲゲゲの女房の「長寿力」』
武良　布枝／著
辰巳出版（2021.7）

『クイズとことん都道府県３』
由井薗　健／監修
理論社（2021.7）

自然体で等身大のまま－。笑顔と
感謝の心を持って暮らす著者が、

「コミュ力」「チャレンジ力」など
をテーマに、若々しく健康的に過
ごす秘訣を紹介する。２人の娘た
ちとの座談会も収録。

都道府県についてクイズで楽しく
学ぼう３は、「国宝に指定されて
いる建造物の数（件数）が多い
のは、京都府と奈良県、どっち？」
など、名所、祭り・行事、食べ
物にかかわるクイズ 121 問を収
録する。

　

今
回
は
、
山
南
地
域
岡
本
に
残
っ

て
い
る
『
高
札
（
キ
リ
シ
タ
ン
札
）』

を
紹
介
し
ま
す
。

　

江
戸
幕
府
は
キ
リ
ス
ト
教
を
禁

止
し
、
信
徒
た
ち
を
厳
し
く
取
り

締
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
周

知
す
る
た
め
に
村
々
に
高
札
を
掲

げ
て
い
ま
し
た
。
キ
リ
シ
タ
ン
札

は
正
徳
元
年
（
１
７
１
１
）
に
出

さ
れ
、
以
降
、
江
戸
時
代
を
通
じ

て
高
札
場
に
掲
げ
ら
れ
て
い
た
と

い
い
ま
す
。

　

岡
本
に
残
っ
て
い
た
キ
リ
シ
タ

ン
札
も
、
長
ら
く
風
雨
に
さ
ら
さ

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
傷
み

が
激
し
く
、
書
か
れ
た
文
字
が
か

す
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し

た
。
内
容
と
し
て
は
、「
切
支
丹(

き

り
し
た
ん)

宗
門
」（
キ
リ
ス
ト
教
）

を
禁
じ
、
こ
れ
を
布
教
す
る
者
や

信
者
を
発
見
し
た
場
合
は
訴
え
出

る
よ
う
命
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
際

の
褒
美
金
は
「
は
て
れ
ん
」（
バ
テ

レ
ン
／
司
祭
等
の
布
教
者
）
を
見

つ
け
訴
え
出
た
者
に
は
銀
５
０
０

枚
。「
い
る
ま
ん
」（
イ
ル
マ
ン
／

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                       

井
上　

舞 

バ
テ
レ
ン
を
助
け
る
修
道
士
）
は
銀

３
０
０
枚
な
ど
、
多
額
の
褒
美
金
が

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

銀
５
０
０
枚
は
、
江
戸
時
代
の
中

で
も
相
場
の
変
化
が
あ
っ
た
た
め
、

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
お
お
よ

そ
数
千
万
円
に
相
当
す
る
金
額
で
し

た
。
こ
れ
ら
の
者
を
隠
し
置
い
た
り

し
た
場
合
に
は
、
隠
し
た
当
人
だ
け

で
な
く
、
庄
屋
な
ど
の
村
役
人
や
当

人
の
属
す
る
５
人
組
も
罰
せ
ら
れ
る

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
時
代
に
な
っ
て
も
、
新
政
府

は
し
ば
ら
く
の
間
キ
リ
ス
ト
教
を
禁

じ
、
類
似
の
高
札
を
出
し
て
い
ま
し

た
が
、
キ
リ
ス
ト
教
を
信
仰
す
る
外

国
か
ら
非
難
さ
れ
た
た
め
、
明
治
６

年
（
１
８
７
３
）
に
禁
令
は
高
札
ご

と
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
123

歴史探訪

問

丹
波
市
内
に
残
る
キ
リ
シ

タ
ン
札

××
××

×…全館休館
△…全館整理休館日

６月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30××

××

××

××

△△

高札　キリシタン訴人状



健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

19　　 2022.5 たんば

鶏肉 ( ムネ ) 小 1 枚 一口大に切る
春キャベツ 小 1/4 玉 一口大に切る
新玉ねぎ 小 1/2 個 薄切り
人参 1/3 本 いちょう切り
アスパラ 2 本 斜めに切る
スナップえんどう 6 さや 筋を取る
オリーブ油 大さじ 1/2
小麦粉 大さじ 1
水・無調整豆乳 各 200cc
鶏がらスープの素 小さじ 1
塩 小さじ 1/3
黒コショウ 少々

  

材
料
（
２
人
分
）

①フライパンで油を熱し、鶏肉を並べて焼き
色が付くまで焼き、玉ねぎ、人参を加え、玉
ねぎがしんなりしたらキャベツを加えてさっ
と炒める。
②①に小麦粉を加え粉っぽさがなくなるまで
炒めたら、分量の水、スープの素、塩を加え
混ぜながら弱火で 7 分煮、アスパラ、えんど
うを加えて火が通るまで煮た後、豆乳を加え
てとろみが付くまで弱火で混ぜながら煮る。
③器に盛り、黒コショウをふる。

つ
く
り
方

感
染
症
に
負
け
な
い
！
免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活

　

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
感
染
症
だ
け
で
な

く
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
も
増

え
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
か
ら
身
を
守

る
た
め
、
免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。（
2
回
目
）

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
た
ん
ぱ
く
質
で
免
疫
力
を
支
え
る
】

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
炭
水
化
物
、
脂
質
と
と
も

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
だ
す
栄
養
素
の
一
つ
で
、

筋
肉
や
臓
器
な
ど
を
構
成
し
ま
す
。
ま
た
、
働

く
免
疫
物
質
を
作
り
だ
す
栄
養
素
で
も
あ
り
ま

す
。
摂
取
す
る
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
て
し
ま

う
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
下
に
よ
り
、
成
長
障
害
、

体
力
や
筋
肉
量
の
減
少
を
招
き
、
免
疫
力
の
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
を
豊
富
に
含
む
食
材
に
は
、
魚
・

肉
・
卵
・
大
豆
・
乳
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

朝
食
に
納
豆
、
昼
食
に
卵
料
理
、
昨
日
の
夕
食

は
魚
料
理
だ
っ
た
か
ら
今
日
は
肉
料
理
と
い
っ

た
よ
う
に
、
毎
食
の
主
菜
（
メ
イ
ン
の
お
か
ず
）

に
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
そ
の

際
、
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
を
促
す
働
き
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
野
菜
と
合
わ

せ
て
摂
取
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

今
月
は
、
鶏
肉
と
春
野
菜
の
豆
乳
ク
リ
ー
ム

煮
を
紹
介
し
ま
す
。
豆
乳
の
や
さ
し
い
味
わ
い

が
感
じ
ら
れ
る
主
菜
で
す
。

基
本
の
歯
周
病

　

歯
周
病
は
、
歯
に
つ
い
た
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
の
中
で
増
殖
し
た
歯
周
病
菌

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
、
歯
と
歯
茎
の
隙
間
に
菌
が
侵

入
し
て
歯
肉
炎
が
起
こ
り
、
歯
と
歯
茎

の
境
目
が
深
く
な
っ
て
「
歯
肉
ポ
ケ
ッ

ト
」
が
出
来
ま
す
。
さ
ら
に
炎
症
が
広

が
る
と
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
り
、「
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
」
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
が
「
歯
周
病
」
で
す
。
放
っ
て
お
く

と
、
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
歯
を
失

く
す
原
因
に
な
っ
た
り
、
血
液
中
に
侵

入
し
た
歯
周
病
菌
が
全
身
に
影
響
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

予
防
に
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
で

早
期
に
徴
候
を
見
つ
け
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

　

市
で
は
、
41
歳
、
51
歳
、
61
歳
、
71

歳
の
方
（
令
和
５
年
３
月
末
時
点
）
に

向
け
て
、
歯
周
疾
患
検
診
が
３
０
０
円

の
負
担
で
受
け
ら
れ
る
「
歯
周
疾
患
検

診
受
診
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
が

ん
検
診
の
無
料
受
診
券
対
象
年
齢
に
併

せ
て
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
身

体
だ
け
で
な
く
、
口
腔
の
健
康
に
つ
い

て
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 261kcal・食塩相当量：1.7g・調理時間：約 30 分
　　　　　　　　　  ※日本食品標準成分表 2015 年 ( 七訂 ) を基に計算

鶏肉と春野菜の豆乳クリーム煮
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板
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