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14
年
間
を
振
り
返
っ
て

　
林
市
長　

平
成
22
年
か
ら
常
勤

医
師
一
名
体
制
と
い
う
厳
し
い

状
況
の
中
、
ご
活
躍
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
振

り
返
っ
て
み
て
、
こ
の
14
年
間

は
い
か
が
で
し
た
か
。

久
保
田
医
師　

体
が
2
つ
あ
れ

ば
と
思
う
こ
と
は
何
度
も
あ
り

ま
し
た
。

　

訪
問
診
療
中
に
、
緊
急
の
外

来
患
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
や
、

診
療
所
で
患
者
さ
ん
を
診
察
し

て
い
る
間
に
も
、
急
を
要
す
る

外
来
患
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
一
方
の

患
者
さ
ん
に
は
申
し
訳
な
い
と

思
い
な
が
ら
も
急
を
要
す
る
方

を
優
先
せ
ざ
る
を
得
ず
、
も
ど

か
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
一
名
体
制
と
い
う
条

件
は
、
他
の
開
業
医
の
先
生
も

同
じ
で
す
。
各
先
生
の
献
身
的

な
努
力
で
地
域
医
療
が
成
り
立

っ
て
い
る
と
思
う
と
、
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル

も
な
く
、
順
調
に
続
け
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
看
護
師
や
ス

タ
ッ
フ
の
支
え
が
あ
っ
て
の
こ

と
で
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

医
師
二
名
体
制
で
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
を

久
保
田
医
師　

二
名
体
制
と
な

っ
た
こ
と
で
、
仕
事
を
分
担
し
、

診
療
所
を
不
在
に
す
る
こ
と
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
外
来
診
察
や

訪
問
診
療
に
専
念
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
今
後
は
、
よ
り

充
実
し
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
展

開
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
は
、
も
う
少
し
地
域

に
出
向
く
取
り
組
み
に
も
挑
戦

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
自
治
会
の
集

ま
り
な
ど
を
中
心
に
、
地
域
の

中
に
入
っ
て
健
康
や
病
気
な
ど

に
つ
い
て
お
話
す
る
健
康
講
座

な
ど
の
啓
発
活
動
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

医
師
を
大
事
に
で
き
る
ま
ち
に

林
市
長　

健
康
講
座
な
ど
の
啓

発
活
動
を
通
じ
て
、
健
康
に
関
す

る
知
識
や
病
気
の
予
防
に
つ
い

て
関
心
を
持
つ
人
が
増
え
る
こ

と
は
、
非
常
に
良
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
持
つ
患

者
が
増
え
、
将
来
的
に
は
医
師
の

負
担
が
軽
減
す
る
の
で
は
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
丹
波
市
に
は
「
県

立
柏
原
病
院
の
小
児
科
が
閉
鎖

の
可
能
性
」
と
い
う
報
道
を
き

っ
か
け
に
、「
県
立
柏
原
病
院
の

小
児
科
を
守
る
会
」
が
結
成
さ

れ
る
と
い
う
市
民
運
動
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
運
動
で
は
、
市

民
団
体
が
症
状
別
の
フ
ロ
ー
チ

ャ
ー
ト
を
作
成
し
、
5
歳
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
す
べ
て
の
家

庭
に
配
布
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
県
立
柏
原
病
院
の
小
児
科

の
緊
急
外
来
は
、
4
分
の
1
ま

で
減
少
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
市
民
運
動
を
き
っ

か
け
に
、
丹
波
市
に
は
医
師
を

大
事
に
し
た
い
と
い
う
思
い
を

持
つ
人
は
多
い
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
引
き

継
が
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
緊
急
性
が
低
い
人

が
救
急
外
来
を
受
診
す
る
事
を

コ
ン
ビ
ニ
受
診
と
言
い
ま
す
が
、

こ
の
コ
ン
ビ
ニ
受
診
が
医
師
の

負
担
を
重
く
し
て
い
ま
す
。

　

持
続
可
能
な
地
域
医
療
を
支

え
る
に
は
、
私
た
ち
市
民
も
「
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
」「
コ
ン

ビ
ニ
受
診
を
控
え
る
」「
医
療
や

健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学

ぶ
」
と
い
っ
た
賢
い
患
者
に
な
る

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

医
療
や
福
祉
、
行
政
と
の
連
携
を

林
市
長　

中
西
先
生
は
、
赴
任

さ
れ
て
か
ら
2
週
間
が
経
ち
ま

し
た
が
、
丹
波
市
は
い
か
が
で

す
か
。

中
西
医
師　

家
族
や
地
域
の
人

同
士
の
つ
な
が
り
が
強
い
な
と

い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
こ

れ
は
医
学
的
に
も
良
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
強
み
を

医
療
に
も
生
か
せ
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
。

　

私
は
総
合
診
療
科
を
専
門
と

し
て
い
ま
す
。
総
合
診
療
科
で
診

る
の
は
病
気
だ
け
で
な
く
、
患
者

の
性
格
、
家
族
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
な
ど
そ
の
人
全
体
を
診
て

医
学
的
な
援
助
を
行
い
ま
す
。
特

に
、
高
齢
者
は
複
数
の
病
気
を

抱
え
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

背
景
に
は
、
家
族
、
介
護
、
経

済
的
な
問
題
が
あ
っ
た
り
、
一

筋
縄
で
は
い
か
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
事
態
の
解
決
に
は
医

師
だ
け
で
は
な
く
、医
療
、福
祉
、

行
政
と
の
連
携
も
必
要
不
可
欠

で
す
。

新
し
い
地
域
医
療
の
シ
ス
テ
ム

を
つ
く
る

中
西
医
師　

私
は
丹
波
市
に
来

る
前
は
岡
山
県
に
あ
る
西
粟
倉

村
の
国
保
診
療
所
で
、
非
常
勤

の
医
師
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
も

と
に
、
丹
波
市
で
も
一
か
ら
関

係
を
築
き
な
が
ら
、
新
し
い
地

域
医
療
の
シ
ス
テ
ム
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
私
の
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、
信
頼
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
何
事
に
も
地
道
に
活
動

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
ず
は
、
久
保
田
医
師
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
な
、
健
康
講
座
か

ら
は
じ
め
て
み
た
い
で
す
。
ま

た
、
何
年
か
か
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
医
療
の
充
実
を
通
し
て

地
域
に
寄
り
添
う
、

　
　
　
　

医
療
を
つ
な
ぐ

「
丹
波
市
え
え
な
、
こ
こ
で
育
児

や
就
労
し
た
い
な
」
と
皆
さ
ん
に

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ま
ち
づ

く
り
に
も
貢
献
し
た
い
で
す
。

運
命
的
な
丹
波
市
と
の
出
会
い

久
保
田
医
師　

私
は
生
ま
れ
育

っ
た
地
元
に
帰
り
た
い
と
考
え

て
い
た
時
に
、
当
時
の
旧
青
垣

町
の
職
員
に
誘
わ
れ
、
医
師
と

し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
中
西

先
生
は
い
か
が
で
し
た
か
。

中
西
医
師　

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、

一
時
は
大
学
に
戻
る
こ
と
も
考

え
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
現
場

で
働
く
こ
と
が
好
き
で
、
地
域

医
療
に
貢
献
で
き
る
場
所
を
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
に
丹
波
市
と

の
出
会
い
が
あ
り
、
本
当
に
運

命
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
は
山
登
り
が
好
き

な
の
で
す
が
、
丹
波
市
に
は
周

囲
に
た
く
さ
ん
山
が
あ
り
ま
す

ね
。
最
近
だ
と
岩
屋
山
に
登
り
、

ま
ち
が
一
望
で
き
る
景
色
に
感

動
し
ま
し
た
。

林
市
長　

毎
朝
私
が
登
っ
て
い

る
黒
井
城
跡
に
も
お
越
し
く
だ
さ

い
。
運
が
良
け
れ
ば
綺
麗
な
雲
海

を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。
運

か
い
！（
雲
海
）な
ん
て
ね
。（
笑
）

久保田孝
た か の り

則 医師中西 潤
じ ゅ ん

 医師

林 時彦 市長

地
域
に
出
向
き
健
康
講
座
で
啓
発

地
域
の
強
み
を
医
療
に
も
生
か
し
た
い

医
師
を
大
事
に
で
き
る
ま
ち
に

４月１日から国保青垣診療所の常勤医師が二名体制となり、診療体制が充実しました。
同診療所で勤務する二名の医師と市長が地域医療をテーマに対談しました。
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全
国
的
な
医
師
不
足
は
本
市
で
も

深
刻
な
問
題
で
す
。
私
た
ち
青
垣
地

域
自
治
振
興
連
合
会
で
は
、
青
垣
診

療
所
の
医
師
体
制
の
充
実
に
つ
い

て
、
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。　

こ
の
た
び
、
地
域
に
と
っ
て
悲
願
で

あ
っ
た
、
常
勤
医
師
二
名
体
制
が
実

現
し
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
長
い
間
、
久
保
田
先
生

に
は
一
名
体
制
で
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
、
地
域
住
民
一
同
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
久
保
田
先
生
に
は
患
者
の
体

の
状
態
を
細
部
に
わ
た
り
理
解
し
、

迅
速
か
つ
的
確
な
医
療
を
提
供
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
各
地
域
で
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
車
の
運
転
が
不
安
な
人
な

ど
、
医
療
機
関
へ
の
移
動
が
困
難
な

人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
年
親
し
み
暮
ら
し
て
き

た
地
域
か
ら
、
病
気
を
理
由
に
離
れ

る
こ
と
は
望
ん
で
お
ら
ず
、
訪
問
診

療
の
充
実
を
求
め
る
声
は
地
域
か
ら

も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
中
西
先
生
を
迎
え
診
療

所
常
勤
医
師
が
二
名
体
制
と
な
っ
た

こ
と
で
、
外
来
診
察
や
訪
問
診
療
が
、

よ
り
充
実
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

青
垣
診
療
所
は
、
地
域
住
民
に
と

っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
存
続
す
る

こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
し
、

そ
の
た
め
に
は
私
た
ち
も
お
願
い
す

る
だ
け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
診
療
所
周
辺
の

清
掃
活
動
な
ど
を
行
い
、
患
者
さ
ん

や
地
域
の
人
に
と
っ
て
心
地
良
い
環

境
を
整
備
す
る
な
ど
、
自
分
た
ち
に

で
き
る
こ
と
か
ら
、
地
域
医
療
を
支

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

診療所周辺の落ち葉の掃き取りや、木の剪定
をする地域のボランティア

青垣地域自治振興連合会

会長　足立 篤
と く お

夫さん

　　

丹
波
市
の
豊
か
な
自
然
に
魅
了
さ

れ
、
結
婚
を
期
に
大
阪
か
ら
移
住
し

て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
常
勤
医

師
が
二
名
体
制
と
な
り
、
医
療
が
充

実
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
住
み
や
す
く

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
青
垣
診

療
所
は
内
科
、眼
科
や
皮
膚
科
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
一
つ

に
集
約
さ
れ
て
い
る
の
が
良
い
点
だ

と
思
い
ま
す
。

　

娘
は
ま
だ
幼
く
、
急
な
発
熱
な
ど

の
体
調
不
良
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
認
定
こ
ど
も
園
か

ら
も
近
く
、
丹
波
医
療
セ
ン
タ
ー
か

ら
派
遣
で
来
ら
れ
て
い
る
小
児
科
医

師
も
い
て
、
丹
波
医
療
セ
ン
タ
ー
と

の
連
携
が
あ
る
の
も
心
強
い
で
す
。

　

ま
た
、
祖
父
母
と
同
居
し
て
い

ま
す
が
、
共
働
き
で
家
を
空
け
る

こ
と
も
多
く
、
心
配
も
あ
り
ま
し

た
が
、
医
師
が
二
名
体
制
と
な
り
、

訪
問
診
療
な
ど
も
充
実
す
る
こ
と

に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　　

久
保
田
医
師
は
こ
れ
ま
で
、
日
中

の
外
来
診
療
や
訪
問
診
療
に
加
え
、

休
日
の
往
診
な
ど
を
一
人
で
担
い
、

大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に

コ
ロ
ナ
禍
で
、
発
熱
患
者
の
診
察
や

検
査
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
個
別
接

種
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、
非
常
に
多

忙
で
す
。

　

４
月
か
ら
は
常
勤
医
師
二
名
体
制
と

な
り
、
診
察
・
訪
問
診
療
な
ど
を
分
担

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

医
師
同
士
の
連
携
や
相
談
が
で
き
る
環

境
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
充
実
し
た
地
域
医
療
サ
ー
ビ
ス
が

可
能
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
看
護
師
も
、
ス
ム
ー
ズ
に

医
師
の
診
察
が
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
、
先
生
方
と
同
じ
目
線
で
意
見

交
換
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
努
め
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
小

さ
な
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。

　

青垣地域在住

山口 紫
し の

野さん

国保青垣診療所

看護師長　谷口 秀
ひ で み

美さん

■開所日・時間
【通所リハビリテーション】月～金曜日（8：30 ～ 17：15）
【訪問リハビリテーション】月～金曜日（相談に応じます）

■診療日・診察時間
診察時間内

■診療日・診察時間
水曜日（8：30 ～ 12：00、14：00 ～ 17：00）
木曜日（8：30 ～ 12：00）

児科児科小 小児科診察と、小児定
期予防接種を含めた一
次医療を展開していま
す。症状に応じて、丹
波医療センターとの連
携も行います。

介護予防や介護が必要な状
態になっても自宅で生活が
続けられるように、運動療
法を中心とした支援やアド
バイスを行います。

携帯電話、スマートフォン、パソコンのインターネットから診察の予約
が可能です。アクセス後の手順は画面がナビゲートします。QR コードが
読み取れない場合は、URL を入力ください。

　　所・訪問リハビリテーション所・訪問リハビリテーション通

　　膚科膚科皮

■診療日・診察時間
火曜日（14：00 ～ 17：00）
金曜日（9：00 ～ 12：00）

年齢を重ねると、目の
病気やトラブルが増え
てきます。丹波医療セ
ン タ ー と 連 携 を 行 い、
早期発見や治療に努め
ています。

女性の肌の悩みや若い人のニ
キビにもしっかり対応します。
症状に応じて内科や丹波医療
センターとの連携も行います。

■診療日・診察時間
火曜日（14：00 ～ 17：00）

問看護ステーション問看護ステーション訪

科科眼

看護師が自宅へ訪問し、主治
医の指示のもと、健康状態の
観察、相談、療養上のケアを
行い、自宅での療養生活をサ
ポートします。

X 線 CT 装置などの高度な医療機器を備えています

通所リハビリテーションの様子

査査検
レントゲン検査や内視鏡システム、
X 線 CT 装置など、高度な医療機器
を備え病気の早期発見が可能です。

診療放射線技師　松原　誠
まこと

眼科医師　林　一
はじめ

丹波医療センター派遣医師　酒井　國
く に や す

安

理学療法士　畑井　貴
た か ひ ろ

弘

管理者　足立　友
と も よ

代

■開所日・時間
月～金（8：30 ～ 17：15）

■問い合わせ
☎ 80-5200

皮膚科医師　林　ちさ

国保青垣診療所の診察はネット予約が便利です

https://ssc8.doctorqube.com/aogaki/
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内科のほかに小児科や眼科、皮膚科、通所・訪問リハビリテーションなど、様々な医療・介護サービスを提供しています。
内科　月～土（診察時間 8：30 ～ 12：00）　月火水金（診察時間 16：00 ～ 18：30）※第 2・第 4 土曜日は休診
※すべての診療科の受付時間は診察時間終了の 30 分前となります。

国保青垣診療所は医療・介護サービスが充実しています！特
集
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政フラッシュ政フラッシュ市市H P※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種事業が中止・延期される場合があります。必ず事前に問い合わせてください。　　　　　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。

　　まずはかかりつけ医に相談を
事前に発熱、倦怠感などの症状について、かか
りつけ医や近くの医療機関に電話で相談してく
ださい。医療機関への受診の際は、連絡せずに
直接行くことは控えるようにしましょう。

　　受診の際の留意点
受診の際には、必ずマスクを着用し、医療機
関の指示に従ってください。 公共交通機関で
の来院は控えるようにしてください。

　　適切な受診について
過度な受診控えは、病状悪化のリスクを高め
るため、持病を持っている方や体調がすぐれ
ない方は、まずは、かかりつけ医に相談しま
しょう。

新型コロナウイルス感染症を疑うような発熱や風邪の症状があるときの相談先を紹介します。

問　　健康課（健康センターミルネ）☎ 88‐5750

新型コロナを疑う発熱や風邪の症状があるときの

相談先について

◇共通項目
■対象者 / 市内にある住宅の所有者
■対象住宅 / 昭和 56 年５月 31 日以前に着工さ
れた住宅。店舗併用住宅は、住宅用途部分が延
べ床面積の２分の１を超えるもの。
■受付期間 /11 月 30 日（水）まで※③と④は
9 月 30 日（金）まで

①簡易耐震診断推進事業
　住宅の耐震性を指定の耐震診断員が診断する
場合、その費用を補助します。
■補助金 / 全額※非木造または市外の診断員が
実施する場合などは一部負担有

②耐震改修計画策定
　耐震性が低いと診断された住宅の、耐震性向上
のための計画策定費用の一部を補助します。
■補助金 / 費用の６分の５または 25 万円のど
ちらか低い額

11

33

22

　
　対象者には、６月下旬頃までに受診券を送付します。なお、受診券は特定健診・後期高齢者健診、
がん検診【胃・肺・大腸・子宮頸・乳】・肝炎ウイルス検査が１枚の用紙に印刷されています。切り離
さずに利用ください。
※ 20 歳～ 39 歳の国民健康保険加入者は巡回健診で基本健診を受けることができます。７月末に送付
する保険証の更新案内で申込方法を確認してください。

40 歳以上の人に
健康診査受診券を発送します

③耐震改修工事
　②を実施し、耐震性向上のための改修工事を行
う場合、その費用の一部を補助します。※兵庫県
の「住宅改修業者登録制度」に登録のある業者が
行う工事のみ対象。
■補助金 / 対象工事費が 300 万円以上の場合、定額
130 万円※所得制限有。対象工事費が 300 万円以下の
場合も補助対象。工事費によって補助額が変動します。

④建替工事
　耐震性が低いと診断された住宅を建て替える
場合、費用の一部を補助します。
■補助金 / 対象工事費の４分の１※上限 100 万
円。※所得制限有

⑤防災ベッド等設置
　耐震性が低いと診断された住宅に、防災ベッド
を設置する場合、設置費用の一部を補助します。
■補助金 / 定額 10 万円※所得制限有

申 問 都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐2364

「耐震診断を受けたい」「耐震改修をしたい」人は

簡易耐震診断推進事業などをご利用ください
H P

申 問 健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

生活習慣を見直す機会に

定期的な健診・検診で生活習慣病予防を
H P

医療機関健診

ミルネ健診センター、大塚病院、市内医療機関で
実施しています。
■予約受付 / 令和５年２月 14 日まで

巡回健診（バス健診）

健診バスによる巡回健診を、各地域 8 ～ 10 月に
実施します。
■予約受付 / 受診を希望する日の３週間前まで

受診方法について

受診後は保健指導で
生活習慣改善をサポート

40 歳を越えるとさまざまな
健康のリスクが出始めます

受診券に同封されている案内チラシを確認し、実
施機関や日程を選んで予約してください。

※当日は受診券、保険証、予約した機関から届いた書類を持参してください。

がんや生活習慣病を早期に見つけるため、40 歳
以上の人を対象に、健康診査を実施します。

生活習慣病患者数と有病率（丹波市国民健康保険加入者）

　
　40 代では５人に１人が、60 代では５人中３人
が健康のリスクを抱えています。生活習慣病のほ
とんどは合併症が出るまで自覚症状がありません。
　生活習慣の改善に取り組むことや継続的に受
診することで、重症化や合併症の発症を予防しま
しょう。

■右グラフの見方
分析対象 / 入院、入院外、調剤の明細書。
対象期間 / 令和２年３月～令和３年２月診療分
年齢基準日 / 令和３年２月 28 日時点
有病率 / 国民健康保険加入者が疾病を有している割合

有病率

特定保健指導
肥満とメタボリックシンドロームのリスク（高血
圧・高血糖・脂質異常）がある人を対象に実施し
ます。

重症化予防（糖尿病・高血圧）指導
放置をすると重症化や合併症を引き起こすリスク
がある人を対象に電話や面談による相談を実施し
ます。また、必要に応じて受診勧奨をします。

健診結果の見方や、生活習慣改善に向けて、保健
師・栄養士が相談に応じます。

20 代    30 代    40 代   50 代    60 代    70 代

腎不全
動脈硬化（症）
脳卒中
虚血性心疾患
高血圧性疾患
脂質異常症
糖尿病

（%）
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H P

かかりつけ医がない場合
かかりつけ医がなく、受診する医療機関に迷う
場合は、下記相談窓口に相談ください。

発熱等受診・相談窓口
■丹波健康福祉事務所
☎ 0795-73-3765（午前９時～ 17 時）
■兵庫県新型コロナウイルス健康相談コールセンター
☎ 078-362-9980（24 時間受付）

兵庫県発熱等診療
検査医療機関一覧
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選挙コラム選挙コラム
次回選挙次回選挙ののお知らせお知らせ

　市選挙管理委員会（本庁舎総務課内）
☎ 82‐1002
問

　次回の選挙は、７月に第 26 回参議院議員通
常選挙が執行される予定です。今後送付する市
からのお知らせを確認し、忘れず投票に行きま
しょう。
　また、県選挙管理委員会では、選挙や候補者
に関する情報を点字または音声（朗読 CD）に
した「選挙のお知らせ」を、視覚に障がいのあ

る人に無料で配布しています。申込は、兵庫県
選挙管理委員会（☎ 078-362-3101）まで連絡し
てください。

H P

令和３年度
明るい選挙啓発ポスター応募
作品木辻󠄀心結さん（進修小学
校５年生）※応募時

申 問 社会福祉課（本庁第２庁舎）☎ 88‐5287

ひとり親家庭の養育費確保に必要な

費用を補助します H P

公正証書等作成の補助

■対象経費／養育費の取り決めに要する経費
①公証人手数料令に定められた公証人手数料
②家庭裁判所の調停申立、裁判に要する収入印紙代
③戸籍謄本等添付書類取得費用
④連絡用の郵便切手代
※当事者で作成した覚書や、離婚協議書などは、
補助対象となりません
※調停で弁護士を立てた際に要した経費などは、
補助対象となりません
■対象者／市内に在住し、ひとり親家庭の母ま
たは父で、次の要件を全て満たす人
①養育費の取り決めに係る経費を負担している
②養育費の取り決めに係る債務名義を有している
③養育費の取決めの対象となる児童（18 歳未満
の者）を現に養育している

養育費保証契約締結の補助

■対象経費／保証会社と養育費保証契約を締結し
た際に要する経費
①初回年間保証料として本人が負担する経費
※保証契約切り替えのみの場合は、補助対象とな
りません

■対象者／市内に在住し、ひとり親家庭の母また
は父で、次の要件を全て満たす人
①養育費の取決めに係る債務名義を有している
②養育費の取決めの対象となる児童（18 歳未満
の者）を現に養育している
③保証会社と 1 年以上の養育費保証契約を締結
した

　こどもの健やかな成長のために、ひとり親家庭に対し、養育費の取り決めに関する書類作成や、契
約に必要な費用を補助します。

◇共通項目
■補助額／各経費ごとに上限５万円
■申請方法／令和 4 年 4 月 1 日以降に公正証書
などを作成した日、または養育費保証契約を締
結した日の翌日から 6 ヶ月以内に、必要な書類
を添付して申請
■申請窓口／社会福祉課家庭児童相談係
■必要書類／　　　
①児童扶養手当証書または戸籍謄本
②世帯全員の住民票の写し※公簿などで確認で
きる場合は省略可

③丹波市ひとり親家庭養育費確保支援事業補助金
交付申請書兼請求書
④補助対象となる経費の領収書など
※領収書には、宛名、領収年月日、領収金額、取
引内容、領収者の住所及び氏名、領収印が必要
⑤養育費の取決めを交わした文書（債務名義化し
た文書）
⑥保証期間が 1 年以上の養育費保証契約書 
⑦振込み先の通帳またはキャッシュカード 
⑧本人確認書類※顔写真付きの公的証明書など

問申 介護保険課 ( 本庁第 2 庁舎内 )
☎ 88‐5267　　88-5283

　地域で「いきいき百歳体操」を推進するため、
会場の運営などを支援するボランティアを養成
する連続講座を開催します。

■とき / ７月 20 日（水）、29 日（金）、８月５
日（金）、10 日（水）、各日午前９時 30 分～ 11
時 30 分
■ところ / 本庁第２庁舎　２階ホール
■対象 / 全 4 回の講座に参加し、ボランティア
活動が可能な人
■定員 /20 人
■申込方法 / 電話・FAX で住所・氏名など必要
事項を連絡してください。申込書は市ホームペ
ージからもダウンロードできます。
■募集期間 /6 月 1 日（水）～ 30 日（木）
■持ち物 / 体操ができる服装・飲み物・筆記用具

養成講座受講生募集！

いきいき百歳体操サポーター
H P

H P

Ｆ

　市では、将来社会に貢献する人材の育成を目
指して奨学金を給付しています。

■対象 / 次の①～④をすべて満たす人
①市内在住②高等学校または高等専門学校在学
③経済的な理由により就学が困難④他の給付型
の奨学金を受けていない高校生
■奨学金 / 月額 6,000 円
■提出書類 / ①奨学金給付申請書②誓約書③生計
を１つにする全員の令和４年度所得・課税証明
書※令和３年度分の所得などが記載されたもの
④在学証明書※申請書は、教育総務課・各支所
に設置。毎年申請が必要です。
■申請期間 / ６月 13 日（月）～７月
１日（金）
■選考方法 / 奨学生選考委員会で選考
■給付方法 / 年３回（８月・１月・
３月）

丹波市奨学金

がんばる高校生を応援
H P

H P

問　 　教育総務課 ( 山南庁舎内 ) ☎ 70‐0880申

問申 市民活動課 ( 氷上住民センター内 )
☎ 82‐0409　

　令和５年１月８日に実施する丹波市二十歳の
つどいを企画する実行委員を募集します。
　市では、新成人の門出を祝う成人式を実施し
ていますが、成年年齢の引き下げ後も、従来通
り 20 歳を対象とした式典を「丹波市二十歳の
つどい」と名称を改め実施します。

■対象 / 平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1
日生まれの人
■活動期間 / ７月頃～令和５年１月頃まで
■申込方法 / 下記 QR コードまたは市ホームペ
ージの申し込みフォームから応募
■申込期限 / ６月 10 日（金）
市外在住の人もオンラインなどで
参加することができます。詳しく
は市民活動課まで問い合わせくだ
さい。

令和 5 年丹波市二十歳のつどい

実行委員会の委員募集

申し込み
フォーム

　都市計画に関する基本的な方針を示した「丹
波市都市計画マスタープラン（改定案）」に対す
る意見を募集します。

■募集期間 / ６月１日（水）～ 30 日（木）まで
※必着
■対象者 / 次のいずれかに該当する者
①市内に住所を有する②市内に事務所または事業
所を有する個人および法人、その他団体③市内の
事務所もしくは事業所に勤務または市内の学校に
在学④丹波市ふるさと住民に登録している⑤意見
を求める事項に関し、利害関係を有する
■計画の閲覧場所 / 都市住宅課、各支所、各住民
センター、ライフピア市島、市民プラザの窓口
および市ホームページ
■意見の提出方法 /FAX・電子メールで提出、閲
覧場所に設置の意見箱に投函または都市住宅課
まで郵送してください。

問　都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐2364
　74‐1592　　toshijyuutaku@city.tamba.lg.jp

都市計画マスタープランの改定について

意見を募集します

F

政フラッシュ政フラッシュ市市H P※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種事業が中止・延期される場合があります。必ず事前に問い合わせてください。　　　　　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。
特
集
：
国
保

青
垣
診
療
所

特
集
：
国
保

青
垣
診
療
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍



11　　 2022.5 たんば 2022.5  たんば　　　10

　

男
女
共
同
参
画
週
間
は
、
す
べ
て
の
人

が
お
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら
、
性

別
に
か
か
わ
り
な
く
、
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
め

ざ
す
活
動
の
重
点
取
組
期
間
で
す
。

　

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は『「
あ

な
た
ら
し
い
」
を
築
く
、「
あ
た
ら
し
い
」

社
会
へ
』
で
す
。

　

こ
の
週
間
に
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
学
び
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

◇
男
女
共
同
参
画
講
演
会

　

難
し
い
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
、
国
民
的
ア
ニ
メ
か
ら
楽
し

く
学
び
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
29
日
（
水
）
午
後
７
時
30

分
～
９
時

■
と
こ
ろ
／
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ
／
「
国

民
的
ア
ニ
メ
か
ら

考
え
る
男
女
共
同

参
画
」

■
講
師
／
N
P
O

法
人
S
E
A
N

理
事
長　

小
川
真
知
子
さ
ん

■
定
員
／
１
１
０
名
※
前
日
ま
で
に
要
申
込

■
そ
の
ほ
か
／
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

■
申
込
方
法
／
電
話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム（
左

記
Q
R
コ
ー
ド
）
か
ら
直
接
申
し
込
み

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
市
民
プ
ラ
ザ

内
）
☎
82
‐
８
６
８
４

◇
第
１
回
「
じ
ん
け
ん
セ
ミ
ナ
ー
」
の
参

加
者
募
集

　

近
年
、
引
き
こ
も
り
は
ど
の
世
代
に
も
起

こ
る
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
人
権
尊

重
の
立
場
か
ら
、
支
援
の
あ
り
方
な
ど
に
つ

い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
17
日
（
金
）
午
後
７
時
～

８
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

■
テ
ー
マ
／
「
人
権
」
を
守
る
「
支
援
」

と
は
？

■
講
師
／
元
中
学
校
教
諭　

伏
田
雅
子
さ
ん

■
定
員
／
40
人
※
先
着
順

■
申
込
期
限
／
6
月
10
日
（
金
）

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
F
A
X

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82
‐
１
０
６
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

82
‐
４
０
８
６　

七
日
市
会
館
☎　

・　

74
‐
２
３
１
０

市
長
・
林
時
彦
の

時
を
駆
け
る

　　

す
べ
て
の
人
の
尊
厳
と
権
利
が
尊
重

さ
れ
、
自
分
の
持
つ
能
力
を
十
分
に
発

揮
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

人
権
意
識
を
高
め
る
こ
と
は
必
要
不
可

欠
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
人
権
を
守
る

意
識
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の

人
権
の
み
な
ら
ず
、
他
者
の
人
権
も
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

近
年
、
少
子
高
齢
化
や
情
報
化
、

国
際
化
の
進
展
に
伴
い
、
人
権
問
題

は
複
雑
・
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪

用
し
た
人
権
侵
害
や
、
学
校
で
の
い

じ
め
、
職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
へ
の
人
権
侵
害

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感
染
者
や
医
療

従
事
者
、
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
者
等
に

対
す
る
偏
見
な
ど
も
新
た
な
人
権
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
複
雑
・
多
様
化
す
る
人
権
問
題
を

正
し
く
理
解
し
、
人
権
に
関
す
る
豊

か
な
感
覚
と
問
題
意
識
を
持
ち
な
が

ら
、
そ
の
解
決
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、「
第
３
次
丹
波
市
人
権

施
策
基
本
方
針
」
を
策
定
し
、
一
人

ひ
と
り
の
人
権
が
保
障
さ
れ
、
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
人
権
施
策
の

基
本
姿
勢
と
し
て
、
人
権
教
育
・
啓

発
の
推
進
と
、
相
談
・
支
援
の
充
実

と
い
う
2
つ
の
側
面
か
ら
取
り
組
み

ま
す
。
学
校
、
家
庭
、
地
域
、
職
場

な
ど
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
で
、

人
権
教
育
を
実
施
し
、
基
本
的
人
権

の
尊
重
の
精
神
が
正
し
く
身
に
付
く

よ
う
、
学
校
教
育
と
社
会
教
育
と
の

相
互
連
携
を
図
り
ま
す
。
そ
し
て
、

人
権
問
題
に
直
面
し
た
り
、
人
権
が
侵

害
さ
れ
た
り
し
た
時
、
寄
り
添
い
な
が

ら
支
援
し
、
相
談
機
関
や
関
係
機
関
の

連
携
に
よ
り
、
解
決
や
救
済
に
つ
な
げ

る
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

不
確
か
な
情
報
や
誤
解
に
よ
る
不

当
な
差
別
、
偏
見
、
い
じ
め
な
ど
の

行
為
は
決
し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
相

手
の
価
値
観
や
生
き
方
の
違
い
を
認

め
合
い
多
様
性
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

の
実
現
に
向
け
、
人
権
感
覚
を
養
い
、

日
常
生
活
で
自
然
に
態
度
や
行
動
に

表
す
こ
と
が
で
き
る
、
人
権
文
化
が

息
づ
い
た
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人
権
を
尊
重
し
、
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

６
月
６
月
2323
日
～
日
～
2929
日
は
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

男
女
共
同
参
画
週
間

で
す
で
す

FF

申込フォーム

◆新規起業者 PR 活動支援事業補助金

　新規で起業した事業者が販売促進活動に要する
経費の一部を補助します。

■補助対象者 / 市内で起業し、起業から１年以内
の事業者
■対象経費 / ①広告印刷費　②広告デザイン費　
③新聞広告掲載費　④広告折込費　⑤通信運搬費
⑥ラジオ広告放送料
■補助内容 / 補助対象経費合計額の２分の１以内
※上限 10 万円
■申請期限 / 予算がなくなり次第終了

◆新規事業者支援事業補助金

　市内に事業所を設け、新たに起業する人の店舗
などの賃借料を支援します。

■対象業種 / 小売業、飲食業、サービス業などで
市が認める業種
■補助内容 / １月あたりの賃借料の２分の１以内

（上限 60,000 円）最大 12 カ月分を補助
※申請には必ず商工会の推薦書が必要

がんばる中小企業を応援！がんばる中小企業を応援！
中小企業者支援制度中小企業者支援制度

H PH P

◆中小企業者等ホームページ作成事業補助金

　　販路開拓、顧客獲得に向け、ホームページを新
規作成、リニューアルする際の経費の一部を補助
します。

■対象経費 / 経費のうち、外部委託費
※以下の経費は除く
①パソコンなどの設備購入費②ドメイン取得料・
サーバ契約料・通信経費・維持管理費③そのほか
ホームページ作成に直接関係しない経費
■補助内容 / 補助対象経費の２分の１以内

・ホームページの新規作成※上限 15 万円
・ホームページのリニューアル※上限 10 万円

◆設備投資支援事業補助金

　中小企業の事業規模拡大や福利厚生、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止対策に必要な経費の一部を補
助します。

■対象事業 / ①店舗などの新築および改装事業
②福利厚生施設の整備事業③機械設備などの合理化
設備の導入事業④新型コロナウイルス感染拡大防止
対策に伴う施設の整備、備品導入事業※ 30 万円以
上の事業に限る
■補助内容 / 対象事業費の 20％以内※上限 50 万円
※経営革新計画、経営力向上計画などの認定を受け
た補助対象者は上限 70 万円

産　業
industry商工振興課 （春日庁舎内）☎ 74‐1464申問

女性の職業生活を応援！女性の職業生活を応援！
女性活躍推進支援制度女性活躍推進支援制度

新たな挑戦を応援！新たな挑戦を応援！

新規起業者支援制度新規起業者支援制度

　ワーク・ライフ・バランスに配慮し、女性が
仕事を通じて活躍できる職場づくりを行う市内
中小企業に必要な経費の一部を補助します。

◆両立支援助成金

　仕事と家庭の両立支援に取り組む中小企業など
の事業主が、国の両立支援等助成金の申請書類な
どの作成を専門家に委託する場合、その経費の一
部を助成します。
■助成内容 / 助成対象経費の２分の１以内※上限
15 万円

◆女性活躍推進助成金

　社内制度の改善などのため、就業規則の改定や
行動計画の策定、研修会開催を専門家に委託する
場合、その経費の一部を助成します。
■助成内容 / 助成対象経費の２分の１以内※上限 15 万円

H P

H P

　市内企業 137 社の情報をまとめた「 丹波市企業
ガイドブック 2022 年版」を作成しました。地元就
職や U・I・J ターン就職を希望する人に向けたガイ
ドブックです。ホームページにも掲載しています。

■掲載内容 /　企業情報、採用情報、インターンシ
ップ情報、先輩のメッセージなど
■配布場所 /　商工振興課、
各支所、ハローワーク柏原

市内企業の企業情報がわかる市内企業の企業情報がわかる
企業ガイドブックが完成企業ガイドブックが完成

H P

企業ガイドブック
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シ
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シ
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

広告広告

に
よ
り
登
録
申
込
書
の
提
出
を

省
略
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
６
月
３
日
（
金
）

　
　

学
校
教
育
課
（
山
南
庁
舎

内
）
☎
70
‐
０
８
１
１

丹
波
市
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
委
員
募
集

健
康
づ
く
り
へ
の
必
要
な
助
言
な

ど
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
／
20
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
の
人

■
定
員
／
２
人

■
任
期
／
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で

■
申
込
期
間
／
５
月
25
日
（
水
）

～
６
月
15
日
（
水
）

■
申
込
方
法
／
健
康
課
・
各
支

所
に
設
置
の
応
募
用
紙
に
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

　
　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー

ミ
ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
７
５
０

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

■
申
込
期
間
／
６
月
６
日
（
月
）

～
20
日
（
月
）

■
申
込
窓
口
／
都
市
住
宅
課
、

各
支
所

■
入
居
予
定
時
期
／
７
月
下
旬

※
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
挙
田

団
地
、応
相
寺
団
地
、下
滝
団
地
、

城
ヶ
花
団
地
、の
こ
の
団
地
）は
、

常
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

都
市
住
宅
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
74
‐
２
３
６
４

丹
波
市
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

■
活
動
内
容
／
担
当
教
員
と
連

携
・
協
力
し
て
、
外
国
語
の
授

業
に
参
加
し
、
担
当
教
員
と
と

も
に
児
童
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
活
動
場
所
／
市
内
の
小
学
校

■
募
集
要
件
／
次
の
①
～
④
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
教
員
の
経
験
が
あ
る
②
塾
講

師
の
経
験
が
あ
る
③
英
語
を
使

っ
て
働
い
た
こ
と
が
あ
る
④
留

学
し
た
こ
と
が
あ
る

■
申
込
方
法
／
登
録
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
教
育
委

員
会
学
校
教
育
課
ま
で
提
出
く

だ
さ
い
。
※
令
和
３
年
度
の
登

録
者
は
活
動
継
続
の
意
思
確
認

は
、
７
２
５
万
９
，
９
９
４
円

を
県
支
部
に
送
金
し
ま
し
た
。

災
害
救
護
や
日
赤
事
業
の
重
要

な
活
動
資
金
と
し
て
役
立
て
ら

れ
ま
す
。
今
年
度
の
募
集
時
期

は
７
月
末
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課
（
本
庁
第
２
庁

舎
内
）
☎
88
‐
５
２
７
６

市
役
所
組
織
名
簿
に
つ
い
て

令
和
4
年
度 

丹
波
市
役
所
組
織

名
簿
（
係
長
以
上
）
を
各
支
所

窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※
組
織
名
簿
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

　

職
員
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
０
７
２
２

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

■
募
集
団
地
・
戸
数

○
公
営
住
宅
…
柊
団
地
（
市
島

町
喜
多
）
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
▼
か
す

が
平
松
団
地
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、

▼
中
山
団
地
（
春
日
町
中
山
）

お
知
ら
せ

５
月
上
旬
に
受
診
券
を
郵
送
し

ま
す
。

　
　

市
民
課
（
本
庁
舎
内
）
☎

82
‐
６
６
９
０

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
支

援
事
業

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
推
進
を

図
り
、
地
域
内
の
消
費
を
喚
起
す

る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
た
ん
ば
コ

イ
ン
お
よ
び
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

発
行
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

新
聞
折
込
チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

◆
プ
レ
ミ
ア
ム
た
ん
ば
コ
イ
ン

（
販
売
期
間
５
月
20
日
～
６
月
30

日
）
※
完
売
次
第
終
了

■
購
入
対
象
者
／
個
人
※
市
の

住
民
基
本
台
帳
の
登
録
の
有
無

は
不
問

■
プ
レ
ミ
ア
ム
率
／
20
％

■
購
入
限
度
額
／
１
人
に
つ
き

最
大
３
万
６
千
円
分
を
３
万
円

で
販
売

◆
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
（
８
月

販
売
予
定
）

■
購
入
対
象
者
／
市
の
住
民
基

市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
の
あ
る
世
帯
の

本
台
帳
に
登
録
の
あ
る
世
帯
の

世
帯
主

世
帯
主

６
月
１
日
～
７
日
は
第
64
回
全

国
水
道
週
間
で
す

水
道
は
、
日
常
生
活
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
１
つ
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

水
道
水
の
大
切
さ
を
考
え
ま
し

ょ
う
。

■
全
国
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
大
切
な　

水
と
一
緒
に　

暮
ら

す
日
々
」

　

経
営
管
理
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
88
‐
５
１
０
３

歯
っ
ぴ
ー
健
診
の
実
施

高
齢
者
の
口
腔
機
能
、
衛
生
状

態
を
確
認
す
る
高
齢
者
歯
科
口

腔
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

■
期
間
／
５
月
２
日(

月)

～

令
和
５
年
2
月
28
日
（
火
）

■
と
こ
ろ
／
市
内
の
各
歯
科
医

療
機
関

■
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
で
令
和
５
年
３
月
末
時

点
で
66
歳
・
71
歳
・
76
歳
・
81

歳
の
人

■
申
込
方
法
／
対
象
者
に
は
、

児
童
手
当
の
制
度
の
一
部
変
更

の
お
知
ら
せ

制
度
変
更
に
伴
い
、
令
和
４
年

度
以
降
の
現
況
届
の
提
出
が
原

則
不
要
と
な
り
ま
す
。
現
況
届

の
提
出
が
必
要
な
受
給
者
に
つ

い
て
は
、
担
当
課
か
ら
通
知
を

送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
令
和
４
年
10
月
支
給
分

か
ら
特
例
給
付
（
児
童
一
人
に

つ
き
５
千
円
／
月
）
の
支
給
に

所
得
上
限
額
が
設
け
ら
れ
、
児

童
手
当
の
支
給
対
象
外
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
問
合

せ
て
く
だ
さ
い

　
　

社
会
福
祉
課
（
本
庁
第
２

庁
舎
）
☎
88
‐
５
２
８
７　

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更

新
に
つ
い
て

７
月
１
日
か
ら
医
療
費
の
一
部

を
助
成
す
る
福
祉
医
療
費
助
成

制
度
の
受
給
者
証
が
切
り
替
わ

り
ま
す
。
受
給
資
格
者
に
は
、

６
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証

を
送
付
し
ま
す
。

■
母
子
家
庭
等
医
療
／
助
成
を

受
け
る
に
は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
※
対
象
者
に
は

■
プ
レ
ミ
ア
ム
率
／
20
％

■
購
入
限
度
額
／
１
世
帯
に
つ

き
最
大
３
万
６
千
円
分
を
３
万

円
で
販
売

　
　

商
工
振
興
課
（
春
日
庁
舎

内
）
☎
74
‐
１
４
６
４

丹ま
ご
こ
ろワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
た
ん
ば

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
原
が
共

同
で
運
営
す
る
丹

ま
ご
こ
ろ

ワ
ー
ク
サ
ポ

ー
ト
た
ん
ば
で
は
、
求
人
紹
介
・

職
業
相
談
の
ほ
か
、
専
門
の
知

識
を
も
っ
た
相
談
員
に
よ
る
キ

ャ
リ
ア
相
談
・
心
理
相
談
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
原
の
相
談
員
と

市
の
就
労
支
援
員
が
地
域
に
出

向
き
就
労
支
援
を
行
う
ハ
ロ
ー

ワ
ー
キ
ン
グ
や
出
張
職
業
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
内
に
は
求
人
検
索

機
を
２
台
設
置
し
て
い
ま
す
。

仕
事
に
対
す
る
悩
み
・
疑
問
に

親
身
に
対
応
し
ま
す
。
気
軽
に

利
用
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く

　
　

丹(

ま
ご
こ
ろ)

ワ
ー
ク
サ

ポ
ー
ト
た
ん
ば (

春
日
庁
舎
内)

☎
74-

３
６
６
０　

５
月
上
旬
に
現
況
届
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

■
高
齢
期
移
行
者
医
療
／
65
歳

～
69
歳
の
人
で
、
該
当
者
に
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

市
民
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
６
６
９
０

１
１
９
番
通
報
は
落
ち
着
い
て

１
１
９
番
通
報
は
、
消
防
署
が

火
災
・
救
急
、
ま
た
は
救
助
な

ど
の
災
害
を
確
認
す
る
最
初
の

窓
口
で
す
。
通
報
時
に
、
慌
て

ず
落
ち
着
い
て
内
容
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ

か
ら
住
所
や
電
話
番
号
な
ど
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
１
１
９
番
通
報
要
領
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

消
防
署
通
信
第
１
・
２
係
（
消

防
本
部
内
）
☎
72
‐
２
２
５
５

日
赤
活
動
資
金
の
募
集
結
果

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
募
集

活
動
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
、
令
和
３
年
度

募
集

問

申
問

申
問

申
問

問

問

申
問

申
問

応募用紙の
ダウンロード

広告

申
問

申
問

通報要領の
詳細はこちら

組織名簿の
ダウンロード

問

問

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
国
保

青
垣
診
療
所

特
集
：
国
保

青
垣
診
療
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍



15　　 2022.5 たんば 2022.5  たんば　　　14

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

時
30
分
※
や
ま
な
み
ホ
ー
ル

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

わ
か
ば
教
室
「
親
子
運
動
遊
び
」

17
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き
／ 

28
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

■
と
こ
ろ
／
市
島
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー

■
申
込
先
／
各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
８
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

◆
共
通
事
項
／
講
座
の
参
加
は
、

各
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

講
座
の
ほ
か
に
、
子
育
て
に
関

す
る
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

す
く
す
く
広
場
「
親
子
運
動
遊

び
」
24
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分

※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

み
ん
な
の
広
場
「
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
＆
ア
ロ
マ
」
２
日
（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

マ
マ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
入
門
編
」
９
日
（
木
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

マ
マ
講
座
「
親
子
料
理
」
17
日

（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
親
子
で
体

操
」
11
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
16
日
（
木
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
４
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
22
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱

○
と
ん
ぼ
玉

■
と
き
／
23
日
（
木
）
①
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
②
午
後

１
時
30
分
～
４
時

■
対
象
／
小
学
５
年
生
以
上

■
定
員
／
各
回
６
人
※
初
参
加

者
は
各
回
２
人
ま
で

■
参
加
費
／
１
，
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

○
古
着
・
古
布
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■
と
き
／
24
日
（
金
）
午
後
１

時
～
４
時

■
定
員
／
４
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
不
要
に
な
っ
た
ゆ
か
た

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎
88
‐
０
８
８
８  　
月
曜
休
館

６
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０

火
曜
休
館

問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690申

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき / ６月２日（木）
■ところ / 氷上住民センター
■予約期限 / ５月 26 日（木）まで
■定員：14 人
■予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番号
の分かるものを持参ください。
※本人以外の場合は、委任状を持参ください。

特
別
整
理
期
間
に
伴
う
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

年
に
１
回
の
蔵
書
点
検
を
行
い

ま
す
の
で
、
次
の
期
間
は
休
館

と
な
り
ま
す
。

■
青
垣
図
書
館
：
６
月
14
日

（
火
）
～
17
日
（
金
）

■
柏
原
図
書
館
：
6
月
21
日

（
火
）
～
24
日
（
金
）

■
山
南
図
書
館
：
6
月
28
日

（
火
）
～
７
月
１
日
（
金
）

※
ほ
か
の
図
書
館
は
、
通
常
ど
お

り
開
館
し
て
い
ま
す
。
※
休
館
中

で
も
、
返
却
ポ
ス
ト
は
利
用
で
き

ま
す
。
貸
出
中
の
資
料
を
延
長
す

る
場
合
は
、
開
い
て
い
る
図
書
館

で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

毎
月
23
日
は
家
庭
読
書
の
日

図
書
館
職
員
が
選
ん
だ
「
今
月

の
推
し
本
！
」
を
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

　

82
‐
７
２
０
０

６
月
の
子
育
て

　
　
　

関
連
情
報

図 
書 
館

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
低
＝
小
学
校
低
学
年

小
＝
小
学
生　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

11
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

▼
14
日
（
火
） 

午
前
10
時
30
分  

幼
▼
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分 

小
▼
25
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分 

幼  

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
Ａ
‐
２
・
３

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

11
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小

低
※
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階

活
動
室
４　

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  
幼

～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

10
日
（
金
） 

午
前
10
時
30
分 

幼

～
小
低
※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー

１
階
ち
ー
た
ん
ル
ー
ム
▼
25
日

（
土
） 

午
前
10
時
30
分 

幼
※
山
南

住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

５
日
（
日
）
午
前
11
時 

幼
～
小 

お
り
が
み
教
室
「
な
つ
」
▼
18

日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
▼
25
日

（
土
）
午
前
11
時  

幼
～
小
低

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

問Ｆ

糸
紡
ぎ
体
験

　
　■

と
き
／
11
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人 

※
要
電
話
予
約

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

nen       kin

年  金
美と鑑賞の憩いの場　　－美術館通信－

５５月月 1414 日 （土） ～　日 （土） ～　７７月月 2424 日 （日）日 （日）
　　 ◇ワークショップ

●トーマスのなかまたち、
パッと変身！ ～引っぱるカードをつくろう～
■と　き /6 月 19 日（日）午前 10 時～正午
　午後１時 30 分～３時 30 分
　※午前・午後同じ内容で 2 回実施
■講　師 / 村上祐喜子さん（手作り絵本作家）
■ところ / 植野記念美術館　2 階研修室
■対　象 / 全年齢・小学 3 年生以下は保護者同伴
■定　員 / 各回 20 人※要電話予約・先着順
■参加費 /250 円

－ソドー島のなかまたちが教えてくれたこと－  

　 植野記念美術館　☎ 82-5945
●住所 / 氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～
午後５時（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜
日●観覧料 / 一般 800 円、大学・高校生 400 円、小・
中学生 200 円（ココロンカード利用可、20 人以上団体
割引、小学生未満は無料）

問

きかんしゃトーマス展

　絵本の出版から 75 年以上経った今も人気の「き
かんしゃトーマス」シリーズの展覧会。
　本展では約 180 点の絵本挿絵の原画を展示す
るほか、特別アニメ映像や撮影に使用された立体
模型、走るジオ
ラマなども展示
し、トーマスの
世界に入り込ん
だ気分を味わえ
ます。

ジョン・T・ケニー『ダック、とこやさんへいく』1958 年

   令和４年４月分（６月 15 日支払分）からの年金額は、法律の規定により、
令和３年度から 0.4% の減額となります。

基礎年金の種類 令和３年度
（年額）

令和４年度
（年額）

老齢基礎年金（満額） 780,900 円 777,800 円

障害基礎年金（１級） 976,125 円 972,250 円

障害基礎年金（２級） 780,900 円 777,800 円

遺族基礎年金
（子１人の場合） 1,005,600 円 1,001,600 円

年金受給者の人へお知らせ

梅
雨
の
自
然
観
察
会

陸
貝
や
植
物
の
観
察
を
し
ま
す
。

■
と
き
／
７
月
２
日
（
土
）
午

前
９
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
青
垣
い
き
も
の
ふ

れ
あ
い
の
里
周
辺

■
申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

淡
水
魚
と
水
辺
の
い
き
も
の
展

淡
水
魚
な
ど
水
生
生
物
を
展
示

し
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
６
月
４
日
（
土
）

～
７
月
３
日
（
日
）

火
曜
休
館

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
国
保

青
垣
診
療
所

特
集
：
国
保

青
垣
診
療
所

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

産

業

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、青住＝青垣
住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、本＝本庁舎、本２＝本
庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市支＝市島支所、市プ＝市民プラザ、健ミ＝健康センターミ
ルネ、山福＝山南福祉センター、春福＝春日福祉センター、丹健＝丹波健康福祉事務所

電話の掛け間違いがないようご注意ください！
６月の相談

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先
消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 １日（山住）、９日（青住）、13 日（本）、15 日（柏住）、

16 日（ラ）、21 日（春住）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 20 日（春住）午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 13 日（柏住）、23 日（青住）午後１時 30 分～４時

女性のための悩み相談 ８日 （市プ）①午前 10 時 10 分～、②午前 11 時 10 分～、
③午後１時～　※各回 50 分、予約優先、託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市配偶者暴力相談支援センター

☎ 86‐8730

法
律

行政書士による
無料相談会 ４日 午後１時 30 分～４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )

☎ 87‐1601

無料登記法律相談 16 日 午後１時 30 分～４時 柏住
おおはら事務所☎ 70‐5450
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

福
祉

もの忘れ医療相談日 28 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 ９日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」22 日 氷住

身体障がい者相談 14 日（春福）　午後１時 30 分～３時

障がい福祉課☎ 88‐5263知的障がい者相談 ８日※前日正午
までに要予約 午後１時 30 分～３時

※オンライン相談可 本２こころの健康相談
（障がい福祉）

23 日※前日正午
までに要予約

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 社会福祉課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393家計改善相談 10 日（本２）、21 日（青住）午後１時～４時

健
康

健康・栄養相談
７日（山住）、16 日（市支）、23 日（青住）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催　 健康課☎ 88‐5750

こころのケア相談 ２日※要予約 午後１時 15 分～ 健ミ

アルコール相談 24 日※要予約 午後１時～
丹健 （丹健）地域保健課☎ 73‐3767

思春期保健相談 14 日※要予約 午後１時 45 分～

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時

電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 丹波市薬剤師会☎ 080‐1432‐8132

若
者

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時　※要予約 子ども・若者サポートセンター
☎ 88‐5070出張 ７日（氷住）、14 日（春住）、21 日（柏住）、28 日（春住）

午前 10 時～午後 4 時※要予約
農
業 農地相談 13 日（山住）（ラ）、14 日（氷住）（青住）、15 日（柏住）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 ２日（本２）、９日（本２）、16 日（本２）、17 日（青住）、
23 日（本２）、30 日（本２）午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリア相談 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁 予約先☎ 080-4233-8530

心理相談 月（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
子
ど
も

の
権
利

　　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
一

般
的
に
、
大
人
が
担
う
と
想
定

さ
れ
て
い
る
家
事
や
家
族
の
世

話
な
ど
を
、
日
常
的
に
担
う
子

ど
も
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
家
族
の
介
護
や
世
話

を
子
ど
も
が
担
う
こ
と
は
、
珍
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

近
年
は
急
速
な
少
子
化
や
核
家

族
化
、
高
齢
化
が
進
み
、
家
族
の

ケ
ア
が
子
ど
も
へ
過
重
な
負
担
に

な
り
、
心
身
の
健
全
な
成
長
を
阻

害
す
る
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
多
く
は
誰
に
も
相
談

で
き
ず
に
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

す
べ
て
の
子
ど
も
は
、
元
気

で
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
権
利

を
持
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

周
り
に
も
困
っ
て
い
る
家
族
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
に
つ
い
て

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上

住
民
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）
☎
82
‐

０
２
４
２

社
会
人
か
ら
始
め
る
ス
ポ
ー
ツ

　　

年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
を
動

か
す
機
会
が
減
り
、
運
動
不
足

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

階
段
の
上
り
下
り
で
息
が
切

れ
る
な
ど
、
体
力
の
衰
え
を
感

じ
た
時
こ
そ
運
動
を
始
め
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
学
生
時
代
の

よ
う
な
激
し
い
運
動
は
体
力
が

続
か
な
い
の
で
、
年
齢
に
合
っ

た
日
常
的
に
取
り
組
め
る
軽
い

運
動
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

通
勤
時
間
を
利
用
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
移
動
に
階
段

を
使
う
な
ど
生
活
の
一
部
に
運

動
を
取
り
入
れ
る
の
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
最
近
で
は
ヨ
ガ
や

水
泳
、
Ｖ
Ｒ
な
ど
を
用
い
た
新

感
覚
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
多
種
多
様

な
ス
ポ
ー
ツ
の
形
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合
う
も
の
を
探
し
て
無

理
な
く
体
を
動
か
し
、
急
激
な

体
力
低
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
春

日
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐

５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

格
安
サ
イ
ト
で
購
入
ト
ラ
ブ
ル

　
「
欲
し
か
っ
た
物
が
安
く
売
ら

れ
て
い
る
サ
イ
ト
を
利
用
し
た

が
、
商
品
は
届
か
ず
連
絡
が
取

れ
な
い
」
と
い
う
事
例
が
頻
発

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
不
審

な
サ
イ
ト
は
、
通
常
価
格
よ
り

安
い
こ
と
を
強
調
し
て
い
る
場

合
が
多
い
で
す
。
被
害
に
遭
う

可
能
性
を
減
ら
す
た
め
に
、
普

段
使
わ
な
い
通
販
サ
イ
ト
を
利

用
す
る
際
は
「
特
商
法
に
基
づ

く
表
記
」
な
ど
で
住
所
を
調
べ

ま
し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
、
こ
の

表
記
が
な
い
場
合
も
、
記
載
の

あ
る
住
所
を
調
べ
て
、
無
関
係

の
企
業
が
出
た
場
合
は
不
審
な

サ
イ
ト
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

そ
う
で
は
な
い
場
合
で
も
、

見
え
な
い
相
手
と
の
取
引
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
安
さ
に
飛

び
つ
か
ず
、
注
文
の
前
に
信
用

で
き
る
サ
イ
ト
か
ど
う
か
調
べ

て
か
ら
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
☎
82
‐

０
９
９
６    

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

問

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

柏
原
木
の
根
大
学　

童
謡
唱
歌
教
室

「
歌
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

柏
原
木
の
根
大
学
童
謡
唱
歌
教
室
は
、
誰
も
が
聞
い
た
こ
と
の
あ

る
童
謡
な
ど
を
み
ん
な
で
歌
い
、
楽
し
く
交
流
で
き
る
教
室
で
す
。

大
き
な
声
で
歌
う
と
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
教
室
が
終
わ
っ
た

あ
と
も
「
次
回
が
楽
し
み
」
と
声
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
は
日
々
の
健
康
維
持
に
か
か
わ
る
楽
し
い
教
室

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
3
密
回
避
対
策
と
し
て
大
き
な
会
場
に
変

更
す
る
な
ど
、
感
染
拡
大
防
止
対
策
も
し
っ
か
り
行
い
、
で
き
る
だ

け
継
続
し
て
活
動
が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
楽
し
み
を
分
か
ち
合
う
仲
間
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
度
、
練
習
風
景
を
の
ぞ
き
に
来
ま
せ

ん
か
。

■基本事項

実施日
毎月第２・第 4 月曜日
午後１時 30 分～３時 30 分

場　所 木の根センター集会室

対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

会　費 月会費  1,000 円

     市民活動課　☎ 82-0409問
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鶏肉 ( ムネ ) 小 1 枚 一口大に切る
春キャベツ 小 1/4 玉 一口大に切る
新玉ねぎ 小 1/2 個 薄切り
人参 1/3 本 いちょう切り
アスパラ 2 本 斜めに切る
スナップえんどう 6 さや 筋を取る
オリーブ油 大さじ 1/2
小麦粉 大さじ 1
水・無調整豆乳 各 200cc
鶏がらスープの素 小さじ 1
塩 小さじ 1/3
黒コショウ 少々

  

材
料
（
２
人
分
）

①フライパンで油を熱し、鶏肉を並べて焼き
色が付くまで焼き、玉ねぎ、人参を加え、玉
ねぎがしんなりしたらキャベツを加えてさっ
と炒める。
②①に小麦粉を加え粉っぽさがなくなるまで
炒めたら、分量の水、スープの素、塩を加え
混ぜながら弱火で 7 分煮、アスパラ、えんど
うを加えて火が通るまで煮た後、豆乳を加え
てとろみが付くまで弱火で混ぜながら煮る。
③器に盛り、黒コショウをふる。

つ
く
り
方

感
染
症
に
負
け
な
い
！
免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活

　

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
感
染
症
だ
け
で
な

く
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
も
増

え
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
か
ら
身
を
守

る
た
め
、
免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。（
2
回
目
）

栄
養
士
か
ら
の
一
言

【
た
ん
ぱ
く
質
で
免
疫
力
を
支
え
る
】

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
炭
水
化
物
、
脂
質
と
と
も

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
だ
す
栄
養
素
の
一
つ
で
、

筋
肉
や
臓
器
な
ど
を
構
成
し
ま
す
。
ま
た
、
働

く
免
疫
物
質
を
作
り
だ
す
栄
養
素
で
も
あ
り
ま

す
。
摂
取
す
る
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
て
し
ま

う
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
下
に
よ
り
、
成
長
障
害
、

体
力
や
筋
肉
量
の
減
少
を
招
き
、
免
疫
力
の
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
を
豊
富
に
含
む
食
材
に
は
、
魚
・

肉
・
卵
・
大
豆
・
乳
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

朝
食
に
納
豆
、
昼
食
に
卵
料
理
、
昨
日
の
夕
食

は
魚
料
理
だ
っ
た
か
ら
今
日
は
肉
料
理
と
い
っ

た
よ
う
に
、
毎
食
の
主
菜
（
メ
イ
ン
の
お
か
ず
）

に
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
そ
の

際
、
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
を
促
す
働
き
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
野
菜
と
合
わ

せ
て
摂
取
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

今
月
は
、
鶏
肉
と
春
野
菜
の
豆
乳
ク
リ
ー
ム

煮
を
紹
介
し
ま
す
。
豆
乳
の
や
さ
し
い
味
わ
い

が
感
じ
ら
れ
る
主
菜
で
す
。

基
本
の
歯
周
病

　

歯
周
病
は
、
歯
に
つ
い
た
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
の
中
で
増
殖
し
た
歯
周
病
菌

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
、
歯
と
歯
茎
の
隙
間
に
菌
が
侵

入
し
て
歯
肉
炎
が
起
こ
り
、
歯
と
歯
茎

の
境
目
が
深
く
な
っ
て
「
歯
肉
ポ
ケ
ッ

ト
」
が
出
来
ま
す
。
さ
ら
に
炎
症
が
広

が
る
と
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
り
、「
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
」
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
が
「
歯
周
病
」
で
す
。
放
っ
て
お
く

と
、
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
歯
を
失

く
す
原
因
に
な
っ
た
り
、
血
液
中
に
侵

入
し
た
歯
周
病
菌
が
全
身
に
影
響
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

予
防
に
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
で

早
期
に
徴
候
を
見
つ
け
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

　

市
で
は
、
41
歳
、
51
歳
、
61
歳
、
71

歳
の
方
（
令
和
５
年
３
月
末
時
点
）
に

向
け
て
、
歯
周
疾
患
検
診
が
３
０
０
円

の
負
担
で
受
け
ら
れ
る
「
歯
周
疾
患
検

診
受
診
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
が

ん
検
診
の
無
料
受
診
券
対
象
年
齢
に
併

せ
て
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
身

体
だ
け
で
な
く
、
口
腔
の
健
康
に
つ
い

て
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 261kcal・食塩相当量：1.7g・調理時間：約 30 分
　　　　　　　　　  ※日本食品標準成分表 2015 年 ( 七訂 ) を基に計算

鶏肉と春野菜の豆乳クリーム煮

問

　おすすめ図書
一般書 児童書

　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

一般書 児童書
順位 本の名前 作 者
１ 残照の項（山女日記 続）湊 か な え
２ 透明な螺旋（〔ガリレオ〕〔10〕 ）東 野 圭 吾
３ 月下のサクラ 柚 月 裕 子
４ 塞王の楯 今 村 翔 吾
５ 小説 8050 林　真理子

順位 本の名前 作　         者
１ １４ひきのぴくにっく いわむら かずお
２ わたしのワンピース にしまき かやこ
３ あんなにあんなに ヨシタケ シンスケ
４ だるまさんと かがくい ひろし 
５ おしっこ、うんこはどこにいく？ 中川　ひろたか

『ゲゲゲの女房の「長寿力」』
武良　布枝／著
辰巳出版（2021.7）

『クイズとことん都道府県３』
由井薗　健／監修
理論社（2021.7）

自然体で等身大のまま－。笑顔と
感謝の心を持って暮らす著者が、

「コミュ力」「チャレンジ力」など
をテーマに、若々しく健康的に過
ごす秘訣を紹介する。２人の娘た
ちとの座談会も収録。

都道府県についてクイズで楽しく
学ぼう３は、「国宝に指定されて
いる建造物の数（件数）が多い
のは、京都府と奈良県、どっち？」
など、名所、祭り・行事、食べ
物にかかわるクイズ 121 問を収
録する。

　

今
回
は
、
山
南
地
域
岡
本
に
残
っ

て
い
る
『
高
札
（
キ
リ
シ
タ
ン
札
）』

を
紹
介
し
ま
す
。

　

江
戸
幕
府
は
キ
リ
ス
ト
教
を
禁

止
し
、
信
徒
た
ち
を
厳
し
く
取
り

締
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
周

知
す
る
た
め
に
村
々
に
高
札
を
掲

げ
て
い
ま
し
た
。
キ
リ
シ
タ
ン
札

は
正
徳
元
年
（
１
７
１
１
）
に
出

さ
れ
、
以
降
、
江
戸
時
代
を
通
じ

て
高
札
場
に
掲
げ
ら
れ
て
い
た
と

い
い
ま
す
。

　

岡
本
に
残
っ
て
い
た
キ
リ
シ
タ

ン
札
も
、
長
ら
く
風
雨
に
さ
ら
さ

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
傷
み

が
激
し
く
、
書
か
れ
た
文
字
が
か

す
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し

た
。
内
容
と
し
て
は
、「
切
支
丹(

き

り
し
た
ん)

宗
門
」（
キ
リ
ス
ト
教
）

を
禁
じ
、
こ
れ
を
布
教
す
る
者
や

信
者
を
発
見
し
た
場
合
は
訴
え
出

る
よ
う
命
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
際

の
褒
美
金
は
「
は
て
れ
ん
」（
バ
テ

レ
ン
／
司
祭
等
の
布
教
者
）
を
見

つ
け
訴
え
出
た
者
に
は
銀
５
０
０

枚
。「
い
る
ま
ん
」（
イ
ル
マ
ン
／

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                       

井
上　

舞 

バ
テ
レ
ン
を
助
け
る
修
道
士
）
は
銀

３
０
０
枚
な
ど
、
多
額
の
褒
美
金
が

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

銀
５
０
０
枚
は
、
江
戸
時
代
の
中

で
も
相
場
の
変
化
が
あ
っ
た
た
め
、

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
お
お
よ

そ
数
千
万
円
に
相
当
す
る
金
額
で
し

た
。
こ
れ
ら
の
者
を
隠
し
置
い
た
り

し
た
場
合
に
は
、
隠
し
た
当
人
だ
け

で
な
く
、
庄
屋
な
ど
の
村
役
人
や
当

人
の
属
す
る
５
人
組
も
罰
せ
ら
れ
る

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
時
代
に
な
っ
て
も
、
新
政
府

は
し
ば
ら
く
の
間
キ
リ
ス
ト
教
を
禁

じ
、
類
似
の
高
札
を
出
し
て
い
ま
し

た
が
、
キ
リ
ス
ト
教
を
信
仰
す
る
外

国
か
ら
非
難
さ
れ
た
た
め
、
明
治
６

年
（
１
８
７
３
）
に
禁
令
は
高
札
ご

と
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
123

歴史探訪

問

丹
波
市
内
に
残
る
キ
リ
シ

タ
ン
札

××
××

×…全館休館
△…全館整理休館日

６月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30××

××

××

××

△△

高札　キリシタン訴人状
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どどかかちちまま
すすくくっっぴぴとと

どどかかちちまま
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全日本 UJ フレッシュボクシング大会で優勝

藤原壱
い っ て つ

哲くんが優勝表敬訪問

　和田中学校 3年の藤原壱
いって つ

哲くんが札幌市で
開催された第 1回全日本 UJ フレッシュボクシ
ング大会男子 57キロ級 Aグループで優勝しま
した。報告のため、４月７日、市長を表敬訪問
しました。
　市長からの激励を受けた藤原くんは「周りに
支えられたお陰で優勝できた。引き続き、努力
し、記録を残せる選手になりたいです」と意気
込んでいました。

林市長に優勝を報告し、今後の健闘を誓った藤原くん

医療従事者への感謝と住民へ

思いを込めた花火を打ち上げ

住民らを元気付けるために打ち上げられた花火

　４月 30日、氷上生郷地域で、ひかみ東商工
倶楽部が主催となり、医療従事者への感謝の気
持ちと、コロナ禍の住民を元気付ける取り組みと
して約 10分間の花火が上がりました。
　部長の高橋貴

たかよし

喜さんは「地元消防団、地域の
方々の協力により無事実行することができ、本当
に感謝しています。1日でも早く、コロナが終息
することを強く願っています」と話しました。

　4月 15 日、齋藤元彦兵庫県知事が丹波市を訪
れ、林市長らと県政や地域課題について話し合い
ました。意見交換では、ウクライナ避難民受け入
れの際の連携支援体制の構築や、人口減少問題解
決に向けた施策への協力、丹波県民局の存続など
について話し合われました。
　齋藤知事は「県民局は地域振興の重要な拠点。
諸問題についても未来志向で話を進めて行きた
い」と話しました。

林市長と意見交換

齋藤知事が丹波市を訪問

意見交換をする齋藤知事（右中央）と林市長ら

マイナンバーカードの写真撮影と申し込みの
サポート会を下記の日程で行います。予約は不
要です。また、同様のサポートは市民課窓口で
も行っています。必要書類を持参のうえ、お越
しください。

■とき / 午後１時～４時
■日程および会場 /
６月   ９日（木）    春日住民センター
６月 15 日（水）　市島支所
６月 16 日（木）　山南住民センター
６月 22 日（水）　青垣住民センター
６月 23 日（木）　柏原住民センター
※ 6 月 25 日（土）のみ午前９時～正午　市民課

申請サポート会 出張申請サービス

マイナンバーカードが
健康保健証として利用できます

マイナンバーカードを健康保険証として利用
できる医療機関や薬局が増えています。利用に
は事前の登録が必要で、マイナポータルやコン
ビニエンスストア ATM から登録することがで
きます。利用の際には確認のため、健康保険証
や限度額認定証、医療証も持参ください。
※利用できる医療機関など詳しくは、市のホー
ムページをご確認ください。

問 健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

ホームページ

便利でおトクな
マイナンバーカードマイナンバーカードははお持ちですか？お持ちですか？

マイナンバーカード
Individual

Number Card 市民課 （本庁舎内）☎ 82‐2002申問

病院などの受付の機械にかざして利用

マイナンバーカードの申請希望者が複数名いる
事業者や自治会、サークルなどの団体を対象に、
市役所職員が現場に出向き、写真撮影と申請手続
きのサポートを行います。

■利用のながれ /
①訪問を希望する日の１週間前までに、「マイナ
ンバーカード出張申請サポート依頼書」「マイナ
ンバーカード希望者リスト」を市民課へ提出。訪
問日は第３希望日までを記入してください。
②担当から、電話にて訪問日を連絡します。
③出張訪問の当日は、本人が次のものを必ず持参
してください。

（※１）本人確認書類は、Ａから２点、またはＡから
１点＋Ｂから１点　を提示してください。
Ａ）顔写真のついた公的機関から発行されている証
明書  ：  運転免許証、運転経歴証明書（平成 24 年４
月以降発行のもの）、在留カード、写真付住民基本台
帳カード、パスポート、身体障がい者手帳、精神障
がい者保健福祉手帳など
Ｂ）顔写真のない証明書 ： 健康保険証、介護保険被保
険者証、医療受給者証、年金手帳、年金証書、学生証、
社員証、母子健康手帳、生活保護受給者証など

マイナンバーカードを作ろう！ 市ではマイナンバーカード申請のサポートや出張の
申請サービスを実施しています。

①交付申請書※ QR コード付きのもの
②通知カードまたは個人番号通知書
③本人確認書類２点（※１）

書類がそろっていない場合は完成したマイ
ナンバーカードを自宅に送付することがで
きず、市役所窓口でのカード受け取りにな
る場合があります。

申請時に必要なもの

西紀サービスエリア恐竜イベント

缶バッチ作成ワークショップを開催

笑顔でできあがったバッチを見せる参加者

　５月１日、舞鶴若狭自動車道の西紀サービス
エリアで恐竜イベント「缶バッチ作成ワークシ
ョップ」が行われました。２歳から中学生まで
の子どもたちが好きな色を選んで塗り絵をし、
世界に一つだけの缶バッチを作りました。
　参加した親子からは「子どもが懸命になって
いる姿を見ることができ、よかった」「恐竜が大
好きなので自分だけのバッチが作れてうれしい」
と満足そうな声が聞かれました。
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４月１日～４月 20 日届出分　行政区順（敬称略）戸籍のまど

掲示板
Bulletin board

市内交通事故発生状況
総人口　６２，０９１人         ( △６１)
　 男　   ２９，８５３人　　 ( △２６)
 　女　   ３２，２３８人          ( △３５)
世帯数　２６，１１３世帯 ( ２３)
＊令和 4 年 4 月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

死　　者　　       ０人　　  （△１）
傷　　者　       １９人           （１３）
人身事故          １３件　　 　  （８）
物損事故　　１２９件  　   　  （０）   
＊令和 4 年 4 月の状況・   （　）内は前月比

マイナンバーカード時間外交付

世帯数と人口

次回の休日開庁日

６月   ９日（木）午後５時 15 分～７時
６月 16 日（木）午後５時 15 分～７時
６月 25 日（土）午前９時～正午
毎月第２・３木曜日、第４土曜日の時間外にマイ
ナンバーカードの交付を行います。前日までに本
庁舎市民課および各支所に予約してください。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

５月 28 日（土）・６月 25 日（土）
午前９時～正午　＊本庁舎市民課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務
住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、印鑑登録
証明書、住民票、戸籍に関する諸証明書、マイ
ナンバーカード申請
※転入・転出の届出や税務証明の発行は行って
いません。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

６月２日（木）午前 10 時～午後４時   
■ところ／春日住民センター
６月 17 日（金）午前 10 時 00 分～午後４時
■ところ／山南住民センター
７月 25 日（月）午前 10 時 00 分～午後４時
■ところ／氷上住民センター

健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

６月 ５日 （日）  赤松　義樹     （内科）
６月 12 日 （日）安井不二男     （心療内科）
６月 19 日 （日）船坂　眞里     （外科）
６月 26 日 （日）竹田　淑恵　（内科）
■受付時間 / 午前８時 30 分～ 11 時 30 分、
午後１時～４時 30 分
■ところ / 健康センターミルネ
※来院前に必ず電話してください。☎ 88‐5800
問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

献血のお知らせ

休日応急診療所当番医

合田　　蘭
らん

　　建
けん

　柏原町柏原

中山　蒼
そ ら

空　滉
こう き

己 柏原町南多田

青山　斗
とう や

哉　翔
しょうた

太	 柏原町北中

細見　海
かい と

翔　亜
あきのり

季法 	 柏原町挙田

上田　莉
り こ

瑚　大
だい き

貴	 柏原町田路

蘆田　瀬
せ な

七　翔
しょうや

也	 氷上町上成松

金子　隼
はや と

翔　佳
よしひろ

弘	 氷上町常楽

井上　瑚
この か

乃香　雄
ゆうすけ

介	 氷上町新郷

足立　　円
まどか

　大
だい き

希 	 氷上町香良

畑　　六
むつ は

葉　和
かず や

也	 春日町多利

柴原　　健
たける

　将
まさのり

範	 春日町七日市

クレイグ　スタンリー　アサー　ルビノ

クレイグ　リー　ロバーソン　春日町野上野

尾﨑　正
まさむね

宗　　充
みつる

	 春日町棚原

中道　陽
ひな た

大　晃
てるあき

章	 山南町西谷

足立　　楓
ひゅう

　征
まさ き

樹	 市島町上田

松岡　珀
はく と

翔　　神
じん

	 市島町北奥

小松　節
せつ こ

子　93歳	 柏原町柏原

森下　　操
みさお

　88歳	 柏原町柏原

久下　やす子
こ

　95歳	 柏原町柏原

橋本　敦
あつ こ

子　95歳	 柏原町南多田

小南　久
ひさ お

雄　96歳	 氷上町西中

佐野　隆
たか こ

子　90歳	 氷上町常楽 

桑原　えつ子
こ

　89歳	 氷上町成松

吉積　行
ゆきただ

正　71歳	 氷上町成松

寶子　みつる　97歳	 氷上町清住

小山　津
つた お

太男　93歳	 氷上町谷村

細見　秀
ひでのすけ

之助　82歳	 氷上町小谷

谷垣　みつ子
こ

　99歳	 氷上町浅敷

竹内　正
まさみち

道　85歳	 青垣町小倉

足立　淺
あさ お

雄　85歳	 青垣町市原

足立　　弘
ひろむ

　86歳	 青垣町市原

古川　房
ふさ え

江　97歳	 青垣町佐治

蘆田　孝
たかはる

春　91歳	 春日町黒井

山田　彧
いく こ

子　88歳	 春日町黒井

小野　ゆき　110歳	 春日町稲塚

田和　　昌
あきら

　90歳	 春日町古河

勝野　榮
えい こ

子　83歳	 春日町池尾

村上　伊
いいちろう

一郎　97歳	 春日町多田

荒木　久
ひさ お

雄　94歳	 春日町広瀬

井土　八
やよ こ

代子　82歳	 春日町棚原

藤原　靜
しず え

枝　87歳	 山南町阿草 

前田　てる子
こ

　94歳	 山南町阿草 

柳川瀬　愛
あい こ

子　93歳	 山南町畑内 

冨江　みよ子
こ

　76歳	 山南町玉巻 

柳瀬　正
まさあき

明　71歳	 山南町谷川 

柳瀬　あさの　98歳	 山南町谷川

清水　正
まさひこ

彦　69歳	 山南町谷川

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

氏　名 　年齢   住　 所 
お悔やみ申し上げます

廣瀬　なつゑ　101歳　山南町井原 

中道　みよ子
こ

　76歳　山南町西谷 

難波　秀
ひで お

夫　85歳　山南町山本 

野垣　國
くに お

男　77歳	 山南町和田

大垣　みゆき　62歳	 山南町草部 

大垣　ひでこ　97歳	 山南町草部 

芦田　槌
つち じ

二　79歳	 市島町下竹田

公宅　はつ代
よ

　95歳	 市島町下竹田

荒木　惠
けい こ

子　67歳	 市島町梶原

西山　光
みつ こ

子　84歳	 市島町喜多

一色　　繁
しげる

　85歳	 市島町北奥

◇おことわり
大型連休のため、４月
20 日届出分まで集計し
て掲載しています。４月
21 日以降届出分は、６
月号に掲載します。

問
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ゆ こ

丹波の“幸せさん”を紹介

平成 30 年５月 23 日　大前 花
か え

笑ちゃん

令和３年５月 26 日　堀 暁
あ き と

斗くん（写真左）
お姉さんといっしょに！

はぴたん
Happy Tamba

LINE の登録はこちらから→

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれ
た子、新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介しま
す。市の公式ラインで毎月 20 日前後
に掲載者になれるクーポンを配信して
います。

令和４年４月７日　足立 円
まどか

ちゃん

氷上町
香良

出生

氷上町
清住

誕生日

令和２年５月８日　佐藤 羽
は な

華ちゃん（写真右）令和３年５月 19 日  佐藤 碧
そ う ひ

海くん（写真左）

令和元年５月２日　臼井 蒼
あ お と

翔くん（写真中央）お兄さんお姉さんといっしょに！

令和３年５月 11 日　足立 琉
る き と

綺翔くん（写真右）

お姉さんといっしょに！

令和３年５月 30 日　前田 湊
か な と

心くん

青垣町
文室

誕生日

誕生日

春日町
野村

春日町
七日市

誕生日

市島町
市島

誕生日

氷上町
香良

誕生日
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　通常の収集に出せない粗大ごみを、施設に直接搬入することができない場合、収集希望者を対象に、
粗大ごみ収集を実施しています。

■収集対象 / 指定ごみ袋やコンテナに入らない大きさのもの、１品 10kg 以上の重さのもの
※１戸につき５点以内。テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機を含む家電リサイクル法対象品目など、
収集できない物もあります。
■収集場所 / 各拠点　※自治会によっては拠点がなく、収集できない場合があります。
拠点が不明な場合はクリーンセンターまで問い合わせください。
■料金 /1 点につき 300 円または 600 円
■申込方法 / 電話申込み
■申込期限 / ６月 30 日 ( 木 )
※締切後に収集日程、料金の納付方法を通知します
■収集日程 / ７月下旬予定
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ボトル to ボトルでリサイクル
ごみ減量に協力をお願いします

　市では、昨年度までペットボトルのリサイクルについて、別の製品にリサイクルする方法を行って
いました。今年度から、ごみ減量と資源循環の取り組みとして、国が推奨する水平リサイクル「ボト
ル to ボトル」に取り組み始めました。水平リサイクルとは使用済みの製品を資源化し、再び同じ製
品にリサイクルするシステムです。また「ボトル to ボトル」とは、使用済みペットボトルをリサイ
クルし、新たなペットボトルに再利用することを言います。この取り組みにより、焼却や埋め立て処
分量の減少、CO2 の削減への貢献を図ります。

　
　異物が混入すると、
手選別に多大な労力
が必要となります。
　ふた、ラベルをは
がし、中を水洗いし
て乾燥させ、軽くつ
ぶしてからリサイク
ルに出しましょう。

　回収したペットボトルを原料に、衣類
や卵のパック、食品用トレイなど、ペッ
トボトルとは異なる用途の製品にリサイ
クルしていました。
　リサイクル製品を繰り返し別の製品に
リサイクルしていくと、品質は徐々に下
がり、製品化できなくなると、焼却や埋
め立て処分をします。

　原油を原料として新
たにペットボトルを生
産 す る の に 比 べ、 ボ
ト ル to ボ ト ル で ペ ッ
トボトルを再生産する
と、CO2 を約 50 ～ 60
％程度削減できます。

これまでのリサイクル方法 ボトル to ボトル リサイクルのために

事前の申し込みが必要です

粗大ごみ収集

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
４月の 1 日あたりのごみ排出量：１人４４７g（△３g）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（　）内は前月比

目標値達成まで、1 日約卵１個分のごみを減らそう！

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！
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１人１日当たりの家庭系可燃ごみの排出量推移
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このマークが目印！

ホームページ

収集できる品目や手数
料を掲載しています


