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相　談

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場

申

お知らせ

●次回の出張年金相談 ※完全予約制
相  談  日：11月 15日（金）午前９時～午後１時
と  こ  ろ：氷上保健センター
予約期間：11月８日（金）まで
予  約  先：西宮年金事務所 ☎ 0798‐33‐2944
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数 /公営住宅…新郷
団地（氷上町新郷）３DK１戸、城
ヶ花団地（市島町酒梨）２LDK２戸、
３LDK１戸、柊団地（市島町喜多）
３DK１戸
■受付期間/10月１日（火）～15日（火）
■受付窓口 /春日庁舎都市住宅課、
市役所市民課、各支所
■入居予定時期/11月下旬
　 問  都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

「健康教室」参加者募集

健康に関心をもち、楽しい日々を
過ごす方法を学びます。
①10月15日（火）、テーマ「美味
しく食べて元気に長生き」
②10月22日（火）、テーマ「ぐっ
すり睡眠で体がかわる！」
③10月29日（火）、テーマ「使っ
て貯めよう筋肉貯筋」※運動がで
きる服装、運動靴を持参。
■時間/午前10時～11時30分
■ところ/氷上文化センター
■定員/20人 
■申込期間/９月20日（金）～10
月10日（木）
　 問 氷上文化センター ☎82‐1064、
七日市会館 ☎74‐2310

募　集

申

申

申

認知症家族介護教室

認知症状にどう対応してよいのか不
安を抱え、悩んでいる方や認知症の
方を介護しはじめて間もない方を対
象に、認知症について学びながら、
介護者同士の交流ができる教室を3
回シリーズで開催します。
■とき/①10月５日（土）講話「認
知症を正しく理解する」・交流会
②10月19日（土）講話「認知症の
方へのかかわり方」・交流会
③11月２日（土）講話「社会資源に
ついて」「家族のつどいの紹介」・交
流会
※時間はいずれも午後２時～４時
■ところ/ハートフルかすが（予定）
■定員/20人
※必ず事前にお申し込みください。
　  問丹波認知症疾患医療センター
☎82‐4874

あなたも骨髄ドナーになりませんか

骨髄ドナー集団登録会

白血病などの難治性血液疾患に苦し
む人に救いの手を！ひとりでも多く
の方の協力をお願いします。
■とき/10月18日 (金 )午前11時
30分～午後３時30分
■ところ/氷上保健センター
■対象/18～54歳までの健康な方
問 食品薬務衛生課（丹波健康福祉
事務所内）☎72‐0500(内線275)

国民年金保険料の免除、学生納付特例、若年者納
付猶予を受けていた期間は、保険料を全額納付し
たときに比べると、将来の年金額が少なくなりま
す。ただし、10年以内であれば、後から保険料を
納める追納制度を利用することで、年金を少しで
も満額に近づけることができます。
※経過期間に応じた加算金が当時の保険料に上乗
せされます。
追納する場合は、氷上保健センターまたは市役所

国民年金保険料の追納ができます

免除期間、学生納付特例期間、若年者納付
猶予期間のある方へ

市民課、各支所に年金手帳、印鑑を持参のうえ、
お越しください。

▼
▼

「ひょうご被害者支援
センター」電話相談

突然の犯罪被害や事故に巻き込ま
れ、精神的に不安定になったとき、
まずは電話でご相談ください。
○電話相談 ☎078‐367‐7833
■とき /火・水・金・土（祝日を除く）
午前10時～午後４時
事前予約により、弁護士による法
律相談、臨床心理士によるカウン
セリングを受けることができます。
※市では、障害支援金、遺族支援
金支給の制度を設けています。
問 生活安全課（氷上庁舎内）
☎82‐1532

隣保館相談業務

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日 /平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 /氷上文化センター
○出張相談 /10月１日（火）柏原住
民センター、10月 10日（木）青
垣住民センター、10月17日（木）
市島住民センター
※いずれも午後１時30分～４時
問 氷上文化センター ☎82‐1064

柔道整復（整骨院・接骨
院）にかかるときは

柔道整復師（整骨院・接骨院）の施
術には、その負傷原因や症状等によ
って保険証が使える場合と使えない
場合があります。施術を受ける前に
柔道整復師とよく相談しましょう。
　  保険証が使える場合の例
・外傷性の捻挫、打撲、挫傷
・医師の同意がある骨折、脱臼
・骨折、脱臼の応急処置
　 保険証が使えない場合の例
・単なる疲労や肩こり、腰痛など
・スポーツなどによる筋肉疲労
・病気（リウマチ・神経痛・五十肩・
ヘルニアなど）による痛みやこり
問 国保・医療課（氷上保健センタ
ー内）☎82‐6690

福祉講演会を開催

■とき/10月13日 (日 )午後１時
30分～３時40分
■ところ/春日文化ホール
■演題/私の体験したディズニー
マジック・感動を呼ぶサービス !!』
■講師/香取貴信氏
「社会人として大切なことはみんな
ディズニーランドで教わった」著者
※手話通訳あり。
※認知症予防ゲームの紹介あり。
問 介護保険課（春日庁舎内）
☎74‐1049

ダンプ降ろしによる堆肥の
販売を一時休止します

市島有機センターでは、10月１日～
11月30日の期間、ほ場散布作業の
繁忙期のため、ダンプ降ろしによる
堆肥の販売を一時休止します。ダン
プ降ろしによる販売を希望する方は、
９月中にお申し込みください。
軽トラックの持込みによる販売は、
通常どおり行います。飛散防止のた
めに、ブルーシートを持参してくだ
さい。なお、軽トラックでの販売価
格は、1台1,000円です。
問 農業振興課（春日庁舎内）
☎74‐1465

第１回丹波東部（竹田川流域
圏）地域総合治水推進協議会

■とき /10 月８日（火）午後２時
～４時
■ところ/丹波の森公苑（多目的ル
ーム）
■内容 /丹波東部（竹田川流域圏）
地域総合治水推進計画の検討など
※会議の傍聴ができます。
■定員 /30人（先着順）
問丹波土木事務所（丹波県民局内）
☎73‐3828

朗読ボランティア講習会

視覚障害者への理解を深め、朗読
ボランティアとして必要な知識・
技術を学びます。
■とき/11月８日(金 )・18日 (月 )・
29日 (金 )、全3回、午後１時30
分～３時30分　
■ところ/春日住民センター
■対象/市内の朗読グループで活
動中のボランティアの方または今
後、朗読ボランティアとして活動
を希望する方■講師/山田烈子氏
■申込締切/10月25日 (金 )
問生活支援課 （春日庁舎内）
☎74‐0222

赤十字救急法基礎
・救急員養成講習

■とき /11月９日 (土 ) 午後１時
～５時30分、10日 (日 )午前９時
～午後５時、17日 (日 )午前９時
～午後５時
■ところ /柏原住民センター
■内容 / 救命手当 (AED を含む心
肺蘇生法、気道異物除去等 )、応
急手当 ( 止血、傷病者の搬送等 )
■対象 / 満 15 歳以上の方で、全
日程受講できる方
■費用 /3,000 円（教材費）
■申込期限 /10 月 11 日（金）
　 問 柏原赤十字病院庶務課 
☎ 72‐0555

30人（先着順）

概ね55歳以上の方で定年後の人生設計についてお考えの方、すでに定年を迎え
たけれど、この先どうしようかとお悩みの方を対象に、「年金、医療保険の基礎
知識と年金生活者の生活設計」をテーマにセミナーを開催します。

10月 18日（金）午後１時30分～３時30分

　　　　「定年後の働き方とリタイアメントプランニング」

知ってると知らないでは大違い！

と　き

ところ 柏原住民センター２階会議室

テーマ

定　員

　 問 一般財団法人　兵庫県雇用開発協会（生涯現役社会担当）
☎078‐362‐6583

概ね55歳以上の方で定年後の人生設計についてお考えの方、すでに定年を迎え概ね55歳以上の方で定年後の人生設計についてお考えの方、すでに定年を迎え

丹  生

たけれど、この先どうしようかとお悩みの方を対象に、「年金、医療保険の基礎

       波地域          涯現役実現セミナーを開催します

■講師 /長谷川まゆみ
㈶兵庫県雇用開発協会
生涯現役実現アドバイザー
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＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６８，４０３人 　（△３９）　
 　男　　３２，７６７人 　（△１２）
 　女　　３５，６３６人 　（△２７）　
 世帯数　２５，１９０世帯（   ２２）
＊平成 25 年８月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　２人  　（　０）
傷　　者　　　２５９人  （△１６）
人身事故　　　１８７件  （△２５）
物損事故　 １，６７１件     （　５）   
＊平成 25 年８月末現在・（　）内は前年同月比

９月 25 日（水）市島住民センター
10 月３日（木）青垣住民センター
＊午前 10 時～正午
10 月 18 日 ( 金 ) 氷上保健センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

国民健康保険税（４期）
９月 30 日（月）まで
問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊

９月 28 日（土）　午前９時～正午
10 月 26 日（土）　午前９時～正午
＊毎月第４土曜日に、市役所市民課
で証明書（住民票・住民票記載事項
証明書・印鑑登録証明書）を発行し
ています。
問 市民課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

<申込方法>
◆柏原赤十字病院（先着30人）
10月17日（木）までに、健診センタ－ ☎72‐1040
へお申し込みください。
受付時間 :平日午前９時～午後４時30分

◆兵庫県立柏原病院（先着30人）
10月17日（木）までに、予約センター ☎72‐4381
へお申し込みください。
受付時間 :平日午前９時～午後５時

スタントマンが交通事故を再現！

自転車による交通事故疑似体験学習
（スタントマンによる自転車の交通事故再現）

ルールを守ってよりよい景観を
　
　市では、兵庫県屋外広告物条例に基づき、
美観風致の維持等を目的に、屋外広告物の
設置に対して規制を行っています。
　屋外に広告物を掲出する場合は、一部の
適用除外広告物を除き、兵庫県屋外広告物
条例に基づき、許可申請が必要です。
※許可申請には手数料が必要です。

広告物は、自己の敷地内に建てる自家用広告
物とそれ以外の広告物に大別されます。

屋
外
広
告
物(

看
板
な
ど)

を
設
置
ま
た
は
表
示
す
る
場
合
は
許
可
が
必
要
で
す

物とそれ以外の広告物に大別されます。

《自家用広告物》
自己の事業所などの建物やその敷地内に掲出

する広告物。表示面積が合計10㎡を超える

場合（禁止地域では5㎡）は、許可が必要。

《その他の広告物》
自己の事業所以外の場所に掲出する広告物。許

可を受ければ一定基準まで設置可能。ただし、

地域によっては設置できない所もあります。　

検　索丹波市　屋外広告物

問 

都
市
住
宅
課(

春
日
庁
舎
内)

☎
74
‐
２
３
６
４

乳がん検診を実施します

　スタントマンが交通事故を再現し、「ヒヤっ
と・ハッと」する場面を見ることで、事故に
つながる行為を未然に防ぐ手法「スケアード
ストレイト教育技法」を用いた交通安全教室
を開催します。

スケアードストレイト教育技法による

自転車交通安全教室に参加しませんか

※駐車場は、丹波市役所駐車場をご利用ください。
と　き

ところ

テーマ

10月17日（木）午後２時30分～

※雨天の場合は、体育館で開催しますが、氷上中の
生徒のみの参加となります。

氷上中学校グラウンド

スタントマンが交通事
故を再現するようす

問 生活安全課（氷上庁舎内）☎82‐1532

10/20
柏原赤十字病院
県立柏原病院 柏原赤十字病院と県立柏原病院では、10月20日(日)に、

乳がん検診を実施します。この機会にぜひ乳がん検診を
受けましょう（要事前予約）。

<費　用>
乳がん検診受診券をお持ちの方…1,800円
75歳以上の方および無料クーポン券所持者…無料
問い合わせ先（受診券および無料クーポン券）
健康課 （氷上保健センター内）☎82‐4567
上記以外の方で、検診をご希望の方は、6,000円程
度の自己負担で受診可能です。詳しくは、各病院
にご相談ください。また、同時に乳腺超音波の検
査も受診可能です。20～30歳代の方やマンモグ
ラフィ－検査とあわせて希望される方は、申し込
み時に、各病院にご相談ください（要別途費用）。

柏原赤十字病院柏原赤十字病院柏原赤十字病院柏原赤十字病院柏原赤十字病院柏原赤十字病院柏原赤十字病院
日

主催：兵庫県警察・丹波警察署・ＪＡ丹波ひかみ農協・
ＪＡ共済連兵庫　協力：丹波市・氷上中学校
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戸籍のまど ８月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

吉竹　悠
ゆうご

悟　勇輔　柏原町柏原

塩見　優
ゆづき

月　周平　青垣町東芦田

松山　未
みのん

音　祐士　春日町東中

藤田　一
いつき

輝　貴之　柏原町柏原

宮田　騎
きしん

心　拓馬　山 南 町 梶

足立　煌
こうが

芽　尚久　山 南 町 奥

荻野亜
あ い む

依夢　博志　山南町山本

赤井　瑛
えいでん

典　　　　  氷上町新郷

福垣　颯
そうま

真　  勉　 柏原町柏原

荻野　理
り お

央　則生　氷上町賀茂

蘆田　萌
もえこ

子　  祐　 青垣町東芦田

大西　天
あまき

季　敦之　氷上町柿柴

横内　大
そ ら

空　大悟　山南町大谷

松井　莉
り こ

心　崇好　氷上町横田

村岡　響
ひびと

斗　憲一　山南町金屋

梅本　結
ゆいな

菜　文久　氷上町三原

植木　瑠
る い

生　憲司　春日町黒井

浅倉　葉
はづき

月　庸介　市島町上田

山内　祥
しょうま

真　勝司　春日町中山

藤原　  茜
あかね

　 亨    氷上町稲継

浅井　愛
まりん

凪　  治　 春日町多田

木村　瑛
えいと

音　征人　柏原町柏原

金川　駿
しゅんた

汰　友一　氷上町市辺

渕上　彩
あやな

奈　秀晃　市島町与戸

足立　柚
ゆずな

菜　義成　氷上町成松

小椋　光
みりあ

愛　裕二　氷上町常楽

田中　聖
せいや

也　利幸　氷上町石生

勝岡　大
はると

翔　裕貴　山南町村森

青木　琉
るしん

新　良聡　春日町野上野

天本　　詠
うた

　浩平　市島町東勅使

細見　瞳
め い

衣　公人　春日町野瀬

安達　正男　87歳　氷上町賀茂

浅倉　秀雄　68歳　山南町金屋

大野　　章　77歳  山南町上滝

安達　節子　89歳　山南町小野尻

上井ヨシノ　94歳　山南町村森

奥井　春次　95歳　氷上町成松

森田　良子　82歳　市島町徳尾

水野　義明　79歳　氷上町成松

林　　　豊　91歳  山南町岡本

大垣榮三郎　94歳　山南町草部

秋山　藤江　97歳　春日町野上野

前川とみゑ　89歳　柏原町北中

橋本　益夫　72歳　山南町小畑

佐野吉五郎　83歳　氷上町常楽

長尾　貞子　92歳　氷上町上新庄

百木　忠之　71歳　市島町北奥

園山　　良　65歳　氷上町上成松

大久保　始　75歳　氷上町成松

井上　好惠　79歳　氷上町横田

足立　竹雄　87歳　氷上町香良

渕上　正子　68歳　市島町与戸

荒木ふさの　89歳　市島町梶原

吉見ひさ子　94歳　市島町白毫寺

藤平八重子　78歳　氷上町市辺

足立　重男　73歳　氷上町賀茂

佐野喜與志　88歳　氷上町常楽

田村　三男　77歳　青垣町沢野

細見　三郎　88歳　春日町広瀬

和田こぎく　87歳　春日町黒井

足立とめ子　87歳　山 南 町 奥

舟川　　肇　81歳   春日町多利

原田きくゑ　101歳　 柏原町挙田

坂田　整嗣　88歳　氷上町石生

藤平あきの　85歳　氷上町西中

古倉　耕介　95歳　柏原町小南

竹内　一以　81歳　柏原町柏原

松下　悦子　77歳　柏原町南多田

木村　道子　88歳　市島町下竹田

上田くにゑ　101歳　 市島町与戸

芦田　幸子　77歳　氷上町鴨内

中辻　さわ　一歩　氷上町成松

増田　湧
ゆうしん

心　隆次  氷上町上成松

大内　仁
にいな

愛　孝太   春日町下三井庄

松下　芽
め い

依　和敏　山南町村森

細見　　楷
かい

　祐貴 柏原町柏原

三枝　可
か ほ

歩   幹和 氷上町大崎

岸名　心
このは

羽　幸司　市島町東勅使

幸田　明
あきら

良　慎也　市島町北岡本

出野　太
たいち

一　昌布　柏原町柏原

大垣　涼
すずか

楓　智彦　氷上町油利

横谷　華
は な

奈　広介　柏原町柏原

十倉　歩
ふゆり

里　豊治　氷上町上成松

渕上　　怜
れい

　直幸　市島町与戸

ヒッチボーン
ジョナサン

特
集
①
：
加
古
川
水
系
高
谷
川

床
上
浸
水
対
策
特
別
緊
急
事
業

市

政

情

報

こ
ち
ら
市
長
執
務
室

ち
い
き
の
元
気
を

発

信

中
！

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

特
集
②
：
廃
棄
物
減
量
月
間

イ
ベ
ン
ト

と
ぴ
っ
く
す

教
育
た
ん
ば

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談

特
集
①
：
加
古
川
水
系
高
谷
川

床
上
浸
水
対
策
特
別
緊
急
事
業

市

政

情

報

こ
ち
ら
市
長
執
務
室

ち
い
き
の
元
気
を

発

信

中
！

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

特
集
②
：
廃
棄
物
減
量
月
間

イ
ベ
ン
ト

と
ぴ
っ
く
す

教
育
た
ん
ば

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談

ＨＰＨＰ


