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　食育とは食の知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる能力を育

はぐく

むことを言いま
す。食をはじめとした、規則正しい生活習慣を身につけることは、子どもの健やかな発育だけでなく、
生活習慣病の予防となり、健康寿命を伸ばすことにつながるなど全世代に関わる大切なことです。
　10 月は、丹波栗・丹波黒枝豆などの特産物のとれる実りの季節です。郷土料理を伝えたり、地域
で穫れる食材を使うなど、自分なりの食育活動を実践してみませんか。

　
　農林水産省では食育の取り組みについて子ど
もから大人まで誰にでも分かりやすく発信する
ために、食育ピクトグラムを作成しています。
　誰でも自由に使うことができるので、家庭内
の見えるところに貼るなど、日ごろの食生活の
意識づけに活用してみませんか？

食育ピクトグラム
のダウンロードは
こちらから

食育ピクトグラムについ
てわかりやすくまとめた
パンフレット

ご存知ですか？食育ピクトグラム

　大切な家族の一員であるペット。しかし、飼
い方によっては周囲に迷惑をかけてしまうこと
があります。最後まで愛情と責任を持って飼い
ましょう。

◇糞尿は飼い主が責任を持って片付けましょう
　犬を散歩させるときは必ずリードでつなぎ、水
やスコップなどを携帯し、飼い主が責任を持って
糞尿を片付けましょう。

◇飼い猫には不妊去勢手術を行いましょう
　猫は繁殖力の強い動物です。子猫が増えすぎて
管理できなくなることがないように、早めに不妊
去勢手術を行いましょう。

◇猫は室内で飼いましょう
　猫を屋外に出すと、糞や尿をして近所迷惑にな

ペットを飼うときは

最後まで愛情と責任を持ちましょう

伝え・育み・丹波の恵みで健康を

10 月は食育月間です

問　環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290

問　健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

９月
20日～

26日は

動物
愛護週間です

ります。また、猫同士のけんかでケガや感染症に
なったり、交通事故で命を失うおそれがあります。

◇ペットが迷子になったら必ず連絡しましょう
・丹波警察署　☎ 72‐0110
・環境課（本庁舎内）　☎ 82‐1290
・兵庫県動物愛護センター　☎ 06‐6432‐4599
迷子に備えて犬には鑑札、狂犬病予防注射済票
を、猫には迷子札を付けてください。

◇「餌を与えるだけ」は愛情ではありません
　無責任に餌を与えるのは愛情ではありません。
野良猫に餌を与えると、猫が集まり周囲に迷惑
をかけたり、繁殖して子猫が生まれ、殺処分さ
れる不幸な猫を増やすことになります。
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令
和
５
年
度
に
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

へ
入
園
を
希
望
す
る
乳
幼
児
の
申
込
受
付

を
開
始
し
ま
す
。
す
で
に
入
園
し
て
い
る

場
合
も
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。
申
込

受
付
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
／

①
１
号
認
定
：
10
月
３
日
（
月
）
～
７
日

（
金
）

②
２
・
３
号
認
定
：
10
月
17
日
（
月
）
～

11
月
４
日
（
金
）
※
期
間
厳
守

■
対
象
／
お
お
む
ね
生
後
６
カ
月
の
乳
児

か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も

■
認
定
区
分
／
年
齢
や
保
育
の
必
要
性
、

施
設
の
種
類
に
応
じ
て
、
３
つ
の
区
分
に

認
定
し
ま
す
。

申

認定こども園などの認定こども園などの

入園申込受付を開始

１
号
認
定
／
３
歳
以
上
で
標
準
時
間
の
教

育
を
希
望
す
る
場
合
：
認
定
こ
ど
も
園

２
号
認
定
／
３
歳
以
上
で
保
育
を
必
要
と

す
る
場
合
：
認
定
こ
ど
も
園

３
号
認
定
／
３
歳
未
満
で
保
育
を
必
要
と

す
る
場
合
：
認
定
こ
ど
も
園
ま
た
は
小
規

模
保
育
施
設

■
提
出
書
類
／
認
定
区
分
に
応
じ
て
、
必

要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

１
号
認
定
／
「
支
給
認
定
申
請
書
（
現
況

届
）
兼
利
用
申
込
書
」

２
号
・
３
号
認
定
／
「
支
給
認
定
申
請
書

（
現
況
届
）
兼
利
用
申
込
書
」、「
事
由
を

証
明
す
る
書
類
」

※
必
要
書
類
は
各
園
・
子
育
て
支
援
課
・

各
支
所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
受
付
場
所
／
第
1
希
望
の
施
設

※
や
む
を
得
な
い
場
合
は
、
子
育
て
支
援

課
、
各
支
所
で
受
付
可
能
。

※
申
込
時
点
で
市
外
に
住
所
が
あ
る
乳
幼

児
（
転
入
予
定
者
）
に
限
り
、郵
送
可
能
。

配
達
の
記
録
が
残
る
郵
便
で
子
育
て
支
援

課
宛
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
ほ
か
／
施
設
の
定
員
や
保
育
教
諭

な
ど
の
配
置
に
よ
り
、
希
望
園
へ
の
入
園

が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

H P

　 　子育て支援課（健康センターミルネ内）
 ☎ 88‐5083
問

　 子育て支援課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5751問

　令和５年 4 月以降にアフタースクールに入所
を希望される児童の申込受付を開始します。

■受付期間 /10 月３日 ( 月 ) ～ 11 月４日 ( 金 )
■対象 / 市内在住の小学生
■入所要件 / 保護者が仕事・介護などで放課後
もしくは学校の長期休業中に、家庭で適切な保
育ができない児童であること
■提出書類 / 子育て支援課・各支所・各アフタ
ースクールに設置の「アフタースクール入所申
込書兼児童台帳」と「就労証明書」など保育を
必要とすることを示す証明書
■受付場所 / 各アフタースクール・子育て支援
課・各支所窓口
■そのほか / 年度途中に入所を希望する場合も
期間内に申し込んでください。定員などにより、
入所が困難な場合があります。詳しくは「アフ
タースクール入所のご案内」を確認ください。
1 日のみ利用する「一時預かり」制度もあります。

アフタースクール

入所申込受付を開始
H P

申

　認知症をテーマに、健康市民講演会を開催しま
す。認知症予防推進センター長で認知症関連研究
の第一人者の古

こ わ

和久
ひ さ と も

朋さんによる講演や丹波市
認知症キャラバンメイトによる寸劇などを通し
て「認知症にやさしい丹波市」について考えます。

■とき /10 月 30 日（日）午後１時 30 分～３時
30 分
■ところ / ゆめタウン　ポップアップホール
■内容 /
○特別講演「認知症の真の共生と予防を目指して」
認知症予防推進センター長　古和久朋さん
○講演「認知症の方や家族の方に薬局の薬剤師が
何をできるか考えて、とにかくやってみたこと」
兵庫県薬剤師会理事　小塚ひとみさん
○寸劇　丹波市認知症キャラバンメイト
■そのほか / 申し込みは不要で、どなたでも参加
できます。

認知症をテーマに

健康市民講演会を開催
問　 介護保険課（本庁第２庁舎内）☎ 88‐5267　

H P

ホームページ

書類の

ダウンロードは

こちらから

政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。
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　 ふるさと定住促進課（本庁舎内）☎ 88‐5360問
　
　身近な公共交通として路線バスを利用しても
らうため、行動範囲が広くなる中学３年生に、
神姫バスグループが発行する路線バス IC カー
ド乗車券 NicoPa を配布します。

■配布物 /NicoPa（記名式）プリペイドカード
2,200 円分をチャージした状態で配布します。
※市島地域、山南地域上久下小学校区に居住し
ている、または既に NicoPa を所有している場
合、交通系 IC カード「ICOCA」を選択できます。
■対象となる中学３年生 / ①市内の中学校に在
籍②氷上特別支援学校に在籍③市内に住所を有
し、市外の中学校に在籍
■申請方法 / ①の該当者は、各学校を通じて申
請書を届けます。学校を通じて申請してくださ
い。②、③の該当者は申請書を郵送しますので、
ふるさと定住促進課まで提出してください。
■申請期限 /10 月 19 日（水）
■配布時期 /12 月中旬予定

市内の中学３年生に

N
二 コ パ

icoPa を配布します
H P

申
　
　市内の駅から鉄道に乗ると、以下のお得な制
度を利用することができます。

◇毎月 22 日は駅隣接の市営駐車場が１日無料
　毎月 22 日の「たんば鉄道の日」は、市内の福
知山線全７駅に隣接する市営駐車場の、一時預
かり区画が通常１回 300 円のところを終日無料
で利用できます。
※日付が変わると通常の料金が加算されます。
※１時間以内の駐車は毎日無料です。

◇出張時の駅周辺駐車場が実質無料
　出張時に市内駅周辺の一時預かり駐車場を利用
した場合、助成により実質無料で利用できます。
■対象 / 丹波市 JR 福知山線
複線化推進協議会に加入して
いる企業・事務所

鉄道のお得で便利な乗り方

市内の駅から鉄道に乗ろう
問ふるさと定住促進課（本庁舎内）☎ 88‐5360

H P

丹波市 JR 福知山線
複線化推進協議会

人権啓発センターからのお知らせ人権啓発センターからのお知らせ

マネープランセミナー・人権歴史講座マネープランセミナー・人権歴史講座をを開催開催
◆子育て世代のためのマネープランセミナー
　
　働き方で変わる社会保障制度や税金について
学びます。子どもの成長に伴うライフイベント
に合わせたマネープランや自分自身のこれから
の働き方について一緒に考えてみませんか？

■とき /10 月 13 日（木）午前 10 時 30 分～正午
■ところ / 市民プラザ
■講師 / 株式会社ミライアル代表、社会保険労
務士、ファイナンシャルプランナー、キャリア
カウンセラー　藤原寛

ひ ろ こ

子さん
■対象 / 市内在住、在勤、在学で未就学児を持
つ人※パートナーとの参加も可
■定員 /16 人
■申込期限 /10 月 11 日（火）
■申込先 / 男女共同参画センター
　　　　　☎ 82‐8684
■託児 /10 月６日（木）まで
に要予約。１歳半～預かり可。

◆人権歴史講座「フィールドワーク」
　
　京都のまちには、名高い寺や庭、史跡など数多
くの名勝地があります。京都の歴史と文化の創
造・発展に寄与した被差別民衆の生活史について
現地見学などを通して学びます。

■とき /11 月８日（火）午前８時～午後６時
■ところ / 京都市内、全国水平社創立の地ほか
■参加費 / 無料※入館料、昼食代などは実費負担
■定員 /18 人
■申込期限 /11 月１日（火）
■申込先 /
氷上文化センター　☎ 82-1064　FAX  82-4086
七日市会館　☎ ・FAX  74-2310

H P

藤原寛子さん

　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P
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便利でおトクな
マイナンバーカードマイナンバーカードを作ろう！を作ろう！    市民課 ( 本庁舎内 ) ☎ 82‐2002問申

H P

　市内の企業・団体が一堂に会し、自社製品の
販売や技術力などの魅力を紹介する産業交流市
を３年ぶりに開催します。職業体験ブースでは
子どもたちが楽しみながら興味のある仕事やも
のづくりに挑戦できます。
　

■とき /10 月 23 日（日）午前 11 時～午後４時
■ところ / 丹波の森公苑

◇同時開催　丹波ＧＯＧＯフェスタ
　キッズチャレンジやうまいもん市、丹波とれ
たて市など、秋の丹波の魅力を感じることがで
きるブースを設置します。

地元企業の魅力を紹介

丹波市 産業交流市
　商工振興課（春日庁舎内）☎ 74‐1464問

H P

■利用のながれ
①訪問を希望する日の２週間前までに、「マイ
ナンバーカード出張申請サポート依頼書」「マ
イナンバーカード希望者リスト」を市民課に提
出。訪問日は第３希望日まで記入してください。
②担当から、電話にて訪問日を連絡します。
③出張訪問の当日は、本人が必要書類を持参の
うえ、お越しください。

■時間 / 午後１時～４時
■日程および会場 /
９月  28 日（水）　青垣住民センター
９月  30 日（金）　柏原住民センター
10 月 14 日（金）　春日住民センター
10 月 18 日（火）　山南住民センター
10 月 19 日（水）　市島支所

支所・住民センター

市民課休日申請窓口

市民課夜間申請窓口

出張申請サービス

■とき / ９月 27 日（火）　午後５時 15 分～７時

■とき / ９月 24 日（土）　午前９時～正午

（※１）本人確認書類は、下のＡから２点、またはＡか
ら１点＋Ｂから１点　を提示してください。
Ａ）顔写真のついた公的機関から発行されている証明
書  ：  運転免許証、運転経歴証明書（平成 24 年４月以
降発行のもの）、在留カード、写真付住民基本台帳カー
ド、パスポート、身体障がい者手帳、精神障がい者保
健福祉手帳など
Ｂ）顔写真のない証明書 ： 健康保険証、介護保険被保険
者証、医療受給者証、学生証、社員証、母子健康手帳、
生活保護受給者証など

①交付申請書※ QR コード付き
②通知カードまたは個人番号通知書
③本人確認書類２点（※１）

書類がそろっていない場合は完成したマイナ
ンバーカードを自宅に送付することができず、
市役所窓口でのカード受け取りになる場合が
あります。

申請時に必要なもの

　
　マイナンバーカードの写真撮影と申し込みのサ
ポート会を下記の日程で行います。予約は不要で
す。また、同様のサポートは市民課窓口でも行っ
ています。必要書類を持参のうえ、お越しください。

　
　マイナンバーカードの申請希望者が複数いる
事業者や自治会、サークルなどの団体を対象に、
市役所職員が現場に出向き、写真撮影と申請手
続きのサポートを行います。

マイナンバーカード申請会

政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P


