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　ベストリーダー情報（12 月１日～ 12 月 31 日）

一般書 児童書
順位 本の名前 作 者
１ 掬えば手には 瀬尾 まいこ
２ あきらめません！ 垣 谷 美 雨
３ 越境刑事 中 山 七 里
４ おいしいごはんが食べられますように 高瀬  隼子
５ 晩秋行 大 沢 在 昌

順位 本の名前 作　         者
１ ぐりとぐらのおきゃくさま 中 川 李 枝 子
２ 14 ひきのさむいふゆ いわむら かずお
３ クリスマスのおばけ せな けいこ
４ さむがりやのサンタ レイモンド・ブリッグズ
５ バムとケロのもりのこや 島 田 ゆ か

一般書 児童書
『終活！』

後閑　愛美／著
まこといちオフィス（2022.7）

『ひろしまの満月』
中澤　晶子／作　　ささめや　ゆき／絵
小峰書店（2022.6）

幸せな最期を迎えるために本人
と家族がすべきこと、間違いだ
らけの終末期への対し方などを
解説。終活に失敗した人たちか
らの学びも収録する。切り取って
使うチェックシート付き。

いま思い出しても心がばりばりと
やぶれてしまいそうなできごと
を、かめは思い出ドアのむこう
に、かくしていました。その日は
満月でした。1945 年８月、ひろ
しまで起きたこととは…。戦争の
記憶を伝え、平和を願う物語。

　

奉ほ
う
こ
う
に
ん
う
け
じ
ょ
う

公
人
請
状
と
は
、
江
戸
時
代
に

奉
公
人
の
保
証
人
か
ら
雇
用
主
に
差

し
出
す
証
文
で
、
奉
公
人
の
労
働
能

力
、
奉
公
期
間
（
年
季
）
と
そ
の
給き

ゅ
う

銀ぎ
ん

、
檀だ

ん

な那
寺
、
奉
公
中
の
逃
亡
の
際

の
弁
済
、
法
令
順
守
な
ど
を
保
証
・

確
認
し
た
も
の
で
す
。

　

今
回
は
尼
崎
市
立
歴
史
博
物
館
所

蔵
の
江
戸
時
代
の
奉
公
人
請
状
を
も

と
に
、
氷
上
郡
か
ら
当
時
の
尼
崎
市

内
の
農
家
に
奉
公
し
た
、
あ
る
女
性

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

時
は
天
保
４
年
（
１
８
３
３
）、

天
保
の
飢き

き

ん饉
が
始
ま
っ
た
年
で
し

た
。
山
垣
村
の
喜
助
は
年
貢
の
支
払

い
に
差
し
詰
ま
っ
た
た
め
、
９
歳
の

娘
み
ね
を
同
年
11
月
か
ら
弘
化
元
年

（
１
８
４
４
）
ま
で
の
最
長
10
年
間

の
「
拾
ケ
年
季
」
と
し
て
、
奉
公
に

出
し
ま
す
。
一
般
に
、
低
年
齢
は
２

年
以
上
の
長
年
季
、
大
人
は
１
年
の

短
年
季
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

給
銀
は
１
８
０
匁も

ん
め

で
、
年
貢
支

払
い
の
た
め
喜
助
が
１
１
０
匁
を

前
借
り
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
給

銀
は
安
く
、
成
人
な
ら
一
年
季
で
稼

 

神
戸
大
学
地
域
連
携
推
進
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
下
正
和

ぐ
よ
う
な
給
銀
で
す
。
奉
公
先
は

道ど

う

い意
新し

ん
で
ん田
村
（
現
・
尼
崎
市
）
の

治じ

左ざ

え

も

ん

衛
門
家
で
す
。
天
保
２
年
の

同
村
宗し

ゅ
う
し
に
ん
べ
つ
ち
ょ
う

旨
人
別
帳
に
よ
れ
ば
、
彼

は
43
歳
独
身
で
年
寄
を
勤
め
、
そ

の
年
に
26
歳
の
妻
を
迎
え
ま
し
た
。

み
ね
の
奉
公
期
間
中
、
天
保
６
年

に
は
天あ

ま

だ田
郡
高た

か
う
ち内
村
（
現
・
福
知

山
市
）
か
ら
、
12
年
に
は
兎う

は

ら原
郡

森も
り

村
（
現
・
神
戸
市
）
か
ら
も
奉

公
人
が
来
て
い
る
こ
と
が
、
同
家

史
料
か
ら
判
明
し
ま
す
。
こ
れ
ら

奉
公
人
が
都
市
近
郊
の
村
役
人
層

の
農
業
経
営
を
支
え
た
の
で
し
た
。

　

さ
て
、
弘こ

う

か化
３
年
（
１
８
４
６
）

の
奉
公
人
請
状
に
み
ね
の
名
が
再

度
登
場
し
ま
す
。
こ
の
時
彼
女

は
22
歳
。
十
年
季
の
奉
公
を
終

え
山
垣
村
に
戻
っ
た
の
も
つ
か
の

間
、
２
年
後
に
は
治
左
衛
門
家

へ
再
度
奉
公
に
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
度
の
奉
公
期
間
は
嘉
永
４
年

（
１
８
５
１
）
ま
で
の
「
五
年
季
」

で
、
給
銀
は
３
１
０
匁
。
大
人
に

な
り
前
回
の
実
績
も
評
価
さ
れ
た

の
か
単
価
は
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、

み
ね
の
兄
吟ぎ

ん

右え

も

ん

衛
門
も
給
銀
の
う

ち
２
７
３
匁
を
前
借
り
し
ま
し
た
。

彼
女
が
無
事
勤
め
上
げ
故
郷
に
戻

れ
た
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
125

歴史探訪

問

尼
崎
へ
二
度
も
農
家
奉
公

に
出
た
女
性

 library 



健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750
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大根 50g（約 3 ㎝）
にんじん 30g（約 3 ㎝）
焼き麩 ６個
水 300ml
顆粒だし 小さじ 1/2
味噌 大さじ 1
ポリ袋 ( 高密度ポリエチレン袋 ) ２枚

  

材
料
（
２
人
分
）

①大根、にんじんは、薄くいちょう切りに
する。
②ポリ袋に❶と全ての材料を入れて混ぜ、
味噌を袋の中で溶く。
③しっかり空気を抜いてねじり上げ、袋の
上の方を結ぶ。
④鍋に半分程度の水を張り、耐熱皿を敷き
沸騰させる。
⑤沸騰したら❸を入れて弱火で約 15 分加熱
する。

つ
く
り
方

緊
急
時
に
備
え
食
料
品
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
か
？

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
大
規
模
な
災
害
や

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
発
生
し

た
場
合
、
家
庭
に
食
料
品
を
備
蓄
し
て
お
く
と
安

心
で
す
。
緊
急
時
の
食
の
備
え
を
テ
ー
マ
に
紹
介

し
ま
す
。（
4
回
目
）

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

耐
熱
性
の
ポ
リ
袋
の
中
に
食
材
を
入
れ
て
、

そ
の
ま
ま
お
湯
で
温
め
る
だ
け
で
で
き
る
調
理

を
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
言
い
、
１
～
２
人
分

の
少
量
の
料
理
を
作
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。

ま
た
調
理
器
具
も
少
な
く
、
洗
い
物
の
手
間
も

か
か
ら
な
い
の
で
、
水
が
貴
重
な
災
害
時
な
ど

に
も
活
用
で
き
ま
す
。

　

作
る
工
程
が
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
、
袋
ご
と

に
違
う
料
理
を
一
度
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
普
段
で
も
時
短
料
理
と
し
て
役
立
ち
ま
す
。

袋
は
半
透
明
の
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
を
使
い

ま
す
。「
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
」
や
「
湯
煎
で

き
る
」
な
ど
の
表
示
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
鍋
底
の
熱
で
袋
に
穴
が

開
か
な
い
よ
う
に
皿
や
ザ
ル
な
ど
を
敷
き
ま
し

ょ
う
。
鍋
の
ふ
ち
か
ら
袋
が
出
て
い
る
と
、
溶

け
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
し
っ
か
り

鍋
の
中
に
袋
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
月
は
災
害
に
も
活
用
で
き
る
パ
ッ
ク
ク
ッ

キ
ン
グ
味
噌
汁
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。　

お
口
の
検
診
忘
れ
ず
に

　

市
で
は
、
41
歳
、
51
歳
、、
61
歳
、
71

歳
に
な
る
人
（
令
和
５
年
３
月
末
時
点
）

に
、
歯
周
疾
患
検
診
が
３
０
０
円
の
負

担
で
受
け
ら
れ
る
「
歯
周
疾
患
検
診
受

診
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

も
う
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
。

　

歯
周
病
を
防
い
で
健
康
な
歯
を
保
つ

た
め
に
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
と
と
も
に
、

定
期
的
な
歯
科
検
診
も
必
要
で
す
。
歯

周
病
を
予
防
し
て
自
分
の
歯
を
維
持
す

る
こ
と
で
、
栄
養
の
吸
収
も
良
く
な
り

身
体
の
抵
抗
力
を
保
ち
、
ま
た
、
よ
く

か
む
こ
と
で
脳
が
活
性
化
す
る
な
ど
の

介
護
予
防
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
糖

尿
病
で
歯
周
病
を
併
発
し
た
人
で
は
、

歯
茎
の
炎
症
に
よ
り
、
血
糖
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
行
う
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン

ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く
な
っ
て
糖
尿
病

が
進
行
す
る
た
め
、
予
防
が
よ
り
重
要

に
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
の
進
行
は
、
20
歳
代
か
ら
増

加
を
始
め
、
40
歳
代
に
急
増
、
70
歳
代

に
か
け
て
ピ
ー
ク
に
達
し
ま
す
。

　

歯
周
疾
患
検
診
の
実
施
期
間
は
2
月

28
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
こ
の
機
会
に

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
て
、
定
期
受
診

の
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 31kcal・食塩相当量：1.4g・調理時間：約 25 分
　　　　　　　　　※日本食品標準成分表 2020 年 ( 八訂 ) を基に計算

パッククッキング　味噌汁

問

大根、にんじんは火の通りをよくするために
薄く切ります。
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年
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３
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算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
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長
コ
ラ
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か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
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ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
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・
コ
ラ
ム
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戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
大
学
連
携

協
定
締
結
15
周
年

特
集
：
大
学
連
携

協
定
締
結
15
周
年

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

特
集
：
税
の

申
告
時
期

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

手

話

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


