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丹 波 市丹 波 市

地域おこし地域おこし

協 力 隊協 力 隊
地域おこし協力隊の活動を報告します

経歴：兵庫県三田市出身。東京で営業職
を経験後、子育てを機に自然に魅せられ
て丹波市へ移住。
任期：令和３年 10 月～

 vol.51尾形 真
ま い こ

依子さん
環境保全や自然教育に取り組む

　今の私の原点は、幼い頃に青垣地域の川で
体験した川遊びです。魚取りや水浴びをして
遊んだ思い出がきっかけで、自然の中で子ど
もを育てたいと思い、移住を決めました。丹
波市に移住後、自然遊びの案内や環境保全活
動を行っています。
　現代は、テレビやゲーム、おもちゃなど物
があふれ、子どもだけでなく大人も、自然を
感じ生活する機会が少なくなっているのでは
ないでしょうか。自然の中にはおもちゃとな
る木の実や葉っぱ、木の枝、石ころなどがい
っぱいです。たくさんある材料の中から、遊
びにつなげようとする子どもには競争や点数
という評価では測れない、考える力が育まれ

ます。もちろん、虫に刺されたり、砂利道で足
を滑らせたりする危険は潜んでいますが、それ
を察知し回避する力、非認知能力が養われます。
自然は、子どもにとっていいところばかりです。
緑の中で風を感じ、虫や鳥の声を聴くことで心
が落ち着く作用がある自然。ここでの原体験が
あることで、自然への愛着が芽生え、環境や地
域を大切にする心も育ち、子どもたちがふるさ
とにきっと帰ってくると思います。
　 こ れ か ら も 自 然 を 思
い、活動している人や自
然と共生できる場所、子
育てなど、丹波市の魅力
を伝えていきます。
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よ
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な
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付
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ク
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。
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