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性
の
あ
り
方
は
多
様
で
す

　　

私
た
ち
の
中
に
は
、
好
き
に

な
る
性
が
必
ず
し
も
異
性
の
み

で
な
い
人
、
こ
こ
ろ
の
性
と
か

ら
だ
の
性
が
異
な
る
人
な
ど
が

い
ま
す
。
ど
の
性
別
の
人
を
好

き
に
な
る
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ

異
な
り
ま
す
。
自
分
の
性
別
を

ど
の
よ
う
に
認
識
す
る
か
も
、

人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
人

の
数
だ
け
性
の
あ
り
方
が
あ
る

と
言
っ
て
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。（
次
ペ
ー
ジ
の
「
性
の
多
様

性
に
関
す
る
基
礎
知
識
」
参
照
）

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は

身
近
な
存
在

　

性
の
あ
り
方
は
多
様
で
す
が
、

必
ず
し
も
目
に
見
え
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
「
見
え
な
い
」
か
ら
と

い
っ
て
自
分
の
周
り
に
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
が
「
い
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ラ
ボ
の

調
査
に
よ
る
と
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
に
該
当
す
る
と
答
え
た

人
が
８
．
９
％
お
り
、
私
た
ち

の
家
族
、
友
人
、
同
僚
な
ど
と

し
て
、
様
々
な
所
で
共
に
暮
ら

誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
へ

～
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
理
解
す
る
～

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）
☎
82
‐
０
２
４
２

問

す
身
近
な
存
在
で
す
。

　

ま
た
、
周
り
の
無
理
解
や
偏

見
の
中
で
、
様
々
な
困
り
ご
と

に
直
面
し
た
り
、
悩
み
を
抱
い

た
り
し
て
い
ま
す
。

・「
ホ
モ
」　
「
オ
カ
マ
」
な
ど
差

別
的
な
言
葉
に
傷
つ
い
た
。

・
い
じ
め
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

被
害
に
あ
っ
た
。

・
書
類
の
性
別
と
外
見
が
異
な

る
た
め
、
就
職
活
動
で
差
別
さ

れ
な
い
か
不
安
。

・
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
孤
立

し
て
い
る
。

　

な
ど
、
こ
う
し
た
困
り
ご
と

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
が
「
い
る
」

こ
と
を
知
り
、
理
解
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
」
と

「
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
」

　

こ
れ
ま
で
公
に
し
て
い
な
か
っ

た
自
分
の
性
的
指
向
や
性
自
認
を

本
人
が
表
明
す
る
こ
と
を
「
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
」
と
い
い
ま
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
な
ど
の
相
談
を
受
け
た
場

合
、
そ
れ
は
あ
な
た
が
信
頼
さ
れ

て
い
る
こ
と
の
証
で
す
。
そ
の
思

い
を
真し

ん

し摯
に
受
け
止
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
同
時
に
、
本
人
の

同
意
が
な
い
限
り
、
絶
対
に
口
外

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
方
、
本
人
が
公
に
し
て
い

な
い
こ
と
を
他
人
が
暴
露
す
る

こ
と
を
「
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
」
と

い
い
ま
す
。

　

性
的
指
向
や
性
自
認
は
非
常

に
繊
細
な
個
人
情
報
で
、
慎
重
に

対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ア

ウ
テ
ィ
ン
グ
に
よ
っ
て
、
本
人
が

学
校
や
職
場
、
地
域
で
居
場
所
を

な
く
し
た
り
、
命
を
落
と
す
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
決
し
て
行
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
こ
と

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々

は
、
今
日
も
私
た
ち
と
共
に
暮
ら

し
て
お
り
、
様
々
な
思
い
や
事
情

を
抱
え
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
性
格

や
体
形
が
一
人
ひ
と
り
違
う
よ

う
に
、
人
の
性
の
あ
り
方
も
み
ん

な
違
っ
て
多
様
で
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
多
様

な
性
の
あ
り
方
を
知
る
こ
と
は

大
切
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
人

権
が
尊
重
さ
れ
、
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。
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　「SOGI」とは、「性的指向」（Sexual Orientation）
と「性自認」（Gender Identity）の頭文字をとった
総称です。全ての人の性のあり方に関わる LGBT よ
りも広い概念です。

■すべての人が持つ性の要素 SOGI（ソジ）

Transgender/ トランスジェンダー
からだの性とこころの性が異なる

LGBT と SOGI（ソジ）

　「LGBT」とは、下記の４つの頭文字をとった言葉で、性的マイノリティ（性的少数者）の
総称の一つです。これに、Q（クエスチョニング：性のあり方について定まっていない人、定
義づけたくない人）などを加え、「LGBTQ」や「LGBT ＋」という表現もあります。

♥

♥

①身体の性（からだの性）

Sex/ セックス
生殖機能など生物学的な性

③性的指向（好きになる性）
Sexual Orientation/ セクシュアル オリエンテーション
恋愛感情がどの性に向いているか

②性自認（こころの性）
Gender Identity/ ジェンダー アイデンティティ
自分が認識している性

④性別表現（表現する性）
Gender Expression/ ジェンダー エクスプレッション
言葉や振る舞い、服装などで表される性

　「性」というと、男性・女性の２つしかないように思う人がいるかもしれません。しかし、
性のあり方は、主に 4 つの要素の組み合わせによって形づくられます。この組み合わせは多様
で、「性はグラデーション」と言われています。

性を構成する要素

SO（性的指向：好きになる性）

GI（性自認：こころの性）

性の多様性に関する基礎知識

Lesbian/ レズビアン
こころの性が女性で、好きになる性も女性

Bisexual/ バイセクシュアル
好きになる性が男性・女性の両方

Gay/ ゲイ
こころの性が男性で、好きになる性も男性　　

特

集

：

性

の

多

様

性

パ
ー
ト
ナ
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
ほ
か

上
下
水
道

産

業

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


