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　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

一般書 児童書
順位 本の名前 作　者
１ 連鎖 黒川 博行
２ おもみいたします あさの あつこ
３ ハヤブサ消防団 池井戸 潤
４ 間借り鮨まさよ 原   宏一
５ あきらめません！ 垣谷 美雨

順位 本の名前 作　者
１ のいちごつみ さとう わきこ
２ おまえたち、くっちゃうぞ～！ ジョン・ヘア
２ かみはこんなにくちゃくちゃだけど ヨシタケ シンスケ
２ ぐいーん！こうしょさぎょうしゃ 竹下 文子
２ 大ピンチずかん 鈴木 のりたけ

一般書 児童書
『筆ペンでかわいいイラストが描ける本』

朝日新聞出版社／編著
朝日新聞出版社（2022.11）

『新スポーツスーパースター伝３』
ベースボール・マガジン社／編集
ベースボール・マガジン社（2022.7）

四季折々の草花、フルーツ・野菜、
動物、季節の行事にまつわるも
のなどを取り上げ、筆ペンイラ
ストの描き方を順に追いながら
丁寧に解説。描き方の動画を視
聴できるＱＲコード付き。

子どもたちの憧れや目標となる
アスリートの物語を紹介。プロ
野球選手、ダルビッシュ有を取
り上げる。「もっと知りたい！」「も
のしり博士」「調べてみよう！」な
ど調べ学習に役立つコラムも多
数掲載。

　

今
回
は
、
明
治
時
代
に
黒
井
で
発

行
さ
れ
て
い
た
雑
誌
『
元
気
』
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
雑
誌
『
元
気
』
は
、
明
治
二
五
年

（
一
八
九
二
）
に
「
兵
庫
県
丹
波
国

氷
上
郡
黒
井
村
字
黒
井
村
第
二
三
九

番
地
先せ

ん
ゆ
う
か
ん

憂
館
」
か
ら
発
行
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
現
存
し
て
い
る
の
は
、
第

一
号
（
五
月
二
二
日
発
行
）
と
第
二

号
（
六
月
二
九
日
発
行
）
の
二
号
分

の
み
で
、
ほ
と
ん
ど
所
在
が
確
認
さ

れ
て
い
な
い
貴
重
な
史
料
で
す
。

　
一
号
・
二
号
と
も
に
約
70
頁
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
内
容
は
政
治
を
中

心
に
、
経
済
・
文
芸
・
学
術
・
宗
教
・

教
育
な
ど
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の
文
章

が
掲
載
さ
れ
た
「
総
合
雑
誌
」
的
な

性
格
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　『
元
気
』の
発
行
主
体
で
あ
っ
た「
先

憂
館
」
で
す
が
、
第
二
号
に
掲
載
さ

れ
た
「
先せ

ん
ゆ
う
か
ん
か
ん
け
ん
て
き
よ
う

憂
館
々
憲
摘
要
」
と
い
う

規
約
に
よ
る
と
、
同
館
に
は
、
館
長
・

副
館
長
・
会
計
掛
・
理
事
・
編
輯
主
幹
・

地
方
幹
事
と
い
っ
た
役
員
が
置
か
れ
、

組
織
的
な
運
営
が
さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。
規
約
か
ら
は
、
役
員
以
外
に

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
出
水
清
之
助

も
発
起
人
・
賛
助
員
・
特
別
員
と
い
っ

た
、
雑
誌
の
講
読
お
よ
び
普
及
を
支

え
る
存
在
も
確
認
で
き
ま
す
。「
先
憂

館
」
は
『
元
気
』
を
発
行
す
る
た
め

に
設
立
さ
れ
た
、
当
時
で
は
大
き
な

組
織
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　『
元
気
』
の
発
行
を
企
画
し
、
先

憂
館
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て
動

い
て
い
た
の
が
黒
井
の
有
志
た
ち

で
す
。
周
辺
の
史
料
も
含
め
て
考

察
す
る
と
、
石
橋
末す

え
き
ち吉
（
先
憂
館
・

館
長
）、
山
本
菊き

く
ぞ
う蔵
（
同
・
副
館
長
）、

林
寅と

ら
の
す
け

之
助
（
同
・
会
計
掛
）、
荻
野

貞さ
だ
じ
ろ
う

次
郎
、
三み

さ
き
げ
ん
の
す
け

崎
源
之
助
な
ど
が
、
中

心
メ
ン
バ
ー
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
彼
ら
黒
井
の
有
志
は
い

ず
れ
も
、
氷
上
郡
内
で
有
数
の
経
済

的
基
盤
を
持
ち
、
黒
井
村
の
村
長
・

村
会
議
員
な
ど
地
域
運
営
に
か
か

わ
る
公
職
を
歴
任
す
る
名
望
家
で

し
た
。
彼
ら
は
発
行
当
時
、
20
歳
代

後
半
か
ら
30
歳
代
前
半
で
あ
っ
た

と
い
う
点
で
も
共
通
し
て
い
ま
す
。

雑
誌
『
元
気
』
は
、
こ
う
し
た
地

域
運
営
を
担
う
若
い
世
代
の
人
々

に
よ
っ
て
発
刊
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
彼
ら
黒
井
の
有
志
の
存
在
は
、
明

治
期
の
氷
上
郡
の
政
治
社
会
を
考

え
る
う
え
で
も
重
要
で
あ
り
、
今

後
さ
ら
な
る
研
究
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う

歴史探訪

問

雑
誌
『
元
気
』
と
黒
井
の

有
志

△△
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△△△△△△△△



健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
み
ん
な
の
食
育
！

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
食
育
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。（
2
回
目
）

～
高
齢
期
に
気
を
つ
け
た
い
低
栄
養
～

　

体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の

栄
養
素
を
十
分
に
と
れ
て
い
な
い
状
態
の
こ
と
を
低
栄

養
と
い
い
ま
す
。

　

今
ま
で
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
に
気
を

つ
け
て
食
事
を
し
て
き
た
人
も
、
高
齢
期
に
入
る
と
、

あ
っ
さ
り
し
た
食
事
を
好
む
人
が
増
え
、
食
に
偏か

た
よ

り
が

生
じ
ま
す
。
ま
た
消
化
機
能
の
低
下
な
ど
か
ら
、
特
に

低
栄
養
へ
の
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

食
事
の
用
意
が
億お

っ
く
う劫
で
簡
単
に
済
ま
せ
た
り
、
口
腔

機
能
の
低
下
で
食
が
細
く
な
っ
て
い
る
な
ど
、
自
分
で

は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
し
た
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
低

栄
養
は
身
体
機
能
や
生
活
動
作
を
低
下
さ
せ
、
自
立
し

た
生
活
を
損
ね
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
栄
養
豊
富
な
十
品
目
の
食
品
を
紹
介
し
ま

す
。
魚
・
油
・
肉
・
牛
乳
や
乳
製
品
・
野
菜
・
海
藻
・
芋
・

卵
・
大
豆
・
果
物
で
す
。
頭
文
字
を
取
っ
て
「
さ
あ
に

ぎ
や
か
（
に
）
い
た
だ
く
」
と
覚
え
ま
し
ょ
う
。
こ
の

十
品
目
を
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
主
食
と
一
緒
に
毎
日
7

品
目
以
上
組
み
合
わ
せ
、
偏
ら
な
い
よ
う
食
べ
る
こ
と

で
、
摂
取
で
き
る
栄
養
素
の
種
類
が
増
え
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
い
つ
ま
で
も
、
元
気
よ
く

過
ご
せ
る
よ
う
低
栄
養
予
防
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
は
、
筋
肉
を
維
持
す
る
の
に
大
切
な
、
た
ん
ぱ

く
質
の
豊
富
な
一
品
を
紹
介
し
ま
す
。

鮭 ２切れ
ズッキーニ（厚さ 5 ㎜の輪切り） 1/4 本
エリンギ（厚さ 5 ㎜の縦切り） １本
塩・コショウ 少々
小麦粉・粉チーズ 各大さじ 1
卵 １個
大葉 ３枚
植物油・ケチャップ 適量
ベビーリーフ・ミニトマト 適量

  

材
料
（
２
人
分
）

①鮭は１切れを３等分にそぎ切りにし、軽く塩
コショウをする
②ズッキーニとエリンギは、薄く塩を振り、①
の鮭も一緒に小麦粉をまぶす
③溶き卵に粉チーズを加えて混ぜ②の野菜を卵液
につけ、油を熱したフライパンに並べ、両面焼く
④③の残りの卵液に、細切りにした大葉を加え
て軽く混ぜ、②の鮭を卵液につけ、フライパン
に並べて両面焼く
⑥添え野菜とともに器に盛り付け、好みでケチ
ャップを添える

つ
く
り
方

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
の
深
い
関
係

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
茎
の
間
に
た
ま

っ
た
歯し

こ
う垢
の
中
で
繁
殖
し
た
歯
周
病
菌

が
、
歯
茎
に
炎
症
を
起
こ
す
感
染
症
で

す
。
放
っ
て
お
く
と
歯
を
支
え
る
骨
が

溶
け
、
歯
が
抜
け
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ほ
か
の
病
気
に
も
影
響
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

歯
茎
か
ら
血
管
に
菌
が
侵
入
す
る
と
血

管
を
狭
め
て
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
で
も
あ
り
ま

す
。
合
併
す
る
と
歯
周
病
の
炎
症
物
質
に

よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が
悪
く
な

り
、
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
な
ど
、
互
い
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

歯
周
病
予
防
に
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
だ

け
で
な
く
、
定
期
的
な
歯
科
検
診
で
徴

候
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
41
歳
、
51
歳
、
61
歳
、
71

歳
の
人
（
令
和
６
年
３
月
末
時
点
）
に

向
け
て
、
歯
周
疾
患
健
診
が
３
０
０
円

の
自
己
負
担
で
受
け
ら
れ
る
「
歯
周
疾

患
検
診
受
診
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
の
無
料
受
診
券
対
象
年
齢
に

併
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
身
体
だ
け
で
な
く
、
口
腔
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 200kcal・食塩相当量：0.8g・調理時間：約 25 分
　　　　　　　　　  ※日本食品標準成分表 2020 年 ( 八訂 ) を基に計算

鮭と野菜のピカタ

問

ピカタとは、薄切りの肉や魚などに、小麦粉
と溶き卵をからめて焼いた料理です。
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・
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