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H P

　 環境課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999　

ゼロカーボンをめざしてゼロカーボンをめざして
身近なところから身近なところから

温室効果ガスの排出量をできるだけ減らし、同時に森林などによる吸収量を増やすことで、排出量と
吸収量をプラスマイナスゼロにすることです。

丹波市ゼロカーボンアクション　～８つのアクション～
身近なところから取り組める「丹波市ゼロカーボンアクション」をまとめました。
日々の生活のふとしたところから、ゼロカーボン達成に向けて取り組んでいきましょう。

環境
environment

H P

ロスなく食べよう

・食材を購入する際、食べられる分だけを買う
・輸送時に発生する CO2 を削減するため、地元
の食材の購入を検討する

サスティナブルなファッションを

・長く着られる服を選ぶ
・環境ラベルの付いた服を選ぶ

くらしの工夫で節電をしよう

・使わない時は照明などの電源を切る
・服装を工夫し、エアコンの設定温度の上げ
過ぎや下げ過ぎを控える

再生可能なエネルギーを

・蓄電池、蓄エネ給湯器などの導入を検討する
・薪ストーブなど、生活の中でエネルギーと
して木を活用することを検討する

節水を心がけよう

・洗濯や食器はまとめて洗う
・節水型の洗濯機やシャワーヘッドの購入を検
討する

脱炭素型の製品に注目しよう

・環境ラベルの付いた商品などを選ぶ
・簡易な包装のものを選ぶ

ごみの分別、５R を心がけよう

・マイバッグ、マイボトルなどを使用する
・ごみ分別パンフレットや
ごみ分別アプリを活用する

移動はエコに健康に

・エコドライブを心がける
・近場への移動は徒歩や自転車にする

ゼロカーボンとは

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
４月の 1 日あたりのごみ排出量：１人４０７g（△３９g）
※（　）内は前月比

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！
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１人１日当たりの家庭系可燃ごみの排出量推移
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４月のごみ排出量目標値を達成しました！ ■今年２月に引き続き３度目の達成！

　令和３年５月号から始まった「みんなで家庭ご
み減量チャレンジ！」。1 人 1 日当たりのごみ排
出量の目標値を 412 ｇに設定し、毎号取り組み
の成果をグラフで紹介してきました。
　この度、令和４年２月、令和５年２月に引き続
いて、４月の 1 人 1 日当たりのごみ排出量は目標
値から５g マイナスの 407g となりました。市民の
みなさんが一丸となってごみ減量の取り組みを続
けてくださった結果です。ごみの正しい分別や減
量の取り組みに引き続きご協力をお願いします！


