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アクロヨガモントリオールイマージョンがアクロヨガモントリオールイマージョンが
アジア初となる丹波市で開催アジア初となる丹波市で開催
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誰もが自分らしく生きられる社会へ誰もが自分らしく生きられる社会へ
～性の多様性について理解する～～性の多様性について理解する～
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性
の
あ
り
方
は
多
様
で
す

　　

私
た
ち
の
中
に
は
、
好
き
に

な
る
性
が
必
ず
し
も
異
性
の
み

で
な
い
人
、
こ
こ
ろ
の
性
と
か

ら
だ
の
性
が
異
な
る
人
な
ど
が

い
ま
す
。
ど
の
性
別
の
人
を
好

き
に
な
る
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ

異
な
り
ま
す
。
自
分
の
性
別
を

ど
の
よ
う
に
認
識
す
る
か
も
、

人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
人

の
数
だ
け
性
の
あ
り
方
が
あ
る

と
言
っ
て
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。（
次
ペ
ー
ジ
の
「
性
の
多
様

性
に
関
す
る
基
礎
知
識
」
参
照
）

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は

身
近
な
存
在

　

性
の
あ
り
方
は
多
様
で
す
が
、

必
ず
し
も
目
に
見
え
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
「
見
え
な
い
」
か
ら
と

い
っ
て
自
分
の
周
り
に
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
が
「
い
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ラ
ボ
の

調
査
に
よ
る
と
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
に
該
当
す
る
と
答
え
た

人
が
８
．
９
％
お
り
、
私
た
ち

の
家
族
、
友
人
、
同
僚
な
ど
と

し
て
、
様
々
な
所
で
共
に
暮
ら

誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
へ

～
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
理
解
す
る
～

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）
☎
82
‐
０
２
４
２

問

す
身
近
な
存
在
で
す
。

　

ま
た
、
周
り
の
無
理
解
や
偏

見
の
中
で
、
様
々
な
困
り
ご
と

に
直
面
し
た
り
、
悩
み
を
抱
い

た
り
し
て
い
ま
す
。

・「
ホ
モ
」　
「
オ
カ
マ
」
な
ど
差

別
的
な
言
葉
に
傷
つ
い
た
。

・
い
じ
め
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

被
害
に
あ
っ
た
。

・
書
類
の
性
別
と
外
見
が
異
な

る
た
め
、
就
職
活
動
で
差
別
さ

れ
な
い
か
不
安
。

・
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
孤
立

し
て
い
る
。

　

な
ど
、
こ
う
し
た
困
り
ご
と

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
が
「
い
る
」

こ
と
を
知
り
、
理
解
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
」
と

「
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
」

　

こ
れ
ま
で
公
に
し
て
い
な
か
っ

た
自
分
の
性
的
指
向
や
性
自
認
を

本
人
が
表
明
す
る
こ
と
を
「
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
」
と
い
い
ま
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
な
ど
の
相
談
を
受
け
た
場

合
、
そ
れ
は
あ
な
た
が
信
頼
さ
れ

て
い
る
こ
と
の
証
で
す
。
そ
の
思

い
を
真し

ん

し摯
に
受
け
止
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
同
時
に
、
本
人
の

同
意
が
な
い
限
り
、
絶
対
に
口
外

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
方
、
本
人
が
公
に
し
て
い

な
い
こ
と
を
他
人
が
暴
露
す
る

こ
と
を
「
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
」
と

い
い
ま
す
。

　

性
的
指
向
や
性
自
認
は
非
常

に
繊
細
な
個
人
情
報
で
、
慎
重
に

対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ア

ウ
テ
ィ
ン
グ
に
よ
っ
て
、
本
人
が

学
校
や
職
場
、
地
域
で
居
場
所
を

な
く
し
た
り
、
命
を
落
と
す
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
決
し
て
行
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
こ
と

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々

は
、
今
日
も
私
た
ち
と
共
に
暮
ら

し
て
お
り
、
様
々
な
思
い
や
事
情

を
抱
え
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
性
格

や
体
形
が
一
人
ひ
と
り
違
う
よ

う
に
、
人
の
性
の
あ
り
方
も
み
ん

な
違
っ
て
多
様
で
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
多
様

な
性
の
あ
り
方
を
知
る
こ
と
は

大
切
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
人

権
が
尊
重
さ
れ
、
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。
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　「SOGI」とは、「性的指向」（Sexual Orientation）
と「性自認」（Gender Identity）の頭文字をとった
総称です。全ての人の性のあり方に関わる LGBT よ
りも広い概念です。

■すべての人が持つ性の要素 SOGI（ソジ）

Transgender/ トランスジェンダー
からだの性とこころの性が異なる

LGBT と SOGI（ソジ）

　「LGBT」とは、下記の４つの頭文字をとった言葉で、性的マイノリティ（性的少数者）の
総称の一つです。これに、Q（クエスチョニング：性のあり方について定まっていない人、定
義づけたくない人）などを加え、「LGBTQ」や「LGBT ＋」という表現もあります。

♥

♥

①身体の性（からだの性）

Sex/ セックス
生殖機能など生物学的な性

③性的指向（好きになる性）
Sexual Orientation/ セクシュアル オリエンテーション
恋愛感情がどの性に向いているか

②性自認（こころの性）
Gender Identity/ ジェンダー アイデンティティ
自分が認識している性

④性別表現（表現する性）
Gender Expression/ ジェンダー エクスプレッション
言葉や振る舞い、服装などで表される性

　「性」というと、男性・女性の２つしかないように思う人がいるかもしれません。しかし、
性のあり方は、主に 4 つの要素の組み合わせによって形づくられます。この組み合わせは多様
で、「性はグラデーション」と言われています。

性を構成する要素

SO（性的指向：好きになる性）

GI（性自認：こころの性）

性の多様性に関する基礎知識

Lesbian/ レズビアン
こころの性が女性で、好きになる性も女性

Bisexual/ バイセクシュアル
好きになる性が男性・女性の両方

Gay/ ゲイ
こころの性が男性で、好きになる性も男性　　

特

集

：

性

の

多

様

性

パ
ー
ト
ナ
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
ほ
か

上
下
水
道

産

業

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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　　パートナーシップ宣誓制度とは
　
　一方または双方が性的マイノリティであり、互
いを人生のパートナーとして、日常生活において
相互に協力し合うことを約束した二人に対して、
市がパートナーシップの宣誓書受領証の交付を
行う制度です。

制度の詳細は
こちらから

　　宣誓を行うことができる人

一方または双方が性的マイノリティであること
のほか以下のいずれにも該当している人
①双方が宣誓の当日に成年（18 歳以上）
②一方または双方が市内在住または転入予定
③双方に配偶者がいない※事実婚を含む
④双方が宣誓しようとする相手の他にパートナ
ーシップの関係にある者がいない
⑤宣誓者同士の関係が近親者でない

　
　４月１日、丹波市で性的マイノリティの人々がパートナーとともに人生を歩んでい
く上での支援となる「パートナーシップ宣誓制度」を開始しました。婚姻制度のよう
に法的な効力はありませんが、この制度の導入により、性的マイノリティの人々への
社会的理解が進み、多様な性を尊重し、悩みや生きづらさを抱えている様々な人が自
分らしく幸せに生活できることを、市として応援していこうとするものです。

「パートナーシップ宣誓制度」が始まりました

♥

　　パートナーシップ宣誓制度手続きのながれ

事前書類審査 パートナーシップ宣誓 宣誓書受領証の交付１ ２ ３

事 前 に 人 権 啓 発 セ ン タ ー
へ、書類を直接または郵送
で提出ください。併せて宣
誓 書 受 領 証 等 の 交 付 の 日
時・場所を調整します。

申請者の２人が同時に来
庁して宣誓書に名前を記
入します。※個室で対応
も可能です。

宣誓書受領証の交付に
費用はかかりません

　　阪神・丹波９市１町でパートナーシップ宣誓制度の取組に関する連携協定
　
　すでにパートナーシップ宣誓制度の協定を締結している尼崎市、西宮市、芦屋市、
伊丹市、宝塚市、川西市、三田市、猪名川町の取組に、丹波篠山市と丹波市が加わり、
令和５年４月 1 日に新たに「阪神・丹波９市１町」で協定を締結しました。
　締結自治体間での当事者の転入・転出時の手続きを簡略化し、負担を軽減します。
また、連携して性の多様性への理解を深める啓発などを推進します。

♥
　兵庫県では、LGBT 等性的マイノリティの方や
その周りの方々の相談に応じるため、専門電話相
談窓口を開設しています。本人、家族、友人、教
員など誰でも相談できます。

■問い合わせ先 /050-3637-7521
■とき / 毎週土曜日
午後６時から９時※ 12 月 30 日を除く
■対象者 / 本人、家族、支援者など
■相談員 /LGBT 支援団体専門スタッフ
■相談形式 / 電話、面談※要予約

ひとりで悩まず相談を♥ 匿名での相談ができ、秘密は必ず守られます。
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　　人権啓発センター（氷上住民センター別館内）
☎ 82‐0242

知っていますか知っていますか
６月１日は「人権擁護委員の日」６月１日は「人権擁護委員の日」

 問 七日市会館☎　 74‐2310
　 氷上文化センター☎ 82-1064　　82-4086

　
　６月 22 日の「らい予防法による被害者の名
誉回復及び追悼の日」にあわせて、ハンセン病
問題について正しく理解し、ハンセン病であっ
た方々や家族に対する偏見・差別の解消に努め
る機会とするため、じんけんセミナーを実施し
ます。

■とき / ６月 30 日（金）午後７時～８時 30 分
■ところ / 柏原住民センター
■内容 / 講演会「ハンセン病問題
を考える」
■講師 / 国立ハンセン病資料館　
事業部社会啓発課長　西浦直子さん
■定員 /40 人
■申込方法 / 電話、FAX または申込
フォームから申し込みください。

　地域住民の中にあって国民の基本的人権を擁
護する機関として、昭和 24 年６月１日に人権
擁護委員が誕生したことを記念に、毎年６月１
日が「人権擁護委員の日」となっています。
　市内には 23 人の人権擁護委員が在籍してお
り、人権啓発活動などを通して、人権尊重の大
切さを呼びかけています。
　これを機会に、一人ひとりが人権についての
関心と理解を深め、人権文化が息づいたまちを
築いていきましょう。

申

参加者募集
第１回じんけんセミナー

H P

Ｆ

申

まずは相談くださいまずは相談ください
丹波市 DV 相談支援センター丹波市 DV 相談支援センター

　
　DV（ドメスティックバイオレンス）とは、配偶
者や恋人（婚約者、同棲相手、元恋人）など、親
密な関係にある相手から振るわれる暴力のことで
す。身体的な暴力だけでなく、「精神的・経済的・
社会的・性的」などあらゆる形の暴力が含まれます。
　DV は、犯罪となる行為を含む重大な人権侵害
です。ひとりで悩まず、早めの相談が問題解決へ
の第一歩です。自分を責めたり、暴力を我慢した
りせず、早めに相談してください。家族や親族、
友人や知人が DV を受けているかもしれないと思
ったときも同様です。秘密は固く守られます。
　DV 相談支援センターは DV に苦しむ人が安全
な場所で、問題解決や自立ができる支援を行って
います。DV に関する詳しい内容については、市
のホームページを確認ください。

■受付時間 / 午前８時 30 分～午後５時 15 分（月
～金）※土日祝・年末年始を除く

H P

  　　丹波市 DV 相談支援センター☎ 86-8730問申

　人権啓発センター（氷上住民センター別館内）
☎ 82‐0242　柏原人権擁護委員協議会☎ 72‐0161

　人権が尊重される職場・社会づくりのため、
企業・事業所などが自主的に開催する人権研修
会に講師を派遣します。

■対象 / 市内の企業・事業所や市内を拠点として
活動する団体
■申込方法 / 開催日の４週間前までに、市ホーム
ページの申込フォームから申し込みください。
■そのほか / 日時・希望テーマに沿って、講師を
派遣します。※旅費を含む講師謝金を市が負担
します。講師は（公財）兵庫県人権啓発協会の
講師で、研修テーマは、人権に関するものが対
象です。詳しい内容については市ホームページ
を確認ください。

企業・事業所などの
人権研修を支援します

問

H PH P

問

ホームページ

申込フォーム

F
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度
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シ
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情
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ン
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上下水道
Water and sewage 

　

丹
波
市
の
下
水
道
は
分
流
式

で
整
備
さ
れ
て
い
る
た
め
、
汚

水
と
雨
水
を
一
緒
に
流
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
宅
地
内
の
屋

根
や
庭
に
降
っ
た
雨
水
が
誤
っ

て
汚
水
管
に
流
れ
る
と
、
各
家

庭
か
ら
の
汚
水
が
流
れ
に
く
く

な
っ
た
り
、
豪
雨
の
際
に
逆
流

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

下
水
道
管
に
流
せ
る
も
の

は
、
ト
イ
レ
・
台
所
・
お
風
呂

な
ど
の
汚
水
の
み
で
す
。
正
し

く
利
用
し
て
、
下
水
道
管
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

汚
水
管
に
雨
水
が
流
れ
る
よ

う
な
誤
接
続
が
さ
れ
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
確
認
し
、
誤
接
続
が

判
明
し
た
場
合
は
、
早
急
に
市

に
登
録
が
あ
る
排
水
設
備
指
定

工
事
店
で
改
修
し
て
く
だ
さ
い
。

雨
水
が
下
水
道
管
に
流
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

下
水
道
の
雨
水
浸
入
防
止
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ふたには白色のプラスチック
製のものと、黒色・茶色の鉄
のふたのものがあります。

排
水
設
備
指
定
工

事
店
の
一
覧
は
こ

ち
ら
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
）

H P

下水道課 （春日庁舎内）☎ 74‐0224問

　

雨
水
が
汚
水
管
に
流
れ
て
い
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
の
ふ
た
を
開
け
る

に
は
マ
イ
ナ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
が
必
要

で
す
。

点
検
方
法　

①
雨
天
時
に
家
庭
の
水
道
水
の
使
用
を
止

め
た
状
態
に
す
る
。

②
公
共
マ
ス
に
水
が
流
れ
て
い
な
い
か
確

認
す
る
。

公共マスは、
おおむね道路と
宅地の境界近く
にあります。

水道水の大切さを考えてみましょう！

　６月１日から７日は、第 65 回水道週間です。
　水道水は、日常生活に欠かすことのできない
ライフラインの 1 つです。この機会に、水道水
の大切さを考えてみてください。
全国水道週間スローガン

『水道水　安心・安全　これからも』

問 経営管理課 ( 春日庁舎内 ) ☎ 88‐5103 市内の小学生を対象に実施している水道出前講座の様子

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
お
願
い

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
お
願
い

接続マス 接続マス接続マス 公共ます
雨
水
ま
す

汚水管
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産　業
industry 商工振興課 （春日庁舎内）☎ 74‐1464申問

がんばる中小企業を応援！がんばる中小企業を応援！
中小企業者支援制度中小企業者支援制度

H P

◆設備投資支援事業補助金

　中小企業の事業規模拡大や福利厚生、生産性向
上などに必要な経費の一部を補助します。
■対象事業 / ①店舗などの新築および改装事業②福
利厚生施設の新築および改装事業③機械設備などの
合理化設備の導入事業※ 30 万円以上の事業に限る
■補助内容 / 下記の事業区分に応じて内容が異な
ります。
①一般型
補助対象経費の 10％以内※上限 30 万円
②事業承継型および市内取引循環型
補助対象経費の 20％以内※上限 50 万円
※経営革新計画、経営力向上計画など
の認定を受けた場合は上限額に上乗せ
あり

女性の職業生活を応援！女性の職業生活を応援！
女性活躍推進支援制度女性活躍推進支援制度

◆両立支援助成金

　仕事と家庭の両立支援に取り組む中小企業など
の事業主に、国の両立支援等助成金の上乗せ支援
および申請書類などの作成を専門家に委託する場
合の費用の一部を助成します。
■助成内容 / ①両立支援等助成金の上乗せ
支給決定額の３分の１以内※上限 20 万円
②社会保険労務士等の委託費の２分の１以内※上
限 15 万円

◆女性活躍推進助成金

　社内制度の改善などのため、就業規則の改定や
行動計画の策定、研修会開催を専門家に委託する
場合の費用の一部を助成します。
■助成内容 / 助成対象経費の２分の１以内※上限 15 万円

◆妊婦健診のための休暇取得奨励金

　妊婦健診を有給の休暇として就業規則に規定
し、年間５回以上取得させた事業所に奨励金を交
付します。
■奨励内容 / １事業所あたり 10 万円

◆子の看護休暇取得奨励金

　子どもの病気や怪我など看護を必要とする場合の
休暇を有給の休暇として就業規則に規定し、計 40
時間以上取得させた事業所に奨励金を交付します。
■奨励内容 / １事業所あたり 10 万円

仕事と家庭の両立を応援！仕事と家庭の両立を応援！
休暇取得奨励制度休暇取得奨励制度

H P

H P

◆新規起業者 PR 活動支援事業補助金

　新規で起業した事業者が販売促進活動に要する
経費の一部を補助します。
■対象者 / 市内で起業し、起業から２年以内の事
業者
■対象経費 / ①広告印刷費②広告デザイン費③新
聞広告掲載費④広告折込費⑤通信運搬費⑥ラジオ
広告放送料⑦ホームページの新規作成またはリニ
ューアル
■補助内容 / 補助対象経費合計額の２分の１以内
※上限 10 万円
過疎地域（青垣・山南地域）で起業する場合は補
助対象経費合計額の３分の２以内※上限 15 万円

◆新規事業者支援事業補助金

　市内に事業所を設け、新たに起業する人の店舗
などの賃借料を支援します。
■対象業種 / 小売業、飲食業、サービス業などで
市が認める業種
■補助内容 / 賃借料の２分の１以内（上限６万円
/ 月）最大 12 カ月分を補助
過疎地域（青垣・山南地域）で起業する場合は賃
借料の３分の２以内（上限９万円 / 月）最大 12
カ月分を補助
※申請には必ず商工会の推薦書が必要

H P新たな挑戦を応援！新たな挑戦を応援！
新規起業者支援制度新規起業者支援制度

　市内企業 134 社の情報をまとめた「 丹波市企業
ガイドブック 2023 年版」を発行しました。地元
就職や U Ⅰ J ターン就職を希望する人に向けたガ
イドブックです。市のホームページからデジタル
ブックでも閲覧できます。
■掲載内容 / 企業情報、採用情報、
インターンシップ情報など
■配布場所 / 商工振興課、各支所、
ハローワーク柏原

市内企業の企業情報がわかる市内企業の企業情報がわかる
企業ガイドブックが完成企業ガイドブックが完成

H P

事業区分
について

企業ガイド
ブック

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
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情
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情
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■とき / 午後１時～４時
■日程および会場 /
５月 24 日（水）　青垣住民センター
５月 26 日（金）　柏原住民センター
６月  ６日（火）　山南住民センター
６月 14 日（水）　青垣住民センター
６月 16 日（金）　春日住民センター
６月 21 日（水）　ライフピアいちじま

住民センター

市民課休日申請窓口
■とき / 午前９時～正午
■日程 / ５月 27 日（土）、６月 24 日（土）

　
　マイナンバーカードの写真撮影と申し込み
のサポート会を下記の日程で行います。また、
同様のサポートは市民課窓口でも行っていま
す。必要書類を持参のうえ、お越しください。

１点＋Ｂから１点　を提示してください。
Ａ）顔写真のついた公的機関から発行されている証明書  ：  
運転免許証、運転経歴証明書（平成 24 年４月以降発行の
もの）、在留カード、写真付住民基本台帳カード、パスポ
ート、身体障がい者手帳、精神障がい者保健福祉手帳など
Ｂ）顔写真のない証明書 ： 健康保険証、介護保険被保険者
証、医療受給者証、学生証、社員証、母子健康手帳、生活
保護受給者証など

①交付申請書※ QR コード付き
②通知カードまたは個人番号通知書
③本人確認書類２点（※１）

書類がそろっていない場合は完成したマイナンバ
ーカードを自宅に送付することができず、市役所
窓口でのカード受け取りになる場合があります。

（※１）本人確認書類は、下の B から２点、またはＡから

申請時に必要なもの

申 問 市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690

高校生世代まで

医療費無料化を拡充します
H P

H P

　
　７月から医療費助成の対象者を拡充し、
高校生世代までの全員を対象に医療費の全
額助成を行います。中学生以下は手続き不
要ですが、高校生世代（平成 17 年４月２日
～平成 20 年４月１日生）は申請手続きが必
要です。４月下旬に送付している申請書に
記入し提出してください。
　また、高校に通っていない、または婚姻
している人も対象です。　市外の高校に進
学し、寮などに入っている場合も対象とな
る場合があります。詳しくは市民課へ相談
ください。
■提出書類 / 乳幼児等・こども医療費受給者
証交付申請書、こどもの健康保険証の写し
■提出先 / 市民課窓口または各支所
■提出期限 / ５月 31 日（水）

申 問 市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

予約不要の

マイナンバーカード申請会を開催

政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。

マイナンバーカードは申請後、完成までに約１、２カ月かかります。

６月下旬に送付する「乳幼児等医療費受給者証」「こども医療費受給者証」を窓口で提示してください。
医療機関を受診するとき

【拡充後の制度（令和５年７月から）】

制度
乳幼児等医療

助成事業
こども医療

助成事業
学齢 ０歳 １歳～小３ 小４～中３ 高１～高３

所得
基準

基準額以上
通院：無料、入院：無料

基準額未満

※所得基準：扶養義務者（父母など）全員の市町村民税所得割
　　　　　　額の合計額が 235,000 円

【現行の制度】

制度
乳幼児等医療

助成事業
こども医療

助成事業
学齢 ０歳 １歳～小３ 小４～中３ 高１～高３

所得
基準

基準額以上 助成なし（３割負担※６歳までは２割）

基準額未満 通院：無料、入院：無料
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 問 健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

生活習慣を見直す機会に

定期的な健診・検診で生活習慣病予防を
H P

H P

受診後は保健指導で
生活習慣改善をサポート

生活習慣病予防は
まず健診受診から

令和３年度特定健診受診者の項目別判定結果

　
　生活習慣病のほとんどは合併症が出るまで自覚症
状がありませんが、数値は変化します。健診を受け
ることで、自分の身体がどんな状態にあるのかが分
かります。
　下グラフを見ると、「要指導」「要医療」といっ
た生活習慣の改善や新たに受診が必要な判定結果
が出ている人がそれぞれの項目で約４割～５割い
ることが分かります。

■グラフの見方
要指導 / 軽度の異常が認められます。病気の発症あるいは
悪化を予防することが大切です。
要医療 / 異常が認められます。医師に相談し、生活習慣の
改善に努めましょう。
要継続医療 / 医療機関で治療を受けておられるので、引き
続き主治医の指示に従ってください。

特定保健指導
　メタボリックシンドロームのリスク（高血圧・
高血糖・脂質異常）がある人を対象に実施します。

重症化予防（糖尿病・高血圧）指導
　放置をすると重症化や合併症を引き起こすリス
クがある人を対象に、電話や面談による相談を実
施します。また、必要に応じて受診勧奨をします。

健診結果の見方や、生活習慣改善に向けて、
保健師・栄養士が相談に応じます。

脂質 23.3%

異常なし 要医療要指導 要継続医療

55.8%

27.6%

31.2%

13.7%

5.5%

23.0%

7.4%

35.8%

25.8% 25.9% 24.9%

糖尿

血圧

 つかさグループいちじま球場

大規模改修工事が完了
　
　この度の改修工事で、スコアボードに選手名、審判
名、投球速度、投球数が表示できるようになりました。
また、バックスクリーンの新設、グラウンド排水設備
の改修、芝生の張り替えを行い、野球場としての機能
が向上しました。７月１日（土）から供用を開始します。

問文化・スポーツ課（春日住民センター内）☎ 88‐5057
施設整備課（氷上住民センター内）☎ 88‐5124

　
　対象者には、６月下旬頃までに受診券を送付し
ます。なお、受診券は特定健診・後期高齢者健診、
がん検診【胃・肺・大腸・子宮頸・乳】・肝炎ウ
イルス検査が１枚の用紙に印刷されています。切
り離さずに利用ください。
※ 20 歳～ 39 歳の国民健康保険加入者は巡回健診で
基本健診を受けることができます。７月末に送付す
る保険証の更新案内に同封する書類で申込方法を確
認してください。

40 歳以上の人に
健康診査受診券を発送します

医療機関健診
　ミルネ健診センター、大塚病院、市内医療機関
で実施しています。
■予約受付 / 令和６年２月 15 日（木）まで

巡回健診（バス健診）
　健診バスによる巡回健診を、各地域８～ 10 月
に実施します。
■予約受付 / 受診を希望する日の３週間前まで

■受診方法 / 実施機関を選んで予約してください。

※当日は受診券、保険証、予約した機関から届いた
書類を持参してください。

　
　がんや生活習慣病を早期に見つけるため、40
歳以上の人を対象に、健康診査を実施します。

　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P
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問申 介護保険課 ( 本庁第 2 庁舎内 )
☎ 88‐5267　　88-5283

　
　地域で「いきいき百歳体操」を推進するため、
会場の運営などを支援するボランティアを養成
する連続講座を開催します。

■とき / ７月 19 日（水）、28 日（金）、８月４
日（金）、９日（水）、各日午前９時 30 分～ 11
時 30 分
■ところ / 本庁第２庁舎　２階ホール
■対象 / 全４回の講座に参加し、ボランティア
活動が可能な人
■定員 /20 人
■申込方法 / 電話・FAX で住所・氏名など必要
事項を連絡してください。申込書は市ホームペ
ージからもダウンロードできます。
■募集期間 /6 月 1 日（木）～ 30 日（金）
■持ち物 / 体操ができる服装・飲み物・筆記用具

養成講座受講生募集！

いきいき百歳体操サポーター
H P

Ｆ

H P

 100 歳、88 歳の方々に

長寿祝金を贈呈
H P

　
　今後も健康に過ごされることを願い、市内在
住の最高齢、100 歳、88 歳の長寿を祝います。
満年齢に到達された日の翌月に「たんば共通商
品券」を贈ります。

令和５年度贈呈対象者
年齢 対　象　者 支給額

最高齢 男女それぞれの最高齢者 50,000 円

100 歳 大正 12 年４月２日～大正
13 年４月１日生 30,000 円

88 歳 昭和 10 年４月２日～昭和
11 年４月１日生 10,000 円

※最高齢の長寿祝金は、最高齢到達初年度のみ
対象で、基準日は９月 15 日です。

問社会福祉課（本庁第 2 庁舎内）☎ 88‐5276　　申 問 社会福祉課（本庁第２庁舎）☎ 88‐5287

ひとり親家庭の養育費確保に必要な

費用を補助します H P

■補助金額 / 以下の①および②の経費ごとに上限
50,000 円
①養育費の取り決めに要する経費のうち、公証
人手数料や家庭裁判所の調停申立、裁判に要する
収入印紙代など
②保証会社と１年以上の養育保証契約を締結した経
費のうち、初回年間保証料として本人が負担した経費
■対象者 / 市内に在住し、ひとり親家庭の母また
は父で、次の要件を全て満たす人

・養育費の取り決めに係る経費を負担している
・養育費の取り決めに係る債務名義を有している
・養育費の取決めの対象となる児童（18 歳未満
の者）を現に養育している
■申請方法 / 上記①を作成した日または②を締結
した日の翌日から６カ月以内に必要書類を社会
福祉課へ提出ください。

　こどもの健やかな成長のために、ひとり親家庭
に対し、養育費の取り決めに関する書類作成や、
契約に必要な費用を補助します。

問申　　男女共同参画センター（市民プラザ内）
　　☎ 82‐8684　
　
　「ちょっと疲れたな・・・」「誰かに話を聞い
てほしいな・・・」など、女性が抱える日常の
悩みや不安を話しませんか。ナビゲーターの金
子さんと一緒にゆったりとした時間を過ごしま
しょう。

■とき / ６月 22 日（木）午前 10 時 30 分～正午
■ところ / 市民プラザ
■対象 / 市内在住、在勤、在学の女性
■ナビゲーター / ミル・テラスカウンセリング
ルーム代表　金子ちあきさん
■定員 / ５人程度
■申込期限 / ６月 21 日（水）
■託児 / ６月 14 日（水）まで
に要予約※定員３名

自分らしい生き方や暮らし方を発見！

第２回つむぎカフェ

政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。

金子ちあきさん
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市
長
・
林
時
彦
の

時
を
駆
け
る

　　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
植
え
ら

れ
た
苗
が
大
き
く
な
り
、
水
田
の
緑

が
、
少
し
ず
つ
濃
く
色
づ
き
、
私
が

毎
日
登
っ
て
い
る
黒
井
城
跡
か
ら
見

ま
す
と
緑
の
絨じ

ゅ
う
た
ん毯
の
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

正
岡
子
規
の
俳
句
に
、「
故ふ

る
さ
と郷
や

ど
ち
ら
を
見
て
も　

山
笑
う
」
と
い

う
句
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
今
の

丹
波
の
山
々
は
そ
の
よ
う
に
見
え
ま

す
ね
。「
丹
波
の
山　

ど
ち
ら
を
見

て
も　

山
笑
う
」
と
言
い
換
え
た
い

く
ら
い
で
す
。

　

さ
て
、
以
前
に
も
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、
私
は
、「
市
民
の
皆
様
の

声
を
聴
い
て
参
り
ま
す
」
と
申
し
あ

げ
て
き
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

シ
ス
テ
ム
の
ズ
ー
ム
な
ど
を
使
っ
て

の
W
E
B
会
談
も
良
い
で
す
が
、
や

は
り
リ
ア
ル
な
対
面
が
可
能
な
ら

ば
そ
れ
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
私

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
、
半
日
や

一
日
を
空
け
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、
30
分
か
１
時
間
な
ら
比
較
的
空

い
て
い
る
時
も
あ
り
ま
す
。
丹
波

市
役
所
総
務
課
秘
書
係（
直
通
電
話

８
２
‐
１
０
０
２
）
で
予
約
を
お
取

り
い
た
だ
き
、
来
庁
く
だ
さ
れ
ば
あ

り
が
た
く
思
い
ま
す
。

　

市
役
所
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
な

人
に
は
、
も
う
一
つ
の
方
法
と
し
て
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
で

ご
意
見
や
ご
質
問
を
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
こ
ち
ら
で
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
度
に
な
り
ま
し
て
か
ら
は
、
特

に
面
談
希
望
が
多
く
な
っ
て
き
て
嬉
し

い
限
り
で
す
。
一
例
を
あ
げ
ま
す
と
、

公
園
の
こ
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
こ

と
、
水
道
代
や
ご
み
袋
の
こ
と
、
教
育

の
こ
と
、
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
こ
と

な
ど
多
種
多
様
な
ご
意
見
を
伺
っ
て
い

ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
急
に
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
調
整
を
し
て
対
応
い
た
し
ま
す
の

で
、
是
非
と
も
申
し
込
み
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
声
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
　高校生の夢を応援するため、市では、将来社会
に貢献する人材の育成をめざして奨学金を給付し
ています。

■対象 / 次の①～④をすべて満たす人
①市内在住②高等学校または高等専門学校在学
③経済的な理由により就学が困難④他の給付型の
奨学金を受けていない
■奨学金 / 月額 6,000 円
■提出書類 / ①奨学金給付申請書②誓約書③生計
を１つにする全員の令和５年度所得・課税証明書
※令和４年度分の所得などが記載されたもの④在
学証明書※申請書は、教育総務課・各支所に設置。
毎年申請が必要です。
■申請期間 / ６月 15 日（木）～ 30 日（金）
■選考方法 / 奨学生選考委員会で選考
■給付方法 / 年３回（８月・１月・３月）

丹波市奨学金

がんばる高校生を応援
H P

問　 　教育総務課 ( 山南庁舎内 ) ☎ 70‐0880申

市内周遊バス旅行を市内周遊バス旅行を

おトクおトクにに楽楽しみませんかしみませんか？？
H P

 問 観光課（春日庁舎内）☎ 88‐5115
　
　借上げバスで、市内の観光地をめぐる旅行に
対する補助制度があります。自治会・子ども会・
老人会などの旅行に、ぜひ活用ください。

■対象 / 市内の観光旅行を実施する団体、また
は旅行業法に基づく登録旅行業者
■補助要件 / 次のいずれにも該当する旅行
①借上げバスで市内の観光施設を２カ所以上訪
問するもの ②市内で宿泊するか、または①の
訪問先以外の場所で昼食か夕食をとるもの
③運転員および添乗員をのぞき、１回あたり
10 人以上が参加するもの
■補助金額 / 市内発着の日帰り旅行：１回につ
き 15,000 円、市内発着の市内宿泊旅行：１回に
つき 25,000 円
■対象期間 / ４月 15 日（土）～９月 30 日（土）
■申請方法 / 観光課まで問い合わせください。

申

　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P
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シ
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シ
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月
29
日
（
土
）
神
戸
市

■
２
回
目
試
験
申
込
期
間
／
７

月
17
日
（
月
）
～
８
月
４
日
（
金
）

■
知
識
・
適
正
・
技
能
試
験
日
・

場
所
／
９
月
２
日
（
土
）
神
戸

市
、
９
月
15
日
（
金
）
姫
路
市
、

９
月
30
日
（
土
）
神
戸
市
、
11

月
27
日
（
月
）
姫
路
市
※

※
…
わ
な
猟
試
験
の
み

詳
し
く
は
、
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　

農
林
振
興
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
88
‐
５
０
２
９

丹
波
市
農
業
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
を
開
設

農
業
へ
の
多
様
な
入
り
口
を
紹

介
す
る
、
丹
波
市
の
農
業
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
「
で
あ
え
る
、
は
じ
め

る
、
丹
波
de
農
業
」
を
開
設
し
ま

し
た
。
農
業
を
始
め
て
み
た
い
と

考
え
て
い
る
人
や
農
家
の
人
、
丹

波
市
産
の
食
材
を
買
い
求
め
る

人
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
人
に
向
け
た

情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　

農
林
振
興
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
74
‐
１
４
６
５

お
知
ら
せ

が
上
限
額
未
満
と
な
っ
た
場
合

は
改
め
て
児
童
手
当
の
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
担
当
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

社
会
福
祉
課
（
本
庁
第
２

庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
２
８
７

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

兵
庫
県
立
身
体
障
害
者
更
生
相

談
所
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
の

巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
23
日
（
金
）
午

前
９
時
30
分
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
肢
体
不
自
由
に
よ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
や
難
病
患
者
な
ど

■
相
談
内
容
／
補
装
具(
義
肢
、

装
具
、
車
い
す)

費
支
給
に
関

す
る
判
定
お
よ
び
適
合
判
定
、

補
装
具
装
用
指
導
や
補
装
具
に

関
す
る
相
談

■
申
込
期
限
／
６
月
７
日
（
水
）

※
要
予
約

　

障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
第
２

庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
２
６
２

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

７
月
１
日
か
ら
医
療
費
の
一
部

を
助
成
す
る
福
祉
医
療
費
助
成

歯
っ
ぴ
ー
健
診
の
実
施

高
齢
者
の
口
腔
機
能
、
衛
生
状

態
を
確
認
す
る
高
齢
者
歯
科
口

腔
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

■
期
間
／
５
月
１
日(

月)
～
令

和
６
年
2
月
29
日
（
木
）

■
と
こ
ろ
／
市
内
の
各
歯
科
医

療
機
関

■
対
象
／
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
で
令
和
６
年
３
月
末
時

点
で
66
歳
・
71
歳
・
76
歳
・
81

歳
の
人

■
申
込
方
法
／
対
象
者
に
は
、

５
月
上
旬
に
受
診
券
を
郵
送
し

ま
す
。

　
　

市
民
課
（
本
庁
舎
内
）
☎

82
‐
６
６
９
０

児
童
手
当
の
現
況
届

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
受
給

者
に
つ
い
て
は
、
６
月
上
旬
に

通
知
を
送
付
し
ま
す
。
審
査
の

結
果
、
所
得
上
限
額
を
超
え
て

い
る
場
合
は
支
給
対
象
外
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

現
在
支
給
対
象
外
と
な
っ
て
い

る
人
で
、
令
和
４
年
中
の
所
得

ー
ド
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
応
募
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
６
月
23
日
（
金
）

■
そ
の
ほ
か
／
市
外
在
住
の
人

も
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
で
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
市
民
活
動
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
　

市
民
活
動
課
（
氷
上
住
民

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
82
‐
０
４
０
９

狩
猟
免
許
試
験
に
つ
い
て

狩
猟
免
許
は
、
狩
猟
期
間
中
に

鹿
や
猪
な
ど
の
狩
猟
鳥
獣
を
捕

獲
す
る
の
に
必
要
な
資
格
で
す
。

ま
た
県
や
市
の
許
可
を
受
け
て

実
施
す
る
有
害
鳥
獣
捕
獲
に
も

必
要
で
す
。

■
免
許
の
種
類
／
①
第
一
種
銃

猟
（
装
薬
銃
・
空
気
銃
）
②
第

二
種
銃
猟
（
空
気
銃
）
③
網
猟

④
わ
な
猟

■
１
回
目
試
験
申
込
期
間
／
６

月
２
日
（
金
）
ま
で

■
知
識
・
適
正
・
技
能
試
験
日
・

場
所
／
７
月
１
日
（
土
）
洲
本

市
※
、
７
月
８
日
（
土
）
神
戸

市
、
７
月
17
日
（
月
）
養
父
市
、

７
月
21
日
（
金
）
姫
路
市
、
７

制
度
の
受
給
者
証
が
切
り
替
わ

り
ま
す
。
受
給
資
格
者
に
は
、

６
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証

を
送
付
し
ま
す
。

■
母
子
家
庭
等
医
療
／
助
成
を

受
け
る
に
は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、

５
月
上
旬
に
現
況
届
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

■
高
齢
期
移
行
者
医
療
／
65
歳

～
69
歳
の
人
で
、
該
当
者
に
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

市
民
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
６
６
９
０

令
和
６
年
丹
波
市
二は

た

ち

十
歳
の

つ
ど
い
実
行
委
員
の
募
集

市
で
は
令
和
６
年
１
月
７
日

（
日
）
に
実
施
す
る
「
令
和
６
年

丹
波
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
を

企
画
す
る
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
一
生
に
一
度
の
つ
ど
い

の
場
を
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
デ

ザ
イ
ン
し
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
／
平
成
15
年
４
月
２
日

～
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人

■
活
動
期
間
／
令
和
５
年
７
月

頃
～
令
和
６
年
１
月
頃

■
申
込
方
法
／
下
記
二
次
元
コ

申
問

問

問

問 問

申
問

申
問
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選
会
を
開
催
し
、
出
演
者
に
は
出

演
決
定
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

■
参
加
料
／
市
内
在
住
者
１
人

３
，
０
０
０
円
、
市
外
在
住
者

１
人
５
，
０
０
０
円

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 （
春
日
文

化
ホ
ー
ル
内
）
☎
74
‐
１
０
５
０

　

 

74
‐
２
８
５
５

S
U
M
M
E
R　

C
I
N
E
M
A

■
作
品
名
／
バ
ッ
ド
ガ
イ
ズ

■
と
き
／
７
月
17
日
（
月
）
午

後
１
時
開
場
、
２
時
上
映

■
と
こ
ろ
／
春
日
文
化
ホ
ー
ル

■
定
員
／
５
０
０
人
※
先
着 

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 （
春
日
文

化
ホ
ー
ル
内
）
☎
74
‐
１
０
５
０

　
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
タ
25

■
と
き
／
７
月
23
日
（
日
）

第
一
部　

午
前
10
時
30
分
開
演

第
二
部　

午
後
１
時
30
分
開
演

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま
大
ホ
ー
ル

■
定
員
／
５
０
０
人
※
先
着 

■
出
演
／
市
内
や
近
隣
自
治
体

で
活
動
す
る
バ
ン
ド
約
15
組

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 （
春
日
文

化
ホ
ー
ル
内
）
☎
74
‐
１
０
５
０

th

　

環
境
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
１
２
９
０

丹
波
市
行
政
評
価
外
部
評
価

公
募
委
員
の
募
集　

市
が
実
施
し
た
行
政
評
価
に
お

い
て
、
外
部
の
視
点
か
ら
の
評

価
や
行
政
運
営
な
ど
に
つ
い
て

協
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格
／
次
の
要
件
に
す

べ
て
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
②
平

日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る
③
丹
波
市
職
員
ま
た

は
議
会
議
員
で
な
い

■
定
員
／
２
人
以
内

■
任
期
／
令
和
５
年
６
月
～
令

和
８
年
３
月

■
応
募
方
法
／
応
募
用
紙
と
作

文
を
財
政
課
窓
口
ま

た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
、

F
A
X
で
提
出
く
だ

さ
い
。

　
　

財
政
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
88

‐
５
３
７
１     

82
‐
５
４
４
８

　

  zaisei@
city.tam

ba.lg.jp

日
赤
活
動
資
金
の
募
集
結
果

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
募
集

活
動
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
、
令
和
４
年
度

は
、
７
１
３
万
２
，
３
３
６
円

を
県
支
部
に
送
金
し
ま
し
た
。

災
害
救
護
や
日
赤
事
業
の
重
要

な
活
動
資
金
と
し
て
役
立
て
ら

れ
ま
す
。
今
年
度
の
募
集
時
期

は
７
月
末
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課
（
本
庁
第
２
庁

舎
内
）
☎
88
‐
５
２
７
６

野
焼
き
は
禁
止
で
す

野
焼
き
に
よ
る
廃
棄
物
の
焼
却

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
行

政
指
導
ま
た
は
警
察
に
よ
る
検

挙
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

法
律
で
一
部
例
外
と
し
て
認
め

ら
れ
て
い
る
焼
却
行
為
で
も
、
煙

や
悪
臭
な
ど
で
周
囲
か
ら
苦
情

が
出
た
場
合
は
消
火
を
お
願
い

し
ま
す
。
家
庭
ご
み
や
庭
の
枝

木
、
草
な
ど
は
燃
や
さ
ず
に
市

の
ご
み
袋
で
出
す
か
、
大
量
の

場
合
は
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
山
南
地
域
は
丹
波
篠
山
清
掃

セ
ン
タ
ー
持
込

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

■
募
集
団
地
・
戸
数

○
公
営
住
宅
…
松
ケ
端
団
地（
山

南
町
玉
巻
）
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
▼
香

良
団
地
（
氷
上
町
香
良
）
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
1
戸
▼
佐
治
団
地
（
青
垣

町
佐
治
）
２
Ｄ
Ｋ
２
戸
・
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
１
戸

■
申
込
期
間
／
６
月
５
日
（
月
）

～
19
日
（
月
）
ま
で

■
申
込
窓
口
／
都
市
住
宅
課
、

各
支
所

■
入
居
可
能
時
期
／
７
月
下
旬

※
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
挙
田

団
地
の
一
部
、
応
相
寺
団
地
、

下
滝
団
地
Ｄ
棟
、
城
ヶ
花
団
地

１
号
棟
、
の
こ
の
団
地
）
は
、

常
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

都
市
住
宅
課
（
春
日
庁
舎

内
）
☎
74
‐
２
３
６
４

高
谷
川
＆
水
分
れ
公
園
生
き

も
の
観
察
会

兵
庫
県
立
人
と
自
然
の
博
物
館
の

三み
つ
は
し橋
弘ひ

ろ
む
ね宗
主
任
研
究
員
を
講
師
に

招
き
、
観
察
会
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
４
日
（
日
）
午

前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
水
分
れ
フ
ィ
ー
ル

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
前
の
高
谷
川

や
水
分
れ
公
園

■
定
員
／
30
人
※
要
申
込 

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
濡
れ
て
も
良
い

靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
網
※
持
っ
て
い
る
人
の
み 

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
　

水
分
れ
フ
ィ
ー

ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

☎
82
‐
５
９
１
２

み
ん
な
の
ピ
ア
ノ
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
出
演
者
募
集

■
と
き
／
11
月
12
日
（
日
）

第
一
部　

午
前
10
時
開
演

第
二
部　

午
後
１
時
30
分
開
演

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま
大
ホ
ー
ル

■
募
集
数
／
70
組
※
第
１
部
30

組
、
第
２
部
40
組

■
申
込
方
法
／
申
込
書
を
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
F
A
X
、
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
／
６
月
11
日
（
日
）

午
後
５
時
ま
で
※
応
募
が
募
集
数

を
大
幅
に
超
え
た
場
合
は
公
開
抽

募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集

問

問申
問

申
問

申
問

申
問

申
問

申
問

F

F

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特

集

：

性

の

多

様

性

パ
ー
ト
ナ
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
ほ
か

上
下
水
道

産

業

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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特
別
整
理
休
館
日
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
期
間

は
休
館
と
な
り
ま
す
。

■
青
垣
図
書
館
／
13
日
（
火
）

～
17
日
（
土
）

■
柏
原
図
書
館
／
20
日
（
火
）

～
23
日
（
金
）

■
山
南
図
書
館
／
27
日
（
火
）

～
30
日
（
金
）

※
休
館
中
も
、
返
却
ポ
ス
ト
は
利

用
で
き
ま
す
。
貸
出
中
の
資
料
を

延
長
す
る
場
合
は
、
中
央
図
書
館

へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

古
典
文
学
を
読
む
会

令
和
５
年
度
の
新
規
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
よ
り
毎
月
１
回

（
金
曜
日
開
催
）
※
全
８
回

■
と
こ
ろ
／
中
央
図
書
館

■
内
容
／
「
伊
勢
物
語
」
を
読
む

■
講
師
／
足
立
幸ゆ

き
の
ぶ信
さ
ん

■
会
費
／
前
期
４
回
２
，
０
０
０

円
、
後
期
４
回
２
，
０
０
０
円

　
　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

６
月
の
子
育
て

　
　
　

関
連
情
報

図 
書 
館

お
は
な
し
会　

幼
＝
幼
児　

小
低
＝
小
学
校
低
学
年

小
＝
小
学
生

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

10
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

▼
17
日
（
土
） 

午
前
10
時
30
分  

小
▼
24
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分  

幼 

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

17
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
B

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

10
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小

低
※
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階

活
動
室
４

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

17
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

９
日
（
金
） 

午
前
10
時
30
分 

幼

※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ち

ー
た
ん
ル
ー
ム
▼
24
日
（
土
） 

午
前
10
時
30
分 

幼
～
小
低
※
山

南
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

４
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分 

幼

～
小 

お
り
が
み
教
室
▼
17
日

（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼
～
小

▼
24
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼
～
小
低

◆
共
通
事
項
／
講
座
の
参
加
は
、

各
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
講

座
の
ほ
か
に
、
子
育
て
に
関
す

る
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

す
く
す
く
広
場
「
♪
バ
ス
に
の

っ
て
ゆ
ら
れ
て
G
O
G
O
！
」

２
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分
※
福
知
山
市
動

物
園

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

み
ん
な
の
広
場
「
E
n
j
o
y

丹
波
！
」
８
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

ス
マ
イ
ル
☆
マ
マ
さ
ん
「
産
後
の

身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
座
」
７

日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

マ
マ
講
座
「
遊
び
の
教
室
」
16
日

（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
親
子

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

美と鑑賞の憩いの場　　－美術館通信－

４４月月 1515 日 （土） ～　日 （土） ～　６６月月 1818 日 （日）日 （日）
　　

　 　植野記念美術館　☎ 82-5945
●住所 / 氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～
午後５時（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜
日●観覧料 / 一般 600 円、大学・高校生 300 円、小・
中学生 150 円（ココロンカード利用可、20 人以上団体
割引、小学生未満は無料）

　ベルギー生まれの植物画家ピエール＝ジョゼフ・
ルドゥーテ（1759 ～ 1840 年）はフランスの王妃
マリー・アントワネットやナポレオン皇妃ジョゼ
フィーヌのもとで宮廷画家
として活躍しました。ルド
ゥーテによる約 170 点の精

せ い

緻
ち

なバラの作品をお楽しみ
ください。

申問

◇関連イベント
●初夏のナチュラルバスケットアレンジ
■とき / ６月３日（土）午後１時 30 分～３時
30 分
■ところ / 植野記念美術館　２階喫茶室
■講師 / わたぼうし　出

で ま ち

町綾
あ や

さん
■定員 / ８組※要電話予約
小学３年生未満は保護者同伴、親子２名での参
加可
■参加費 /5,000 円※別途観覧料が必要

ピエール＝ジョゼフ・ルドゥーテ
『バラ図譜』より

《リース》
点刻銅版画（多色刷り・手彩色補助）1817 年 

コノサーズ・コレクション東京蔵

宮廷画家ルドゥーテと
バラの  物 語

申
問
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D
E
運
動
あ
そ
び
」
17
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分
※

や
ま
な
み
ホ
ー
ル

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

「
三
ツ
塚
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
」

４
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
※
三
ツ
塚
史
跡
公
園
周
辺

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き
／ 

16
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

■
と
こ
ろ
／
市
島
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー

■
申
込
先
／
各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

♪
こ
う
が
や
ま
児
童
館

☎
82
‐
８
６
２
０

「
和
ご
こ
ろ
講
座
」

■
と
き
／
７
月
22
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
～
11
時
※
要
申
込

■
申
込
期
間
／
６
月
23
日
（
金
）

～
７
月
７
日
（
金
）

■
と
こ
ろ
／
青
垣
町
高
源
寺

◆
共
通
事
項

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
14
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
コ
ッ
プ
な
ど
の
透

明
な
ガ
ラ
ス
製
品
、
好
き
な
図
案

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
15
日
（
木
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
４
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル

■
と
き
／
16
日
（
金
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

■
定
員
／
16
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

○
と
ん
ぼ
玉

■
と
き
／
27
日
（
火
）
①
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
②
午
後

１
時
30
分
～
４
時

■
定
員
／
各
回
６
人
※
先
着
順

※
初
参
加
者
は
各
回
２
人
ま
で

■
参
加
費
／
１
，
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

○
紙
す
き

■
と
き
／
28
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
3
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱

糸
紡
ぎ
体
験

■
と
き
／
10
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人 

※
要
電
話
予
約

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

梅
雨
の
自
然
観
察
会

■
と
き
／
７
月
１
日
（
土
）
午

前
９
時
～
正
午
※
要
電
話
申
込

■
と
こ
ろ
／
青
垣
地
域
熊
野
神

社
周
辺

淡
水
魚
と
水
辺
の
い
き
も
の
展

淡
水
魚
な
ど
水
生
生
物
を
展
示

し
ま
す
。

■
と
き
／
６
月
３
日
（
土
）
～

７
月
２
日
（
日
）

６
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎
88
‐
０
８
８
８   

月
曜
休
館

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０   

火
曜
休
館

※【】内は 68 歳以上の者の額

児
童
館

問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690申

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき / ６月１日（木）
■ところ / 氷上住民センター
■予約期限 / ５月 25 日（木）まで
■定員：14 人
■予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※自動音声が流れますので、２を押して「職員
にご用の方」を選択してください。
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番号
の分かるものを持参ください。
※本人以外の場合は、委任状を持参ください。

nen       kin

年  金

   令和５年４月分（６月 15 日支払分）からの年金額が、法律の規定により変わります。
67 歳以下の年金額改定率は令和４年度から 2.2% の増額、68 歳以上の年金額改定率は
1.9％の増額となります。

基礎年金の種類 令和４年度
（年額）

令和５年度
（年額）

老齢基礎年金（満額） 777,800 円 795,000 円
【792,600 円】

障害基礎年金（１級） 972,250 円 993,750 円
【990,750 円】

障害基礎年金（２級） 777,800 円 795,000 円
【792,600 円】

遺族基礎年金
（子１人の場合） 1,001,600 円 1,023,700 円

【1,021,300 円】

年金受給者の人へお知らせ

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特

集

：

性

の

多

様

性

パ
ー
ト
ナ
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
ほ
か

上
下
水
道

産

業

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、青住＝青垣
住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、本＝本庁舎、本２＝本
庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市支＝市島支所、市プ＝市民プラザ、健ミ＝健康センターミ
ルネ、春福＝ハートフルかすが、山福＝山南福祉センター、柏福＝柏原福祉センター、丹健
＝丹波健康福祉事務所 電話の掛け間違いがないようご注意ください！

６月の相談

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先
消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 ７日（山住）、８日（青住）、12 日（本）、15 日（ラ）、

20 日（春住）、21 日（柏住）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 ５日（山住）、26 日（ラ）午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 ５日（山住）、15 日（青住）、26 日（ラ）午後１時 30

分～４時

女性のための悩み相談 14 日 （市プ）①午前 10 時 10 分～、②午前 11 時 10 分～、
③午後１時～　※各回 50 分、予約優先、託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市 DV 相談支援センター

☎ 86‐8730

法
律

行政書士による
無料相談会 ３日 午後１時 30 分～４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )

☎ 87‐1601

無料登記法律相談 15 日 午後１時 30 分～４時 柏住
岸部事務所 ☎ 74‐2352
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

福
祉

もの忘れ医療相談日 27 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 ８日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」28 日 氷住

身体障がい者相談 13 日（春福）　午後１時 30 分～３時

障がい福祉課☎ 88‐5263知的障がい者相談 14 日※前日正午
までに要予約 午後１時 30 分～３時

※オンライン相談可 本２こころの健康相談
（障がい福祉）

22 日※前日正午
までに要予約

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 社会福祉課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393家計改善相談 12 日（本２）、20 日（本２）午後１時～４時

健
康

健康・栄養相談
７日（山住）、15 日（ラ）、23 日（青住）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催 健康課☎ 88‐5750

こころのケア相談 ８日※要予約 午後１時 15 分～ 健ミ

アルコール相談 23 日※要予約 午後１時～
丹健 （丹健）地域保健課☎ 73‐3767

思春期保健相談 13 日※要予約 午後１時 45 分～

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時

電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 丹波市薬剤師会☎ 080‐1432‐8132

若
者

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時　※要予約 子ども・若者サポートセンター
☎ 86‐7101出張 ６日（氷住）、13 日（春住）、20 日（市プ）、27 日（柏住）

午前 10 時～午後 4 時※要予約
農
業 農地相談 12 日（山住）（ラ）、13 日（氷住）（青住）、14 日（柏住）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 １日（本２）、８日（本２）、15 日（本２）、16 日（青住）、
22 日（本２）、29 日（本２）午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリア相談 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁 予約先☎ 080-4233-8530

心理相談 月（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分

※各種イベントの開催については、必ず事前に問い合わせてください。
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こ
ん
に
ち
は
隣
保
館
で
す

　　

隣
保
館
は
、
誰
も
が
気
軽
に

訪
れ
、
人
と
人
が
つ
な
が
り
あ

え
る
開
か
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

市
内
に
は
、
氷
上
文
化
セ
ン

タ
ー
と
七
日
市
会
館
が
あ
り
、

生
活
上
の
悩
み
や
、
人
権
に
か

か
わ
る
問
題
を
相
談
す
る
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、あ
ら
ゆ
る
人
権
課
題
を
テ
ー

マ
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
や
人
権
歴

史
講
座
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

料
理
教
室
や
剪
定
教
室
な
ど
、

学
び
や
交
流
の
場
と
し
て
各
種

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨

年
度
は
延
べ
３
０
０
人
以
上
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
趣
味
や
学
習
の
場
と

し
て
活
用
で
き
る
貸
館
業
務
も

行
っ
て
お
り
、
み
な
さ
ん
の
自

主
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に
、
隣

保
館
で
気
の
合
う
仲
間
と
新
し

く
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上
住
民

セ
ン
タ
ー
別
館
）
☎
82
‐
０
２
４
２

梅
雨
時
期
の
運
動

　　

梅
雨
に
入
る
と
身
体
が
重
く

感
じ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
梅
雨
の

時
期
は
、
湿
度
が
高
く
な
る
た

め
、
余
分
な
水
分
が
逃
げ
ず
、

体
内
に
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
体
内
に
溜
ま
っ
た
水
分
は
、

む
く
み
や
心
身
の
不
調
に
つ
な

が
る
た
め
、
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

水
分
を
適
切
に
排
出
す
る
た

め
に
は
、
適
度
な
運
動
が
お
す

す
め
で
す
。自
宅
で
の
ス
ト
レ
ッ

チ
や
体
操
を
習
慣
づ
け
、
代
謝

を
上
げ
る
こ
と
で
汗
を
か
き
や

す
く
な
り
、
む
く
み
に
く
い
体

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

雨
の
多
い
こ
の
時
期
は
、
室

内
で
好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
ゆ
っ
た
り
と
運
動
す
る
の
も

い
い
で
す
ね
。
楽
し
み
な
が
ら

運
動
し
、
梅
雨
時
期
に
起
こ
り

や
す
い
体
調
不
良
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
春
日
文

化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐
５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

継
続
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
解
約

　

１
カ
月
ま
た
は
２
カ
月
の
一

定
期
間
を
超
え
て
消
費
者
に「
続

け
て
も
ら
う
こ
と
」
を
前
提
と

し
た
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も
、
美
容
医
療
や
パ
ソ
コ

ン
教
室
、
塾
な
ど
は
法
令
で
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や
中
途
解

約
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
法

律
で
記
載
内
容
が
定
め
ら
れ
た

書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日

間
、
申
し
込
み
の
撤
回
や
契
約

解
除
が
可
能
で
、
解
約
料
な
ど

を
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

中
途
解
約
は
、
そ
の
８
日
間
が

過
ぎ
て
も
、
サ
ー
ビ
ス
期
間
の
途

中
で
解
約
す
る
権
利
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
場

合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
違

い
、
一
定
の
解
約
料
な
ど
の
請
求

に
応
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
、
契

約
す
る
際
に
は
、
解
約
手
続
き

な
ど
も
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎
内
）
☎
82
‐
０
９
９
６    

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

問

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

丹
波
市
氷
上
寿
学
級　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
み
ん
な
元
気
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

氷
上
寿
学
級
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
は
、
氷
上
地
域
を
拠
点

に
月
３
回
活
動
し
て
い
ま
す
。
２
回
は
練
習
、
残
り
の
１
回
は
、
氷

上
寿
学
級
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年

に
２
回
は
、
館
外
学
習
と
し
て
氷
上
地
域
外
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
高
齢
者
に
と
っ
て
、
無
理
の
な
い
適
切
な

運
動
量
で
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ク
ラ
ブ
に
は
九
十
歳
代
の
会
員

が
３
、４
人
、
百
歳
の
会
員
も
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
、
長
く
元

気
に
プ
レ
ー
で
き
る
と
こ
ろ
が
と
て
も
魅
力
的
で
す
。
ま
た
、
屋
外

で
の
活
動
の
た
め
「
３
密
」
な
ど
は
あ
ま
り
気
に
せ
ず
、
和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
氷
上
地
域
以
外

の
人
も
多
数
所
属
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
汗
を
流
し
、
足

腰
を
鍛
え
、
楽
し
ん
で
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
入
会
く
だ
さ
い
。

■基本事項

実施日 毎月第１・２・３水曜日

場　所 氷上総合グラウンド

対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

会　費 年会費 2,000 円

     市民活動課　☎ 82-0409問
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×…全館休館日
△…特別休館日
　・青垣図書館 13 日～ 17 日
　・柏原図書館 20 日～ 23 日
　・山南図書館 27 日～ 30 日
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図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
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　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

一般書 児童書
順位 本の名前 作　者
１ 連鎖 黒川 博行
２ おもみいたします あさの あつこ
３ ハヤブサ消防団 池井戸 潤
４ 間借り鮨まさよ 原   宏一
５ あきらめません！ 垣谷 美雨

順位 本の名前 作　者
１ のいちごつみ さとう わきこ
２ おまえたち、くっちゃうぞ～！ ジョン・ヘア
２ かみはこんなにくちゃくちゃだけど ヨシタケ シンスケ
２ ぐいーん！こうしょさぎょうしゃ 竹下 文子
２ 大ピンチずかん 鈴木 のりたけ

一般書 児童書
『筆ペンでかわいいイラストが描ける本』

朝日新聞出版社／編著
朝日新聞出版社（2022.11）

『新スポーツスーパースター伝３』
ベースボール・マガジン社／編集
ベースボール・マガジン社（2022.7）

四季折々の草花、フルーツ・野菜、
動物、季節の行事にまつわるも
のなどを取り上げ、筆ペンイラ
ストの描き方を順に追いながら
丁寧に解説。描き方の動画を視
聴できるＱＲコード付き。

子どもたちの憧れや目標となる
アスリートの物語を紹介。プロ
野球選手、ダルビッシュ有を取
り上げる。「もっと知りたい！」「も
のしり博士」「調べてみよう！」な
ど調べ学習に役立つコラムも多
数掲載。

　

今
回
は
、
明
治
時
代
に
黒
井
で
発

行
さ
れ
て
い
た
雑
誌
『
元
気
』
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
雑
誌
『
元
気
』
は
、
明
治
二
五
年

（
一
八
九
二
）
に
「
兵
庫
県
丹
波
国

氷
上
郡
黒
井
村
字
黒
井
村
第
二
三
九

番
地
先せ

ん
ゆ
う
か
ん

憂
館
」
か
ら
発
行
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
現
存
し
て
い
る
の
は
、
第

一
号
（
五
月
二
二
日
発
行
）
と
第
二

号
（
六
月
二
九
日
発
行
）
の
二
号
分

の
み
で
、
ほ
と
ん
ど
所
在
が
確
認
さ

れ
て
い
な
い
貴
重
な
史
料
で
す
。

　
一
号
・
二
号
と
も
に
約
70
頁
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
内
容
は
政
治
を
中

心
に
、
経
済
・
文
芸
・
学
術
・
宗
教
・

教
育
な
ど
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の
文
章

が
掲
載
さ
れ
た
「
総
合
雑
誌
」
的
な

性
格
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　『
元
気
』の
発
行
主
体
で
あ
っ
た「
先

憂
館
」
で
す
が
、
第
二
号
に
掲
載
さ

れ
た
「
先せ

ん
ゆ
う
か
ん
か
ん
け
ん
て
き
よ
う

憂
館
々
憲
摘
要
」
と
い
う

規
約
に
よ
る
と
、
同
館
に
は
、
館
長
・

副
館
長
・
会
計
掛
・
理
事
・
編
輯
主
幹
・

地
方
幹
事
と
い
っ
た
役
員
が
置
か
れ
、

組
織
的
な
運
営
が
さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。
規
約
か
ら
は
、
役
員
以
外
に

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
出
水
清
之
助

も
発
起
人
・
賛
助
員
・
特
別
員
と
い
っ

た
、
雑
誌
の
講
読
お
よ
び
普
及
を
支

え
る
存
在
も
確
認
で
き
ま
す
。「
先
憂

館
」
は
『
元
気
』
を
発
行
す
る
た
め

に
設
立
さ
れ
た
、
当
時
で
は
大
き
な

組
織
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　『
元
気
』
の
発
行
を
企
画
し
、
先

憂
館
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て
動

い
て
い
た
の
が
黒
井
の
有
志
た
ち

で
す
。
周
辺
の
史
料
も
含
め
て
考

察
す
る
と
、
石
橋
末す

え
き
ち吉
（
先
憂
館
・

館
長
）、
山
本
菊き

く
ぞ
う蔵
（
同
・
副
館
長
）、

林
寅と

ら
の
す
け

之
助
（
同
・
会
計
掛
）、
荻
野

貞さ
だ
じ
ろ
う

次
郎
、
三み

さ
き
げ
ん
の
す
け

崎
源
之
助
な
ど
が
、
中

心
メ
ン
バ
ー
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
彼
ら
黒
井
の
有
志
は
い

ず
れ
も
、
氷
上
郡
内
で
有
数
の
経
済

的
基
盤
を
持
ち
、
黒
井
村
の
村
長
・

村
会
議
員
な
ど
地
域
運
営
に
か
か

わ
る
公
職
を
歴
任
す
る
名
望
家
で

し
た
。
彼
ら
は
発
行
当
時
、
20
歳
代

後
半
か
ら
30
歳
代
前
半
で
あ
っ
た

と
い
う
点
で
も
共
通
し
て
い
ま
す
。

雑
誌
『
元
気
』
は
、
こ
う
し
た
地

域
運
営
を
担
う
若
い
世
代
の
人
々

に
よ
っ
て
発
刊
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
彼
ら
黒
井
の
有
志
の
存
在
は
、
明

治
期
の
氷
上
郡
の
政
治
社
会
を
考

え
る
う
え
で
も
重
要
で
あ
り
、
今

後
さ
ら
な
る
研
究
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う

歴史探訪

問

雑
誌
『
元
気
』
と
黒
井
の

有
志

△△

△△△△△△
△△△△△△△△

△△△△△△△△
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
み
ん
な
の
食
育
！

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
食
育
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。（
2
回
目
）

～
高
齢
期
に
気
を
つ
け
た
い
低
栄
養
～

　

体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の

栄
養
素
を
十
分
に
と
れ
て
い
な
い
状
態
の
こ
と
を
低
栄

養
と
い
い
ま
す
。

　

今
ま
で
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
に
気
を

つ
け
て
食
事
を
し
て
き
た
人
も
、
高
齢
期
に
入
る
と
、

あ
っ
さ
り
し
た
食
事
を
好
む
人
が
増
え
、
食
に
偏か

た
よ

り
が

生
じ
ま
す
。
ま
た
消
化
機
能
の
低
下
な
ど
か
ら
、
特
に

低
栄
養
へ
の
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

食
事
の
用
意
が
億お

っ
く
う劫
で
簡
単
に
済
ま
せ
た
り
、
口
腔

機
能
の
低
下
で
食
が
細
く
な
っ
て
い
る
な
ど
、
自
分
で

は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
し
た
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
低

栄
養
は
身
体
機
能
や
生
活
動
作
を
低
下
さ
せ
、
自
立
し

た
生
活
を
損
ね
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
栄
養
豊
富
な
十
品
目
の
食
品
を
紹
介
し
ま

す
。
魚
・
油
・
肉
・
牛
乳
や
乳
製
品
・
野
菜
・
海
藻
・
芋
・

卵
・
大
豆
・
果
物
で
す
。
頭
文
字
を
取
っ
て
「
さ
あ
に

ぎ
や
か
（
に
）
い
た
だ
く
」
と
覚
え
ま
し
ょ
う
。
こ
の

十
品
目
を
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
主
食
と
一
緒
に
毎
日
7

品
目
以
上
組
み
合
わ
せ
、
偏
ら
な
い
よ
う
食
べ
る
こ
と

で
、
摂
取
で
き
る
栄
養
素
の
種
類
が
増
え
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
い
つ
ま
で
も
、
元
気
よ
く

過
ご
せ
る
よ
う
低
栄
養
予
防
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
は
、
筋
肉
を
維
持
す
る
の
に
大
切
な
、
た
ん
ぱ

く
質
の
豊
富
な
一
品
を
紹
介
し
ま
す
。

鮭 ２切れ
ズッキーニ（厚さ 5 ㎜の輪切り） 1/4 本
エリンギ（厚さ 5 ㎜の縦切り） １本
塩・コショウ 少々
小麦粉・粉チーズ 各大さじ 1
卵 １個
大葉 ３枚
植物油・ケチャップ 適量
ベビーリーフ・ミニトマト 適量

  

材
料
（
２
人
分
）

①鮭は１切れを３等分にそぎ切りにし、軽く塩
コショウをする
②ズッキーニとエリンギは、薄く塩を振り、①
の鮭も一緒に小麦粉をまぶす
③溶き卵に粉チーズを加えて混ぜ②の野菜を卵液
につけ、油を熱したフライパンに並べ、両面焼く
④③の残りの卵液に、細切りにした大葉を加え
て軽く混ぜ、②の鮭を卵液につけ、フライパン
に並べて両面焼く
⑥添え野菜とともに器に盛り付け、好みでケチ
ャップを添える

つ
く
り
方

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
の
深
い
関
係

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
茎
の
間
に
た
ま

っ
た
歯し

こ
う垢
の
中
で
繁
殖
し
た
歯
周
病
菌

が
、
歯
茎
に
炎
症
を
起
こ
す
感
染
症
で

す
。
放
っ
て
お
く
と
歯
を
支
え
る
骨
が

溶
け
、
歯
が
抜
け
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ほ
か
の
病
気
に
も
影
響
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

歯
茎
か
ら
血
管
に
菌
が
侵
入
す
る
と
血

管
を
狭
め
て
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
で
も
あ
り
ま

す
。
合
併
す
る
と
歯
周
病
の
炎
症
物
質
に

よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が
悪
く
な

り
、
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
な
ど
、
互
い
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

歯
周
病
予
防
に
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
だ

け
で
な
く
、
定
期
的
な
歯
科
検
診
で
徴

候
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
41
歳
、
51
歳
、
61
歳
、
71

歳
の
人
（
令
和
６
年
３
月
末
時
点
）
に

向
け
て
、
歯
周
疾
患
健
診
が
３
０
０
円

の
自
己
負
担
で
受
け
ら
れ
る
「
歯
周
疾

患
検
診
受
診
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
の
無
料
受
診
券
対
象
年
齢
に

併
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
身
体
だ
け
で
な
く
、
口
腔
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 200kcal・食塩相当量：0.8g・調理時間：約 25 分
　　　　　　　　　  ※日本食品標準成分表 2020 年 ( 八訂 ) を基に計算

鮭と野菜のピカタ

問

ピカタとは、薄切りの肉や魚などに、小麦粉
と溶き卵をからめて焼いた料理です。
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林市長や農家らと意見交換

齋藤元彦知事が市内有機農場を視察

　４月 18日、齋藤元
もとひこ

彦知事が有機農業など産
地づくり推進の取り組みなどについて視察する
ため、丹波市を訪れました。市や有機農業研究
会との意見交換を行った後、市内のほ場を見学。
　齋藤知事は「有機農業については人材育成や
ノウハウの共有が大事。機会があれば農

みのり

の学校
も視察したい」と話しました。

有機栽培のニンジンを使ったジュースで乾杯をする齋藤
元彦知事ら（写真左）

姉妹提携都市を結ぶケント市、オーバン市と

オンライン会議を開催

ケント市、オーバン市の両市長らと話す林市長（写真左）

　４月 25日、平成 30年８月に姉妹都市提携を
結んだアメリカ合衆国のケント市、オーバン市
の両市の市長と林市長が、オンライン会議でお
互いの近況や若き親善大使の派遣事業について
話し合いました。
　オーバン市のバッカス市長は「若き親善大使
の派遣事業が再開され、両市の交流が引き続き
行われることは楽しみ」と話しました。

　5月 3日から５日間、アジア初の試みとして
青垣地域でアクロヨガのイマージョンが開催さ
れました。アクロヨガはカナダ発祥のアクロバ
ット・タイマッサージ・ヨガの 3つの要素がミ
ックスされたヨガ流派のひとつで、イマージョ
ンはトレーニング合宿のことを言います。期間
中には講師、受講生らと地域住民の交流を兼ね
た見学会が行われ、曲芸的な動きの数々に会場
は盛り上がりを見せていました。

アクロヨガモントリオールイマージョンが

アジア初となる丹波市で開催

講師のジルさん（写真左）とユージーンさん（写真右）に
よるヨガの披露に盛り上がりを見せる地域住民ら

120 メートルに渡る九尺ふじの藤棚

白毫寺で４年ぶりにふじまつりが開催

ライトアップされた九尺ふじを鑑賞する見学者ら

　４月 22 日から５月７日まで、市島地域の白
毫寺で「白毫寺ふじまつり」が４年ぶりに開催
されました。見頃がゴールデンウイークと重な
り、公開を心待ちにしていた大勢の観光客らが
県内外から訪れ、全長約 120 メートルにもおよ
ぶ藤棚の下を散策しながら写真を撮影するなど、
幻想的な風景を楽しんでいました。
　見学者の一人は「ふじが降り注いでくるよう
な感じで幻想的。この景色が見れるのをずっと
待っていたのでうれしい」と話しました。
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丹波市消防団初出式

４年ぶりに地域の防災力が結集

　４月 16日、令和５年度丹波市消防団初出式が
行われ、約 280 人の団員が丹波の森公苑に集結
しました。
　西垣毅

たけし

団長は「団員全員が同じ志を持って消防
活動にまい進し、地域防災においてさらなる貢献
をしていきたい」と訓示し、地域防災の要として
消防団員が一致団結して地域の安全を守る覚悟
を胸に刻みました。

初出式に参加し決意を新たにする消防団員ら

三菱電機社会インフラ機器株式会社

丹波市初の「くるみん」認定

認定証を手に笑顔をみせる福冨取締役社長（写真左）

　三菱電機社会インフラ機器株式会社が丹波市に
本社機能を置く企業として初めて、厚生労働省か
ら「くるみん」の認定を受けました。くるみんは
子育てサポート企業として、事業主が策定した行
動計画に定める目標を達成し、一定基準を満たし
た場合に認定を受けるものです。
　福冨幸

ゆ き お

雄取締役社長は「引き続き丹波地域の模
範となるよう職場環境の改善に取り組む」と決意
を新たにしました。

　
　４月６日、まちづくりへの学生参加や関係人
口の増加をめざし、関西学院大学建築学部と市
が連携協定を締結しました。関西学院大学はこ
れまで柏原市街地でフィールドワークを行って
きました。今回の連携協定を契機に全市的に活
動を広げていきます。　
　八木康

や す お

夫学部長は、「丹波市は長年活動してき
たフィールド。引き続きしっかりと学びの目を培
う場にしていきたい」と意気込みを語りました。

まちづくりへの学生参加や関係人口増加をめざし

関西学院大学建築学部と連携協定を締結

柏原スタジオの前で協定書を手に記念撮影する林市長と
八木学部長（写真右）

公共交通サービスの維持・発展に向け

丹波市地域公共交通計画を策定

丹波市地域公共交通計画を林市長に手渡す北川会長（写
真中央）と、大野副会長（写真右）

　丹波市地域公共交通活性化協議会が、利便性
と持続性のある公共交通サービスを維持・発展
させるための基本的な方針を示す「丹波市地域
公共交通計画」を策定し、４月 14日、市長に
報告しました。
　同協議会の北川博

ひ ろ し

巳会長は「それぞれの交通
機関で役割を分担することが重要。市にも計画
実現に協力をお願いしたい」と話しました。
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丹波の“幸せさん”を紹介

平成 30 年５月２日　臼井 蒼
あ お と

翔くん（写真右）

お兄さん、お姉さんと一緒に♫

令和３年５月 10 日　柳川瀬 絢
け ん し ん

心くん

はぴたん
Happy Tamba

LINE の登録はこちらから→

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれ
た子、新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介しま
す。市の公式ラインで毎月 20 日前後
に掲載者になれるクーポンを配信して
います。

平成 29 年５月８日　足立 陽
は る き

希くん（写真右）
妹さん、弟さんと一緒に♬

氷上町
柿柴

誕生日

氷上町
香良

誕生日

令和２年５月 12 日　堀　音
お と は

晴ちゃん

令和元年５月 30 日　前田 湊
か な と

心くん

令和５年４月 11 日　藤本 稀
き い

衣ちゃん（写真中央）

お父さん、お姉さん、お兄さんと一緒に♪

令和４年５月 25 日　金川 心
こ よ り

和ちゃん

山南町
村森

出生

誕生日

山南町
谷川

山南町
和田 柏原町

挙田

誕生日

春日町
七日市

誕生日

誕生日



掲示板
Bulletin board

市内交通事故発生状況
総人口　６１，２７６人         ( △８８)
　 男　   ２９，５７０人　　 ( △４２)
 　女　   ３１，７０６人          ( △４６)
世帯数　２６，３１０世帯    　 ( １１)
＊令和５年４月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

死　　者　　       ０人　　  　 （０）
傷　　者　       　８人            （△３）
人身事故          　６件　　    （△５）
物損事故　　１４６件  　      （△４）   
＊令和５年４月の状況・   （　）内は前月比

マイナンバーカード時間外交付

世帯数と人口

次回の休日開庁日

６月   ８日  （木）午後５時 15 分～７時
６月 15 日（木）午後５時 15 分～７時
６月 24 日（土）午前９時～正午

【臨時窓口の開設】※本庁舎市民課のみ
６月 24 日（土）午後１時～４時
７月   ２日  （日）午前９時～４時
※事前に市民課および各支所へ予約ください。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

５月 27 日（土）・６月 24 日（土）
午前９時～正午　＊本庁舎市民課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務
住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、印鑑登録証
明書、住民票、戸籍に関する諸証明書、マイナン
バーカード申請
※転入・転出の届出や税務証明の発行は行ってい
ません。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

５月 22 日（月）午前 11 時 30 分～午後４時   
■ところ／柏原自治会館
６月２日（金）午前 10 時～午後４時   
■ところ／春日住民センター
６月 16 日（金）午前 10 時～午後４時
■ところ／山南住民センター
　健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

６月  ４日 （日）松下　全巳     （泌尿器科）
６月 11 日 （日）山縣　憲一     （外科）
６月 18 日 （日）丹羽　正夫　（耳鼻咽喉科）
６月 25 日 （日）柳浦　敬子　（整形外科）
■受付時間 / 午前８時 30 分～ 11 時 30 分、
午後１時～４時 30 分
■ところ / 健康センターミルネ
※来院前に必ず電話してください。☎ 88‐5800
問 健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

献血のお知らせ

休日応急診療所当番医

問

４月１日～４月 20 日届出分　行政区順（敬称略）戸籍のまど

勢志　庵
あん じ

仁　剛
たかまさ

正　柏原町柏原

細見　楓
ふう か

花　　遼
はるか

	 柏原町挙田

廣瀬　一
いち ご

護　斗
とう や

哉	 柏原町大新屋

谷久　桜
さく と

翔　弘
こうすけ

祐	 氷上町上成松

拝野　豪
ごう た

太　大
だい き

樹	 氷上町石生

糟谷　充
みつ き

希　亮
りょうすけ

介	 春日町黒井

岡田　　弦
げん

　和
かず や

也	 春日町国領

藤本　稀
き い

衣　聖
せい や

也	 山南町村森

中塚　　虹
こう

　　戒
かい

　山南町和田

三宅　　蓮
れん

　穂
ほ の か

乃佳	 山南町美和

大久保　月
つき な

愛　椿
つば き

基	 市島町与戸

廣崎　義
よしのり

德　89歳　柏原町柏原

村上　　悟
さとる

　35歳　柏原町柏原

笹井　たつ子
こ

			85歳　柏原町上小倉

吉竹　京
きょうこ

子　88歳　柏原町下小倉

本庄　孝
たかひこ

彦　68歳　柏原町北中

矢本　由
ゆき こ

紀子　89歳　柏原町田路

山本　　崇
たかし

　63歳　氷上町西中

植田　　寶
たもつ

　94歳　氷上町成松

角田　瑠
るう く

玖　21歳　氷上町成松

山本　祥
よし こ

子　85歳　氷上町成松

足立　一
かず こ

子　98歳　氷上町柿柴

門内　まさゑ　88歳　氷上町新郷

田邉　嘉
よしたか

髙　86歳　氷上町御油

足立　信
のぶ え

枝　99歳　氷上町賀茂

柴　　喜
きい ち

市　86歳　青垣町佐治

田村　　久
ひさし

　71歳　青垣町沢野

小高　きみ子
こ

　88歳　青垣町東芦田

門尾　藤
とうしち

七　86歳　青垣町東芦田

小田　美
みさ と

里　85歳　青垣町栗住野

下岡　　茂
しげる

　97歳　青垣町西芦田

井根　克
かつ み

巳　85歳　青垣町大稗

堀　　貞
さだ お

男　72歳　青垣町小稗

足立　貞
さだ お

雄　87歳　青垣町山垣

臼井　由
よし え

江　94歳　春日町黒井

荻野　忠
ちゅうじ

治　94歳　春日町稲塚

荻野　正
まさ お

夫　89歳　春日町野上野

吉住　留
とめ こ

子　101歳　春日町中山

門前　嘉
よしはる

治　79歳　春日町下三井庄

足立　　進
すすむ

　68歳　春日町野山

荻野　吉
よしろう

郎　78歳　春日町新才

西垣　彰
しょうぞう

三　87歳　山南町長野

藤本　幸
ゆき お

男　89歳　山南町谷川

石塚　信
のぶ こ

子　96歳　山南町奥

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所 氏　名 　年齢   住　 所 

お悔やみ申し上げます 和田　昭
あき よ

代　96歳　山南町岩屋

衣笠　春
はる こ

子　90歳　山南町和田

宮田　恒
つね お

雄　90歳　山南町梶

大垣　君
きみ こ

子　73歳　山南町草部

宮本　　武
たけし

　83歳　市島町上田

◇おことわり
大型連休のため、４月
20 日届出分まで集計し
て掲載しています。４月
21 日以降届出分は、６
月号に掲載します。

23　　 2023.5 たんば

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特

集

：

性

の

多

様

性

パ
ー
ト
ナ
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
ほ
か

上
下
水
道

産

業

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍



発
行

／
丹

波
市

  　
編

集
／

ふ
る

さ
と

創
造

部
総

合
政

策
課

広
報

広
聴

係
　

　
　

　
令

和
５

年
５

月
22

日
発

行
　

　
　

　
　

　
                      

〒
669-3692

兵
庫

県
丹

波
市

氷
上

町
成

松
字

甲
賀

1
番

地
　

　
 　

          　
 URL　

https://w
w

w
.city.tam

ba.lg.jp/ 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 　「
広

報
た

ん
ば

」
は

、
市

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
に

掲
載

し
て

い
ま

す
市

役
所

☎
0795（

82）1001　
春

日
庁

舎
☎

0795（
74）0221　柏

原
支

所
☎

0795（
72）0544　青

垣
支

所
☎

0795（
87）1001　山

南
支

所
☎

0795（
77）0240　

市
島

支
所

☎
0795（

85）1001　
消

防
本

部
☎

0795（
72）

2255　
                                        

　

H P

　 環境課（丹波市クリーンセンター内）
☎ 78‐9999　

ゼロカーボンをめざしてゼロカーボンをめざして
身近なところから身近なところから

温室効果ガスの排出量をできるだけ減らし、同時に森林などによる吸収量を増やすことで、排出量と
吸収量をプラスマイナスゼロにすることです。

丹波市ゼロカーボンアクション　～８つのアクション～
身近なところから取り組める「丹波市ゼロカーボンアクション」をまとめました。
日々の生活のふとしたところから、ゼロカーボン達成に向けて取り組んでいきましょう。

環境
environment

H P

ロスなく食べよう

・食材を購入する際、食べられる分だけを買う
・輸送時に発生する CO2 を削減するため、地元
の食材の購入を検討する

サスティナブルなファッションを

・長く着られる服を選ぶ
・環境ラベルの付いた服を選ぶ

くらしの工夫で節電をしよう

・使わない時は照明などの電源を切る
・服装を工夫し、エアコンの設定温度の上げ
過ぎや下げ過ぎを控える

再生可能なエネルギーを

・蓄電池、蓄エネ給湯器などの導入を検討する
・薪ストーブなど、生活の中でエネルギーと
して木を活用することを検討する

節水を心がけよう

・洗濯や食器はまとめて洗う
・節水型の洗濯機やシャワーヘッドの購入を検
討する

脱炭素型の製品に注目しよう

・環境ラベルの付いた商品などを選ぶ
・簡易な包装のものを選ぶ

ごみの分別、５R を心がけよう

・マイバッグ、マイボトルなどを使用する
・ごみ分別パンフレットや
ごみ分別アプリを活用する

移動はエコに健康に

・エコドライブを心がける
・近場への移動は徒歩や自転車にする

ゼロカーボンとは

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
４月の 1 日あたりのごみ排出量：１人４０７g（△３９g）
※（　）内は前月比

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

問

Android iOS
アプリのダウンロードは
こちらから

こまめに
スイッチ OFF

目標値

R5.110 11 12 （月）

（g）

200

400

600
453 450 456 439 389 446 407447 479 435 426

496

１人１日当たりの家庭系可燃ごみの排出量推移

432

R4.4 ８ ９７６ ３ ４５ ２

４月のごみ排出量目標値を達成しました！ ■今年２月に引き続き３度目の達成！

　令和３年５月号から始まった「みんなで家庭ご
み減量チャレンジ！」。1 人 1 日当たりのごみ排
出量の目標値を 412 ｇに設定し、毎号取り組み
の成果をグラフで紹介してきました。
　この度、令和４年２月、令和５年２月に引き続
いて、４月の 1 人 1 日当たりのごみ排出量は目標
値から５g マイナスの 407g となりました。市民の
みなさんが一丸となってごみ減量の取り組みを続
けてくださった結果です。ごみの正しい分別や減
量の取り組みに引き続きご協力をお願いします！


