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一般書 児童書

　ベストリーダー情報（5 月１日～ 5 月 31 日）

一般書 児童書

順位  　本 の 名 前 作　 者
１ 答えは市役所３階に 辻 堂　 ゆ め
２ 魔女と過ごした七日間 東 野 圭 吾
３ 102 歳、一人暮らし。石 井 哲 代
３ ラブカは静かに弓を持つ 安 壇 美 緒
５ 方舟 夕 木 春 央

『涙がこぼれる老人ホームのお話』
小島  すがも／著
Gakken（2022.11）

『小学生なら声に出したい音読３６６』
齋藤   孝／著　　　
小学館（2022.7）

新型コロナの蔓延で、介護現場は
感染対策で四苦八苦。老人ホーム
の入居者も家族も大変だけど、あふ
れる愛でこの苦難を乗り切ろう！　
新型コロナが介護現場に巻き起こし
た愛情物語を、看護師である著者
が綴るノンフィクション。

音読って楽しい！「言葉あそび」「鉄
板俳句」「リズムがいい日本語」…。
１日１ページ、１週間ごとにひと
つのテーマでまとめた、俳句・小
説・詩・歌などの音読文を楽しい
イラストとともに掲載する。
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△…市島図書館 特別整理休館日

順位  　本 の 名 前 作　 者
１ わたしのワンピース にしまき かやこ
２ 14 ひきのぴくにっく いわむら かずお
３ ねずみくんはカメラマン なかえ よしを
４ バムとケロのもりのこや 島 田 ゆ か
５ バムとケロのそらのたび 島 田 ゆ か

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

　

丹
波
市
市
島
町
下
竹
田
の
旧
塩
津

峠
近
く
で「
六
十
六
部
廻
国
供
養
碑
」

が
見
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

六
十
六
部
廻
国
と
は
、
法ほ

っ
け
き
ょ
う

華
経
を
全

国
の
社
寺
に
納
め
て
歩
く
こ
と
で
す
。

　

な
ぜ
、
六
十
六
部
な
の
で
し
ょ
う

か
。
現
在
は
四
十
七
都
道
府
県
と

表
現
し
ま
す
が
、
以
前
は
丹た

ん

波ば
の

国く
に

や
但た

じ
ま
の
く
に

馬
国
と
い
う
国
が
日
本
全
体
で

六
十
六
部
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

一
国
に
つ
き
お
経
を
一
部
納
め
て
全

国
を
廻
る
に
は
、
書
写
し
た
お
経
が

六
十
六
部
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。

　

供
養
碑
は
、
廻
国
の
達
成
記
念
と

し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
が
、
中
に
は

道
標
や
、
他
所
か
ら
来
た
廻
国
者
が

亡
く
な
っ
た
際
の
墓
石
を
兼
ね
る
も

の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

写
真
の
石
碑
は
台
座
を
含
め
た
高

さ
が
約
２
メ
ー
ト
ル
の
大
き
な
も
の

で
す
。
現
在
は
廃
道
沿
い
に
あ
る
こ

と
か
ら
、限
ら
れ
た
人
し
か
知
ら
ず
、

詳
細
な
調
査
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
こ
で
、
石
碑
の
所
在
を
知
っ
て

 

丹
波
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

山
内
順
子

い
る
人
と
一
緒
に
文
字
を
解
読
し
て

み
ま
し
た
。
正
面
に
「
南な

無ん

妙み
ょ
う

法ほ
う

蓮れ
ん

華げ

経き
ょ
う

」、
側
面
に
「
日
本
中
に
法
華

経
を
奉
納
し
て
、
偽
り
な
い
心
で
供

養
を
営
む
こ
と
は
、
四し

か

い海
泰た

い
へ
い平
・
国

家
安あ

ん
ね
い寧
・
仏
法
の
広こ

う
せ
ん宣
流る

布ふ

に
寄
与

し
、
人
々
の
苦
し
み
を
除
き
安
楽
を

与
え
る
」
と
い
う
廻
国
の
意
義
や
願

い
が
六
十
六
文
字
の
漢
字
で
記
さ
れ

て
お
り
、
六
十
六
部
廻
国
供
養
碑
で

あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
願
主
が
日に

っ
と
く得
と
い
う
地
元
の
僧
侶

で
あ
る
こ
と
と
、
建
立
が
「
元
禄
六

年
（
１
６
９
３
）
二
月
」
で
あ
る
こ

と
が
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
内
で
は
、
六
十
六
部
廻

国
供
養
碑
が
十
四
基
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
、
見
出
さ
れ
た
石
碑
が

最
古
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

　

皆
さ
ん
も
近
く
の
沿
道
に
た
た
ず

む
石
碑
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
た
な
発
見
が
刻
ま
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

シ
リ
ー
ズ

ま
ち
か
ど
文
化
財

歴史探訪

問

六ろ

く

じ

ゅ

う

ろ

く

ぶ

か

い

こ

く

く

よ

う

ひ

十
六
部
廻
国
供
養
碑

旧塩津峠近くの六十六部廻国供養碑

××

△△
△△△△△△△△
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健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

冷凍枝豆や、缶詰や冷凍のコーンを使うと簡単に
作ることができます

  

材
料
（
２
人
分
）

①米は洗って炊飯釜に移し、だし昆布と１合の
目盛りまで水を加えて約 30 分浸しておく。
②枝豆はさやから取り出し、薄皮を除いておく。
コーンは水気を切り、鶏肉は一口大に切る。
③①の水を大さじ１杯分除いてから、しょうゆ、
酒、塩を加えて混ぜ、②のコーンと鶏肉を加え
て炊飯する。
④炊き上がったら昆布を取り出し、②の枝豆を
加えてさっくり混ぜ合わせる。

つ
く
り
方

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
み
ん
な
の
食
育

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
食

育
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。（
３
回
目
）

～
妊
娠
期
、
基
本
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
ろ
え
た
食
事
～

　

妊
娠
期
は
、
お
母
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
適
正
に

維
持
す
る
こ
と
や
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
発
育

の
た
め
に
、
妊
娠
前
よ
り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
栄
養
素
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

食
事
は
、
主
食
を
中
心
に
主
菜
と
副
菜
も
一
緒

に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
こ
と
は
、
妊
娠
中

だ
け
で
は
な
く
生
涯
を
通
し
て
健
康
的
に
暮
ら
す

た
め
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
日

頃
の
食
事
を
見
直
す
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
妊
娠
期
、
積
極
的
に
摂
り
た
い
栄
養
素

の
１
つ
に
葉
酸
が
あ
り
ま
す
。
葉
酸
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
神
経
管
閉
鎖
障
害
と
い
う
病
気
の
予
防
の
た

め
に
、
妊
娠
前
か
ら
の
充
分
な
摂
取
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
、
妊
娠
初
期
に
か
け
て
は
、
食

事
に
加
え
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
利
用
し
な
が
ら
、
し

っ
か
り
補
い
ま
し
ょ
う
。
葉
酸
は
、
バ
ナ
ナ
や
い

ち
ご
な
ど
の
果
物
や
、
緑
黄
色
野
菜
、
枝
豆
、
と

う
も
ろ
こ
し
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
枝
豆
と
、
と
う
も
ろ
こ
し
を
使
っ
た

ご
飯
を
紹
介
し
ま
す
。
炊
き
込
み
ご
飯
に
す
る
こ

と
で
、
肉
や
野
菜
が
一
度
に
と
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
に

し
ま
し
た
。

熱
中
症
予
防
、
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

　

熱
中
症
に
気
を
付
け
た
い
の
は
真
夏

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
時
期
は

湿
度
が
高
く
、
ま
だ
身
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、
気
温
の
急
上
昇
な

ど
で
熱
中
症
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
で

す
。
湿
度
が
高
い
こ
と
で
、
喉
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
る
と
、
水
分
補
給
が

お
ろ
そ
か
に
な
り
ま
す
。
飲
み
物
を
持

ち
歩
き
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
時
は

経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

二
つ
目
は
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の

上
手
な
活
用
で
す
。
熱
中
症
は
室
内
で

も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
室
内
は
温

度
が
28
℃
ま
で
、
湿
度
は
70
％
ま
で
を

目
安
に
調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

三
つ
目
は
、
体
調
を
整
え
る
こ
と
で

す
。
体
調
不
良
も
熱
中
症
を
引
き
起
こ

す
要
因
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

や
十
分
な
睡
眠
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

暑
く
な
り
始
め
る
時
期
か
ら
、
汗
を
か

く
機
会
を
作
っ
て
、
暑
さ
に
身
体
を
慣

ら
し
て
お
く
の
が
効
果
的
で
す
。

　

最
後
は
、
晴
れ
た
日
な
ど
、
気
温
が

急
激
に
高
く
な
る
時
は
、
無
理
に
外
出

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 401kcal・食塩相当量：1.5g・調理時間：約 85 分
　　　　　　　　　  ※日本食品標準成分表 2020 版 ( 八訂 ) を基に計算

枝豆とコーンの炊き込みご飯

米 １合
さや付き枝豆 ( 塩ゆでのもの ) 100g
スイートコーン缶詰 固形量 60g
鶏もも肉 80g
だし昆布 ( 乾いた布で表面を拭く ) 5cm 角１枚
薄口しょうゆ・酒 各大さじ 1/2
塩 １つまみ
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：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
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和

３
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算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書
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健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
①
：
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ト
レ
イ
ル

特
集
②
：
出
水
期

に
向
け
た
防
災

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

国
民
健
康
保
険
税

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


