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お
知
ら
せ

る
よ
う
、
日
曜
日
に
乳
が
ん
検

診
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
15
日
（
日
）

■
と
こ
ろ
／
ミ
ル
ネ
健
診
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
60
人
、
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
40
人

■
料
金
／
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

撮
影
：
７
，
８
０
０
円
、
乳
腺

エ
コ
ー
：
６
，
６
０
０
円
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
＋
乳
腺

エ
コ
ー
：
１
４
，
４
０
０
円

※
年
度
末
に
41
歳
以
上
の
奇
数

年
齢
の
人
は
、
受
診
券
の
利
用

が
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
間
／
９
月
１
日
（
金
）

～
９
月
29
日
（
金
）
※
先
着
順

■
申
込
方
法
／
ミ
ル
ネ
健
診

セ
ン
タ
ー
に
電
話
申
込
☎
88
‐

５
６
７
１
※
受
付
時
間
：
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
平
日
）

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ

ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
７
５
０

緑
化
資
材
の
提
供
事
業
・

助
成
団
体
二
次
募
集
（
県
）

■
対
象
／
道
路
沿
線
や
公
共
的

な
空
間
で
花
壇
づ
く
り
な
ど
を

行
っ
て
い
る
自
治
会
・
老
人
会
・

一
日
合
同
相
談
会

行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
分

か
ら
な
い
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、

複
数
の
相
談
が
あ
る
場
合
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
に
出
向
く
こ

と
な
く
、
1
カ
所
で
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
丹
波
市
一
日

合
同
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
２
日
（
月
）
午

後
１
時
～
４
時
※
受
付
は
午
後

3
時
30
ま
で

■
と
こ
ろ
／
ゆ
め
タ
ウ
ン
ポ
ッ

プ
ア
ッ
プ
ホ
ー
ル

■
相
談
内
容
／
①
土
地
、
建
物

全
般
に
関
す
る
相
談
②
遺
言
、
相

続
等
の
申
請
書
お
よ
び
公
正
証

書
の
作
成
に
関
す
る
相
談
③
税

に
関
す
る
相
談
④
労
災
、
雇
用
保

険
、
年
金
な
ど
に
関
す
る
相
談

⑤
行
政
機
関
へ
の
苦
情
・
要
望

　
　

総
務
課
（
本
庁
舎
内
）
☎

82
‐
１
０
０
２

乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

平
日
に
検
診
を
受
け
に
行
き
に

く
い
女
性
が
検
査
を
受
け
ら
れ

未
満
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
者
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
試
験
会
場
／
兵
庫
県
内
の
指

定
す
る
場
所

■
採
用
時
期
／
令
和
６
年
３
月

下
旬
～
４
月
上
旬

　
　

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力

本
部
柏
原
地
域
事
務
所
☎
72
‐

１
９
４
９

学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く

り
講
座

地
域
と
学
校
の
協
働
、
地
域
づ

く
り
を
支
え
る
図
書
館
の
役
割
、

P
T
A
活
動
の
あ
り
方
に
つ
い

て
参
加
者
同
士
で
学
び
合
う
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
８
月
26
日
（
土
）、
９

月
10
日
（
日
）、10
月
21
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
市
民
プ
ラ
ザ　
　

■
そ
の
ほ
か
／
詳

細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
（
丹
波
ゆ
め
タ

ウ
ン
内
）
☎
82
‐
８
６
８
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
緑
化
活
動
グ
ル
ー
プ

■
助
成
内
容
／
一
年
草
と
多
年

草
な
ど
を
セ
ッ
ト
に
し
た
苗
木
・

苗
花
・
肥
料
の
現
物
支
給
※
１
団

体
年
間
９
５
０
ポ
イ
ン
ト
ま
で

■
募
集
期
限
／
９
月
29
日
（
金
）

■
提
出
先
／
都
市
住
宅
課
（
春

日
庁
舎
内
）
☎
74-

２
３
６
４

　

丹
波
土
木
事
務
所
ま
ち
づ
く

り
建
築
課(

丹
波
県
民
局
内)

☎

73
‐
３
８
６
１

自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生
・
自

衛
官
候
補
生
募
集

◇
一
般
曹
候
補
生

■
試
験
日
／
一
次
試
験
９
月
15

日
（
金
）
～
18
日
（
月
）、
二
次

試
験
10
月
14
日（
土
）～
17
日（
火
）

■
試
験
内
容
／
一
次
：
筆
記
試

験
・
適
性
検
査
、
二
次
：
口
述

試
験
・
身
体
検
査

■
申
込
期
限
／
９
月
５
日
（
火
）

◇
自
衛
官
候
補
生

■
試
験
日
／
９
月
中
旬
、
11
月

上
旬
、
12
月
上
旬
、
１
月
中
旬
、

２
月
中
旬

■
試
験
内
容
／
筆
記
試
験
、
口

述
試
験
、
適
性
検
査
、
身
体
検
査

■
申
込
期
間
／
常
時
、
最
終
令

和
６
年
２
月
８
日
（
木
）

■
受
験
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳

問

広告

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集

申
問

申
問

問

問

ホームページ

募
集
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ら
受
付　
　

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
春
日
文

化
ホ
ー
ル
内
）
☎
74
‐
１
０
５
０

「
第
21
打
！
和
太
鼓
フ
ェ
ス
タ
”

地
響
”」
出
演
チ
ー
ム
募
集

和
太
鼓
フ
ェ
ス
タ
の
出
演
チ
ー

ム
を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き
／
令
和
６
年
1
月
21
日

（
日
）
午
後
１
時
開
演

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま
大
ホ
ー
ル

■
募
集
数
／
８
チ
ー
ム
程
度

■
申
込
方
法
／
出
演
申
込
書
、

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
チ
ー
ム
の
集
合
写

真
１
枚
を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
／
９
月
18
日
（
月
）

午
後
５
時
ま
で
※
応
募
数
が
８

チ
ー
ム
を
大
幅
に
超
え
た
場
合

は
実
行
委
員
会
・
専
門
部
会
で

協
議
、
選
考
し
、
結
果
は
決
定

通
知
を
発
送
し
ま
す
。

■
参
加
料
／
５
，
０
０
０
円　

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
春
日

文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
74
‐
１
０
５
０

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
演
奏
希

望
者
は
楽
器
（
管
楽
器
、
リ
コ
ー

ダ
ー
、
お
も
ち
ゃ
の
楽
器
な
ど
）

を
持
っ
て
公
演
当
日
の
午
後
０

時
30
分
に
ホ
ー
ル
前
の
ロ
ビ
ー

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
春
日

文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
74
‐
１
０
５
０

金
子
三み

ゆ

じ

勇
士
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ

タ
ル

■
と
き
／
10
月
29
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま
大
ホ
ー
ル

■
出
演
／
ピ
ア
ニ
ス
ト　

金
子

三
勇
士

■
料
金
／
一
般
２
，
０
０
０
円

（
当
日
２
，５
０
０
円
）、学
生
１
，

０
０
０
円（
当
日
１
，５
０
０
円
）

※
全
席
指
定
席

※
学
生
は
専
門
学
校
生
を
含
む
大

学
生
以
下
と
し
、
購
入
時
に
学
生

証
な
ど
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
予
約
／
８

月
20
日
午
前
９
時
か
ら
春
日
文

化
ホ
ー
ル
窓
口
で
販
売

※
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ

ッ
ト
ぴ
あ
は
同
日
午
前
10
時
か

ら
、
電
話
予
約
は
午
後
２
時
か

共
同
代
表　

上
杉
聰さ

と
し

さ
ん

■
定
員
／
40
人
程
度

■
申
込
方
法
／
電

話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
10
月
11
日
（
水
）

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82

‐
１
０
６
４　

82
‐
４
０
８
６

ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ト
ム
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
公
演

■
と
き
／
10
月
15
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
開
場
、
午
後
２
時

開
演

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま
大
ホ
ー
ル

■
出
演
／
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ト
ム
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
、
市
島
・
氷
上
・

春
日
中
学
校
の
吹
奏
楽
部

■
料
金
／
５
０
０
円
（
当
日

６
０
０
円
）、
全
席
自
由
席
※
３

歳
以
上
は
有
料
、
３
歳
未
満
で
も

座
席
が
必
要
な
場
合
は
有
料

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
春
日
文
化

ホ
ー
ル
、
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
、
イ
ー
プ
ラ
ス
※
電
話

予
約
は
春
日
文
化
ホ
ー
ル

■
そ
の
ほ
か
／
出
演
者
と
一
緒

に
「
聖
者
の
行
進
」
を
演
奏
す
る

歴
史
講
座
「
明
治
後
期
に
お

け
る
氷
上
郡
会
議
員
と
そ
の

周
辺
」

■
講
師
／
神
戸
大
学
大
学
院
人

文
学
研
究
科　

出
水
清き

よ
の
す
け

之
助
さ
ん

■
と
き
／
９
月
９
日
（
土
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

■
と
こ
ろ
／
青
垣
住
民
セ
ン
タ

ー
大
会
議
室　
　

■
そ
の
ほ
か
／
申
込
不
要
。
講

座
終
了
後
、
古
文
書
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山

南
庁
舎
内
）
☎
70
‐
０
８
１
９

部
落
史
が
わ
か
る
第
２
回
人

権
歴
史
講
座

小
中
学
生
が
使
う
教
科
書
の
記

述
変
化
や
そ
の
歴
史
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
部
落

問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
17
日
（
火
）
午

後
７
時
～
８
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

■
演
題
／
教
科
書
の
な
か
の
部

落
問
題
～
そ
の
大
き
な
変
化
か

ら
考
え
る
こ
と

■
講
師
／
市
民
の
た
め
の
人
権
大

学
院
・
じ
ん
け
ん
S

ス

コ

ラ

C
H
O
L
A

問

広告

申
問

F

申込フォーム

申
問

申
問

申
問

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
①
：
青
年
会

議
所
×
林
市
長

特
集
②
：
森
林
環

境
譲
与
税
の
活
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人

事

行

政

運

営

状

況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
マ
マ
の

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
タ
イ
ム
」
21

日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
前
11

時
30
分
※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー

集
会
室

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

わ
か
ば
教
室
「
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動

会
」
29
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き
／ 

８
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

■
と
こ
ろ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ

ル
ネ
２
階

■
申
込
先
／
各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

♪
こ
う
が
や
ま
児
童
館

☎
82
‐
８
６
２
０

「
み
ん
な
お
い
で
よ
児
童
館
」

■
と
き
／
10
月
21
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
※
要
申
込

■
申
込
期
間
／
９
月
25
日
（
月
）

～
10
月
９
日
（
月
）

◆
共
通
事
項
／
講
座
の
参
加
は
、

各
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

講
座
の
ほ
か
に
、
子
育
て
に
関

す
る
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

す
く
す
く
広
場
「
楽
し
く
学
ぼ

う
！
S
D
G
ｓ
～
み
ん
な
で
一

歩
を
踏
み
出
そ
う
～
」７
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

み
ん
な
の
広
場
「
み
ん
な
で
踊

ろ
う
！
Zズ

ン

バ

U
M
B
A
」15
日（
金
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分
※
ポ
ッ

プ
ア
ッ
プ
ホ
ー
ル

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

ス
マ
イ
ル
☆
マ
マ
さ
ん
「
２
カ

月
か
ら
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
タ
ッ
チ

～
ベ
ビ
ー
期
か
ら
し
っ
か
り
し

た
親
子
の
絆
作
り
～
」14
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

マ
マ
美
講
座
「
な
お
ト
レ
体
操
」

15
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
低
＝
小
学
校
低
学
年

小
＝
小
学
生　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

９
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼
▼

16
日
（
土
） 

午
前
10
時
30
分  

小
▼

23
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

16
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
B

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

16
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

16
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

８
日
（
金
） 

午
前
10
時
30
分 

幼

※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ち

ー
た
ん
ル
ー
ム
▼
23
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分  

幼
～
小
低
※
山

南
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

16
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

～
小
▼
23
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分 

幼
～
小
低

９
月
の
子
育
て

　
　
　

関
連
情
報

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

図 
書 
館

美と鑑賞の憩いの場　　－美術館通信－

７７月月８８日 （土） ～　日 （土） ～　８８月月 2727 日 （日）日 （日）　　

知ってる？丹波ゆかりの  
美術コンクール展

　本展では、「ジャパン・エンバ美術コンクール」
や「青垣 2001 年日本画展」、「春日水彩画展」など
当館や丹波市にゆかりのある美術公募展関連の作
品を中心に紹介します。近年から現在にかけて活
躍してきた作家の個性的な作品を楽しみください。

休館のお知らせ

　令和６年の開館 30 周年に向けて美術館
全体の改修工事を実施し、下記の期間中は
臨時休館します。
■期間 / ９月～令和６年 1 月末までの半年間
■そのほか / 安全確保のため、２階研修室

（ギャラリー）などの利用も休止します。

児
童
館

　 　植野記念美術館　☎ 82-5945
●住所 / 氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～
午後５時（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜
日●観覧料 / 一般 400 円、大学・高校生 300 円、小・
中学生 200 円（ココロンカード利用可、20 人以上団体
割引、小学生未満は無料）

申問
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram を開設しました

随時、情報を発信して
いますので、ぜひ見て
ください！
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出産前後の国民年金保険料が免除になります

◆
共
通
事
項
／
申
込
者
が
３
人

以
上
の
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

※
要
電
話
予
約
。

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
13
日
（
水
）
①
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後
１
時

～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
絵
付
け
し
た
い
ガ

ラ
ス
製
品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ

ト
の
図
案

○
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル

■
と
き
／
15
日
（
金
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

■
定
員
／
16
人

■
参
加
費
／
３
０
０
円

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
21
日
（
木
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
４
人

■
参
加
費
／
５
０
０
円

糸
紡
ぎ
体
験

■
と
き
／
９
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人 
※
要
電
話
予
約

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

親
子
で
体
験
！
森
の
恵
み
を

五
感
で
楽
し
も
う

香
り
の
す
る
樹
木
の
枝
葉
を

蒸じ
ょ
う
り
ゅ
う
留
し
、
天
然
の
エ
ッ
セ
ン
シ

ャ
ル
オ
イ
ル
と
フ
ロ
ー
ラ
ル
ウ

ォ
ー
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

■
と
き
／
17
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時

■
と
こ
ろ
／
水
分
れ
フ
ィ
ー
ル

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

■
対
象
／
小
学
生
以
上
の
児
童

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき / ９月７日（木）
■ところ / 氷上住民センター
■予約期間 / ８月１日（火）～８月 31（木）まで
■定員 /14 人
■予約先 / 西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※自動音声が流れますので、２を押して「職
員にご用の方」を選択してください。
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番
号の分かるものを持参ください。
※本人以外の場合は、委任状を持参ください。

　国民年金第１号被保険者の方が出産すると
き、産前産後の国民年金保険料が免除になりま
す。単体妊娠の場合、出産予定日または出産日
が属する月の前月から４カ月間国民年金保険料
が免除になります。また、多胎妊娠（２人以上
の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合、出産予定日
または出産日が属する月の３か月前から最大６
か月間の国民年金保険料が免除されます。
　届出は、出産予定日の６か月前からできます。
免許証などの本人確認書類、基礎年金番号また
はマイナンバーがわかるもの、出産予定日のわ
かる母子健康手帳（出産後は不要）を持参のうえ、
市民課または各支所の窓口で申請してください。

　市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690問

nen       kin

年  金

生
徒
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
20
人
程
度

■
参
加
費
／
一
人
３
０
０
円
※

入
館
料
込
み
、
未
就
学
児
は
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
。

現
況
届
を
提
出
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
資
格
の
あ
る
人

は
、
毎
年
「
現
況
届
（
所
得
状

況
届
）」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
は
７
月
下
旬
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
８
月
上

旬
に
必
要
書
類
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、

手
当
の
支
給
が
停
止
し
ま
す
。

ま
た
、
２
年
間
提
出
が
な
い
場

合
に
は
、
受
給
資
格
が
喪
失
し

ま
す
。

■
提
出
期
限
／
児
童
扶
養
手

当
：
８
月
31
日
（
木
）、
特
別
児

童
扶
養
手
当
：
９
月
11
日
（
月
）

■
提
出
先
／
社
会
福
祉
課
ま
た

は
各
支
所

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

９
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

 

水
分
れ
フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

☎
82
‐
５
９
１
２
月
曜
休
館

お
知
ら
せ

廃食油を使用した
エコキャンドル

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
①
：
青
年
会

議
所
×
林
市
長

特
集
②
：
森
林
環

境
譲
与
税
の
活
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人

事

行

政

運

営

状

況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、
青住＝青垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、
本＝本庁舎、本２＝本庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市プ＝市民プラザ、健ミ＝
健康センターミルネ、春福＝春日福祉センター、山福＝山南福祉センター、丹健
＝丹波健康福祉事務所

電話の掛け間違いがないようご注意ください！

９月の相談
種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先

消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 ６日（山住）、11 日（本）、14 日（青住）、19 日（春住）

20 日（柏住）、21 日（ラ）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 ４日（春住）、14 日（氷住）午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 11 日（柏住）午後１時 30 分～４時

女性のための悩み相談

13 日 （市プ）、①午前 10 時 10 分～、②午前 11 時 10 分～、
③午後１時～、21 日（市プ）、①午後１時 30 分～、②午後
２時 30 分～、③午後３時 30 分～　※各回 50 分、予約優先、
託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市 DV 相談支援センター

☎ 86‐8730

法
律

行政書士による
無料相談会 ２日 午後１時 30 分～４時 市プ 県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )

☎ 87‐1601

無料登記法律相談 21 日 午後１時 30 分～４時 柏住
岸部事務所☎ 74‐2352
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

不動産無料相談会 12 日 午後１時 30 分～４時 市プ 県宅地建物取引業協会三田・丹波
支部（足立）☎ 090-1716-9075

福
祉

もの忘れ医療相談日 26 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 14 日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」27 日 氷住

身体障がい者相談 13 日（ラ）　午後１時 30 分～３時

障がい福祉課☎ 88‐5263知的障がい者相談 13 日※前日正午
までに要予約 午後１時 30 分～３時

※オンライン相談可 本２こころの健康相談
（障がい福祉）

28 日※前日正午
までに要予約

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 社会福祉課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393家計改善相談 11 日（本２）、20 日（本２）午後１時～４時

健
康 健康・栄養相談

４日（柏住）、19 日（青住）、20 日（ラ）、25 日（春住）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催　

健康課☎ 88‐5750

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時 電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

若
者

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時 子ども・若者サポートセンター
☎ 86‐7101出張 ５日（氷住）、12 日（春住）、19 日（市プ）、26 日（柏住）

午前 10 時～午後 4 時
農
業 農地相談 12 日（山住）（ラ）、13 日（氷住）（青住）、14 日（柏住）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 ７日（本２）、14 日（本２）、15 日（青住）、21 日（本２）、
28 日（本２）午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリア相談 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁 予約先☎ 080-4233-8530

心理相談 月（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分
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高
齢
者
の
人
権
に
つ
い
て
考

え
よ
う

　

９
月
15
日
は
、
老
人
福
祉
に

関
し
て
理
解
を
深
め
、
老
人
の

生
活
を
向
上
さ
せ
ら
れ
る
よ
う

に
促
進
す
る「
老
人
の
日
」で
す
。

　

令
和
５
年
度
高
齢
社
会
白
書

に
よ
る
と
、
総
人
口
に
お
け
る

65
歳
以
上
人
口
の
割
合
（
高
齢

化
率
）
が
29
％
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
人
口
の
増
加
と
共
に
、

家
族
や
介
護
者
に
よ
る
暴
力
や

暴
言
、
ネ
グ
レ
ク
ト
、
財
産
を

無
断
で
処
分
す
る
な
ど
の
高
齢

者
虐
待
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
社
会
全

体
が
正
し
い
理
解
を
持
っ
て
見

守
り
、
支
援
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
、

尊
重
し
支
え
合
い
な
が
ら
共
生

す
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
、
理
解
や
関
心

を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上
住
民

セ
ン
タ
ー
別
館
）
☎
82
‐
０
２
４
２

運
動
習
慣
で
快
眠
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う

　

運
動
習
慣
が
あ
る
人
は
不
眠

が
少
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
運
動

す
る
こ
と
で
寝
つ
き
が
よ
く
な

り
、
深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
る
か
ら

で
す
。
し
か
し
、激
し
い
運
動
は
、

筋
肉
の
疲
れ
や
自
律
神
経
の
興

奮
な
ど
に
よ
り
睡
眠
を
妨
げ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
良
い
睡
眠
の

た
め
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽

い
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、
負
担
が
少

な
く
長
続
き
す
る
よ
う
な
有
酸

素
運
動
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

快
眠
を
促
す
運
動
は
、
就
寝

の
３
時
間
く
ら
い
前
ま
で
が
ベ

ス
ト
で
す
。
ま
た
、
快
眠
を
維

持
す
る
た
め
に
は
運
動
を
習
慣

化
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
自

分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
毎
日
続
け

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

よ
り
良
い
眠
り
は
心
身
の
健

康
や
日
々
の
活
力
の
源
で
す
。

適
度
な
運
動
を
習
慣
化
し
、
快

眠
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 （
春
日
文

化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐
５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

ニ
セ
の
警
告
画
面
や
警
告
音

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
中
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
画
面
に
「
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
」
な
ど
の
警
告
画
面
や
警
告

音
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
画
面
に
載
っ
て
い
る

連
絡
先
に
電
話
を
か
け
さ
せ
、

対
策
ソ
フ
ト
の
購
入
や
有
償
の

サ
ポ
ー
ト
契
約
を
迫
る
詐
欺
の

手
口
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
相
手
の
不
安
を
あ
お
り
契

約
さ
せ
る
事
案
が
多
い
で
す
。

　

警
告
画
面
や
警
告
音
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
の
状
態
を
正
確
に
伝
え
て
い

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
冷
静
に

対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

す
ぐ
に
連
絡
先
に
電
話
を
か
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も

し
電
話
を
か
け
て
し
ま
っ
て
も
、

指
示
さ
れ
る
が
ま
ま
に
契
約
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎
内
）
☎
82
‐
０
９
９
６    

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

柏
原
木
の
根
大
学

俳
句
教
室
～
仲
間
と
学
び
合
う
楽
し
い
ひ
と
と
き
～　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　

柏
原
木
の
根
大
学
の
俳
句
教
室
は
、
足
立
幸ゆ

き
の
ぶ信
先
生
の
指
導
の
も

と
、「
17
音
に
込
め
ら
れ
た
世
界
を
愉た

の

し
む
」
を
テ
ー
マ
に
、
毎
月
第

３
木
曜
日
の
午
後
に
16
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。　

　

歳さ

い

じ

き

時
記
に
載
っ
て
い
る
珠
玉
の
季
語
を
見
つ
け
、
四
季
折
々
の
自

然
を
詠
む
こ
と
や
そ
れ
ぞ
れ
の
感
性
を
大
切
に
し
て
仲
間
と
句
の
良

さ
を
語
り
合
う
の
が
大
変
面
白
く
感
じ
ま
す
。
先
生
の
俳
句
話
に
耳

を
傾
け
、
新
た
な
学
び
と
発
見
が
で
き
る
の
も
、
教
室
の
魅
力
の
一

つ
で
す
。
ま
た
、
毎
回
「
今
日
の
1
句
」
を
紹
介
し
合
い
な
が
ら
、

言
葉
が
持
つ
お
も
し
ろ
さ
や
豊
か
さ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
、
私
た
ち
と
一
緒
に
俳
句
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■基本事項

実施日 毎月第３木曜日
午後１時 30 分～３時 30 分

場　所 柏原自治会館

対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

会　費 3,000 円 / 年会費

     市民活動課　☎ 82-0409問

申
問

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
①
：
青
年
会

議
所
×
林
市
長

特
集
②
：
森
林
環

境
譲
与
税
の
活
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
―
ド

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

人

事

行

政

運

営

状

況

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


