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　ゼロカーボン達成に向けて、日常生活のちょっとした配慮で実践で
きる「丹波市ゼロカーボンアクション」を紹介します。 丹波市ゼロカーボン

アクション

　 環境課（丹波市クリーンセンター内）☎ 78‐9999問

身近なところから取り組もう！
丹波市ゼロカーボンアクション

節水を心がけよう
丹波市ゼロカーボンアクション

　30 秒間水を出しっぱなしにすると約６リ
ットルもの水を使うと言われています。も
し、２人家族の朝晩の歯磨きで 30 秒間水を
出しっぱなしにすると、１年間で 500 ミリ
リットルのペットボトル 17,520 本分の量を
使うことになります。

　 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290問

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
８月の 1 日あたりのごみ排出量：１人４５０g（２６g）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（　）内は前月比

目標値達成まで、1 日卵約１個分のごみを減らそう！

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

目標値
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１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移
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R4.8 11 1210９ ６ ７ ８３ ５４２

アクションの具体例

　また、水道事業では、浄水、供給、下水
処理などにエネルギーを消費し、温室効果
ガスを排出しています。節水は、ゼロカー
ボンにつながる日ごろから取り組めるもの
の一つです。日常生活の身近なことからは
じめましょう。

２時間の放置により 4.5℃低下
したお湯（200L

リットル

）を追い焚き
する場合（１回 / 日）

参考：経済産業省資源エネルギー庁
「無理のない省エネ節約」

年間でこれだけの
CO2 削減・節約効果があります

ガス

38.20 ㎥の
省エネ

CO2

85.7kg の
削減

ガス代

約 6,190 円の
節約

洗濯や食器洗いは
まとめてしましょう

買い替えの際には節水型の
洗濯機やシャワーヘッドの

購入を検討しましょう

シャワーは不必要に
流したままにしない

ようにしましょう

歯磨きで口をゆすぐときは
コップに水をくんでおきましょう

（水を流したままにしない）

入浴は追い焚
だ

きを減ら
すために間隔を空けず

に入りましょう

経済産業省
ホームページ


