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　練習前に必ず行う「コール」。体育館正面に掲げ
られた横断幕の文字「私たちは絶対に勝つ　私た
ちにはその力がある」を２回読み上げるこの姿は、
これまでに全国の舞台で活躍した先輩たちから受
け継がれてきました。

　春日地域の山あいにある県立氷上高等学校の女子バレーボール部は、令和６年１月４日（木）に東京体育
館で開催される全日本バレーボール高等学校選手権大会（通称・春高バレー）に５大会連続 39 回目の出場
に向けて日々、練習に汗を流しています。
　市内だけでなく、県内外からバレーで活躍することを志したメンバーは 31 人。全員が生活ビジネス科に所属し、
寮に入り、３年間同じクラスで過ごします。練習時間は始業前も合わせて３～ 4 時間。コートが一面とれる広さ
の専用体育館など整った環境の中での練習により、これまで全国高校総体と春高バレーで計６回優勝。日本代表
として平成 24 年のロンドン大会に出場し、銅メダルを獲得した井上香織さんら五輪選手を輩出しました。
　今回は全国の舞台で活躍する県立氷上高等学校の女子バレーボール部にスポットをあてました。

■主なこれまでの成績 ■氷上高等学校女子バレー部の伝統

昭和 61 年８月 昭和 61 年度全国高等学校総合体育大会優勝

昭和 61 年 10 月 第 41 回国民体育大会（秋）少年女子の部優勝

昭和 63 年８月 昭和 63 年度全国高等学校総合体育大会優勝

昭和 63 年 10 月 第 43 回国民体育大会（秋）少年女子の部優勝

平成３年３月 全国高校バレーボール選抜優勝大会優勝

平成４年８月 平成４年度全国高等学校総合体育大会優勝

平成 24 年 1 月
平成 23 年度全国高等学校バレーボール選手
権大会準優勝

「スポーツの秋」特集　「スポーツの秋」特集　
春高バレーに挑む
氷上高等学校女子バレーボール部氷上高等学校女子バレーボール部
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氷上高等学校
バレーボール部宿舎寮母

増南博
ひ ろ こ

子さん
山田淳

じ ゅ ん こ

子さん

氷上高等学校
校長
足立均

ひとし

さん

市島中学校
体育教諭

石丸真
ま り え

里江さん

氷上観光バス
代表取締役社長

北野政
ま さ ひ ろ

弘さん

　
　彼女たちは練習などで日々忙しく、顔を合わせ
る機会は少ないですが、献立を見て喜んでくれた
り、「おいしかったよ」と言われたときはとても
やりがいを感じます。彼女たちはアスリートなの
で、栄養の偏りに気をつけ、同月に同じメニュー
が出ないように気を付けています。
　また、寮生活はストレスがたまると思います。
食事が楽しみの１つになって欲しいと思い、日々
レシピを研究しています。このほか、毎月寮では、

「誕生日メニュー」という誕生日の子から食べた
い料理をリクエストをしてもらう企画がありま
す。お菓子が禁止されていることが影響している
のか、デザート系の人気は絶大です。
　正月、春高で活躍する姿を応援できるように、
食事を通して、彼女たちを引き続きサポートして
いきたいです。

　
　氷上高校ではセッター、リベロ、レフト、ピン
チサーバーなどのポジションを経験しました。厳
しい練習や部のルールはありましたが、寮生活で
は鍋やクリスマスパーティーなどのイベントもあ
り、楽しい思い出も多くあります。忘れることが
できないのは１年生の時に春高バレーでの準優勝
です。春高のコートに立つだけでなく、あこがれ
の決勝の舞台まで行くことができました。出場時
間はわずかでしたが、会場で過ごした時間は格別
でした。
　選手の皆さんは強豪校
として結果を求められる
というプレッシャーはあ
ると思いますが、これか
らも誇りを持って頑張っ
て欲しいです。

　
　女子バレー部が練習する体育館を初めて
見学したとき、衝撃で体中に鳥肌がたった
のを今でも鮮明に覚えています。当時、昭
和 63 年の総体で優勝するなど圧倒的な強さ
を誇っていたチームが練習する舞台は、ど
こか神がかっているように見えました。
　今でもわが校の女子バレー部は活躍し続
け、全国に丹波市や氷上の名前を知らしめ
てくれています。部員たちの活躍する姿は
私たちにとって、地元愛や地元に対する思
いを奮い立たせ、丹波市民で良かったとい
うことを改めて実感させてくれます。
　ここ数年は全国の舞台で、今一歩という
ところで惜敗していますが、古豪氷上高校
の復活とかつての栄光を見せるような活躍
を期待しています。

　
　今年のインターハイでは丹波市からバス
で開催地の北海道までの長距離をともに過
ごしました。結果は決勝トーナメントでの
敗退となりましたが、すでに決勝までのス
ケジュールを組み込んでいたということも
あり、現地在住経験のあったドライバーが
急きょ、選手にサプライズで富良野や小樽、
網走などを案内する北海道観光を企画しま
した。日ごろ、遊びなどを制限してバレー
の練習に打ち込んできた彼女たちにとって、
良いリフレッシュになったのではないかと
思います。
　昔から、京阪神など遠方に行った際に「氷
上から来た」と言えば「バレーが強いとこ
ろですね」と言われるなど、氷上高校女子
バレー部の存在は市民にとって大きな誇り
です。今後もぜひ頑張って欲しいです。

市島中学校女子バレー
部を指導する石丸さん

「春高はあこがれの舞台」

「食事が楽しみのひとつに」

「氷上といえばバレーが強いところ」

「地元愛を奮い立たせてくれる存在」
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　チームの特徴は背の高い選手が多く、その高さを生かして相手の
攻撃を封じ、攻め返すことで勝ち抜いてきている。春高に出るとい
うのはどの高校の選手も一番大きな目標だと思いますし、私たちも
成し遂げたいと思っています。
　春高バレーには５年連続で出場しています。今年は勝ちたいとい
うよりも勝たないといけないと思っている。東京体育館の春高バレ
ーの舞台で、良い成績を残したいと思っています。そのために、ま
ずは県内で負けないようにしっかりと準備して挑みたいです。

■バレーをはじめたきっかけ
　小学校２年生の時に姉のバレーの練習について行
ったのをきっかけに、私も始めるようになりました。
■プレーの特徴
　細かい動きが得意ではありませんが、背の高さを
生かした高い所から打つスパイクが私の特徴です。
■キャプテンから見たチームの特徴
　攻撃力があるチームです。全体的に身長が高く、
高さを生かしたプレーや真ん中から攻めるスタイ
ルでプレーしています。このチームの強みは、学
年に関係なく意見を言い合えるところです。練習
やミーティングでも活発に意見交換でき、チーム
力の強化に生かされています。
■春高バレーに向けて
　春高バレーでは全員バレーでストレート勝ち
し、ずっと言われてきた「女王・氷上」の名の通
りになるよう頑張ります。

■日本代表としてプレーして感じたこと
　氷上高校、日本代表チームともにセンターでプ
レーしています。中国でオーストラリア、イラン、
マカオ、チャイニーズ台北、タイ、中国の６か国
と対戦し、全試合に出場しました。国内では身長
が高いところが長所でも、世界レベルでは珍しい
ことではなく、自身の攻撃のパターンをもっと増
やす必要があると感じました。
■代表からチームに戻って
　チームのいろんな攻撃に入るようにし、攻撃の
幅を広げています。特に、相手を揺さぶるところ
を意識しながらプレーするようになりました。
■春高バレーに向けて
　今年はインターハイや国体で全国の舞台を経験
しました。こうした経験を生かしながら、春高バ
レーでは予選から圧倒的な強さを見せて、本戦出
場の切符をとれるように頑張っていきたいです。

アジア U16 女子バレー日本代表に選出

溝
み ぞ か み

上愛
あ い な

那さん（1 年生）

チーム１番の長身のキャプテン

木下結
ゆ う き

稀さん（３年生）

「勝ちたいというより、勝たないといけない」 川釣修
し ゅ う じ

嗣監督

氷上高等学校女子バレー部

県内屈指の高さとワールドクラスのプレー県内屈指の高さとワールドクラスのプレー
強さの秘密

氷上高等学校女子バレー部の強さ　　つの秘密を紹介44
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22

33

朝のウォーキング 農場をランニング水晶のネックレス 試合の朝は白ご飯

小林結
ゆ い

さん（３年生）
最高打点は

283 ㎝！

西村心
こ は る

花さん（２年生）
昨年の春高バレーでも

得点を量産しました！

チームのために！？

小ボケを量産！

チーム１の チーム１の

チーム１の

金子愛
あ の ん

音さん（３年生）
声出し練習の

見本は私！

石丸未
み つ き

都妃さん（１年生）
方言がたまに出る

岐阜県大垣市出身！

チーム１の チーム１の

小川桃
こ ひ な

雛さん（３年生）
お菓子づくりが

得意です！

レギュラーの選手たち
だけがつけることがで
きる。歴代の選手の思
いが詰まったお守り。

試合当日の朝は白ご
飯。寮母さんの考え
た栄養価の高い食事
こそ勝負飯。

毎朝５時台に起床し、歩
い て 寮 の 最 寄 り に あ る
兵
ひ ょ う ず

主 神 社 に 選 手 全 員 で
参 拝。 そ の 後 朝 食 を と
って朝練へ。

足腰を鍛えるため、校
内 に あ る １ 周 約 １ ㎞
で ア ッ プ ダ ウ ン の あ
る農場をランニング。

県内外から集まった 31 人の中から、
チームを支える個性的な選手を紹介します

練習前のコールだけはなかった！
氷上高等学校女子バレー部特有の伝統を紹介します

女子力を誇る 遠くの出身 ムードメーカー

声量でチームを牽引 点取り屋

チーム１の

ジャンプ力の持ち主

奥田菜
な つ き

月さん（２年生）

氷上高等学校女子バレー部

受け継がれてきた伝統受け継がれてきた伝統
強さの秘密

氷上高等学校女子バレー部

チームで一番〇〇な人チームで一番〇〇な人
強さの秘密

44
　現役時代、朝５時頃には体育館へ行き、朝練の前に自主練をしていました。
練習をたくさんこなすことで、春高の舞台では自信を持ってプレーし、チー
ムも準優勝することができました。「試合で緊張しないために、自信を持て
るまで練習をする」というこの経験は、芸人になった今でも、ネタ見せやラ
イブなどへ挑む姿勢に生かされています。
　毎日、休むことなく練習を頑張っているという努力は決して裏切らないで
す。選手の皆さんには大舞台でも自信を持って、試合を楽しんで欲しいです。

（平成 25 年氷上高等学校卒）

氷上高等学校女子バレー部

お笑いの舞台で活躍する先輩からのエールお笑いの舞台で活躍する先輩からのエール
強さの秘密 吉本興業所属　お笑い芸人

さとゆりさん
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政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。

紫色にライトアップされたゆめタウン

　 丹波市 DV 相談支援センター    ☎ 86‐8730問

　
パープルリボン運動とは
　
　女性に対する暴力の根絶を訴える世界的な運動
のことです。日本では、毎年 11 月 12 日から 11
月 25 日までを「女性に対する暴力をなくす運動」
推進期間としています。
　女性に対する暴力根絶のシンボルである、パー
プルリボンにちなみ、パープルリボン運動と言わ
れ、期間中は市内においても建物を紫色にライト
アップされるところもあります。優しい紫色の光
には、女性に対する暴力の根絶を広く呼びかける
とともに「ひとりで悩まないで、まず相談してく
ださい」というメッセージが込められています。

暴力に対する悩み、ひとりで抱えず相談を
　
　女性に対する暴力は、誰にでも起こり得る身
近な問題で、重大な人権侵害です。どんな理由
があっても暴力を許してはいけません。自分を
責めたり、暴力を我慢したりせず、早めに相談
しましょう。まずは電話で相談ください。秘密
は固く守られます。

女性に対する暴力の根絶を訴える運動

パープルリボン運動

文化芸術の秋を楽しむ

文化ホールイベント

H P

ダンスフェスタ ATC-XX Ⅰ

■とき /12 月３日（日）午後１時開演
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■定員 /500 人※先着順
■出演 / 市内や近隣自治体で活動するダンスおよ
びバレエチーム 10 チーム

「踊ってみた」参加者募集
一般参加の体験企画「踊ってみた」参加者を募集し
ます。申込フォーム、ファックスまた
はメールで①名前②住所③電話番号④
参加人数を明記し、申し込みください。
■申込期限 /12 月１日（金）午後５時

第 23 回たんば青春俳句祭

◆俳句ラリー
■とき /11 月 18 日（土）午前９時～ 11 時 30 分
■ところ / 三ツ塚史跡公園周辺および西山泊雲
生家（西山酒造場）、石像寺※ライフピアいち
じまで受付
■ 参 加 費 /1,000 円（ 小・ 中・ 高 校 生 は 無 料 ）
※参加賞あり

◆公開選句会
事前投句の小学生、中学生、高校生の部の各部
門と、俳句ラリーの部は公開選句会で各賞が決
定します。
■とき /11 月 18 日（土）午後１時～４時
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■主催 / 丹波市俳句協会

みんなのピアノフェスタ 2023

■とき /11 月 12 日（日）第１部午前 10 時開演、
第２部午後１時 30 分開演
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■定員 /500 人※先着順
■出演 /61 組 63 名

H P 問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050　 74‐2855
　  kasuga-bunkahall@city.tamba.lg.jp

申
F

ホームページ

申込フォーム

11 月 25 日（ 土 ）
は 女 性 に 対 す る
暴 力 撤 廃 の 国 際
デーです。

丹波市 DV 相談支援センター
　
　DV（ドメスティック・バイオレンス）
などに苦しむ人が電話や安全な場所で相談
でき、自立に向けた支援を行っています。
■とき / 午前８時 30 分～午後５時 15 分
※土日・祝日・年末年始を除く
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　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P

◆ＤＶＤ「話せてよかった」から考える
　　～家庭の中で話してますか？～

　「男性だから」「女性だから」という性別役
割分担意識や無意識の思い込みに気づき、誰
もが暮らしやすい社会を考えてみませんか。

■とき /11 月 11 日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ / 市民プラザ
■講師 / 新温泉町人権啓発指導
員会代表　河越智

と も こ

子さん
■対象 / テーマに興味・関心が
ある人
■定員 / 20 人
■申込期限 /11 月８日（水）
■申込方法 / 電話または申込フ
ォームから申し込み
■そのほか / 託児あり。※７日前
までに要予約。１歳半～預かり可。

◆みんなに知ってほしい女性のからだと健康
　　～これって更年期～

　女性の心身の状況は年代に応じて大きく変化し
ます。誰もがいきいきと暮らすため、更年期にお
ける女性のからだと健康について、学んでみませ
んか。

■とき /11 月 26 日（日）午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ / 市民プラザ
■講師 / 神戸市看護大学准教授
井上理

り え

絵さん
■対象 / テーマに興味・関心が
ある人
■定員 / 20 人
■申込期限 /11 月 22 日（水）
■申込方法 / 電話または申込フ
ォームから申し込み
■そのほか / 託児あり。※７日前
までに要予約。１歳半～預かり可。

井上理絵さん河越智子さん

H P

　 男女共同参画センター（市民プラザ内）☎ 82‐8684問

男女共同参画センターからのお知らせ

男女共同参画基礎講座
H P

申

H P女性の人権ホットライン女性の人権ホットライン

全国一斉強化週間全国一斉強化週間
問
　
　法務省および全国人権擁護委員連合会では、
配偶者やパートナーからの暴力、職場などにお
けるセクシュアル・ハラスメントなど、様々な
人権問題について電話で相談を受け付けていま
す。下記の期間を全国一斉『女性の人権ホット
ライン』強化週間とし、受付時間などを拡大し
て相談を受け付けます。

■ と き /11 月 15 日（ 水 ）、16 日（ 木 ）、17 日
（金）、20 日（月）、21 日（火）午前８時 30 分

～午後７時、11 月 18 日（土）、19 日（日）午
前 10 時～午後５時
■相談先 / 女性の人権ホットライン
☎ 0570-070-810
■相談員 / 秘密厳守で人権擁護委員または法務
局職員が相談を受け付けます。

神戸地方法務局人権擁護課　☎ 078‐392‐1821

12 月４日から 10 日は人権週間12 月４日から 10 日は人権週間

丹丹
まごころまごころ

の里人権のつどいの里人権のつどいをを開催開催

　
　12 月 4 日から 10 日は人権週間です。暮らしの
中で人権尊重の意識を持ち、自然に態度や行動に
あらわれる人権文化が息づいた丹波市をめざし、

「丹の里人権のつどい」を開催します。

■とき /12 月 10 日（日）午後１時 30 分～４時 30 分
■内容 / ①中学生人権作文表彰・朗読②人権活動
事例発表（ブイ　テイ　トウ　
フウエンさん）※ベトナム出身
で丹波市在住③トーク＆ライブ

（F
フ ァ ン キ ス ト

UNKIST 染
そ め や さ い ご う

谷西郷さん）
■ところ / 春日文化ホール
■定員 / 500 人
■申込方法 / 電話または申込フ
ォームから申し込み
■託児 /12 月 1 日（金）までに
丹波市人権・同和教育協議会へ

（☎ 72-2770）要予約。

　人権啓発センター（氷上住民センター別館）
　☎ 82‐0242

申込フォーム

申込フォーム 申込フォーム

染谷西郷さん

問申
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　市では、二十歳の若者が夢や希望を語り、丹
波市への愛着と誇りを感じながら互いに学び合
う場となることを目的として、丹波市二十歳の
つどいを実施します。

■とき / 令和６年１月７日（日）午後１時
■ところ / 丹波の森公苑ホール
■対象 / 平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１
日生まれの人
■そのほか / 令和５年 10 月１日を基準日として、
市内に住民票がある対象者に案内を通知します。
市内に住民票がない人で、出席を希望する場合は
市民活動課まで連絡ください。

丹波市への愛着と誇りを感じながら学び合う

令和６年丹波市二十歳のつどい
H P

問市民活動課（氷上住民センター内）☎ 82‐0409申

ホームページ

随時詳細を
お知らせします

　
　職場・学校・地域の仲間・ファミリーで参加で
きる駅伝大会を開催します。

■とき /12 月 17 日（日）午前９時開会
■ところ / 三ッ塚史跡公園周辺
■対象 / 市にゆかりのある小学生以上の人
■部門 / 一般の部、マスターズの部、中学・高校生
の部、小学生の部、ファミリーの部※各部門４区間
■参加費 / 一般の部・マスターズの部１チーム
2,000 円、そのほかの部門は１チーム 1,000 円
■申込期限 /11 月 24 日（金）午後５時
■申込方法 / 申込用紙を文化・スポーツ課へ郵送・
FAX または専用のメールアドレスに、申込用紙に
記載の必要事項を書いて提出ください。

　
　今年で８回目となる丹波大納言小豆ぜんざい
フェアを開催し、丹波大納言小豆発祥の地とし
て、魅力や文化を発信します。
　各店自慢のぜんざいをお楽しみください。

■とき /11 月１日（水）～令和６年２月 18 日（日）
■ところ / 市内の飲食店 32 店舗※のぼりが目印
■そのほか / 店舗により数量の限定や、予約が必
要な場合があります。また、店舗情報や企画内
容が変更になる場合があります。

問 問　　文化・スポーツ課（春日文化ホール内）☎ 88‐5057
　　　74‐2855　   chiitan.ekiden@city.tamba.lg.jp

　農林振興課（春日庁舎内）☎ 88‐5028

丹波市市制 20 周年ちーたん駅伝

大会参加者を募集
丹波大納言小豆

ぜんざいフェア開催H P

H P

Ｆ
申

ぜんざいフェア
ホームページ

新山南中央公園（仮称）の名称が決定新山南中央公園（仮称）の名称が決定

漢方の里総合運動公園漢方の里総合運動公園
H P

問
　
　令和８年度にフルオープンを予定している新
山南中央公園の名称が 64 人の応募の中から「漢
方の里総合運動公園」に決定しました。

■応募者の思い / 県下にはない幼児から大人まで
運動できる総合運動公園で、施設が所在する和田
地区は、天保年間（1840 年代）から続く薬草の
産地です。漢方の里と位置付けられたこの場所が、
これからも薬草の産地であって欲しいとの思いを
込めて名付けました。
※応募者の氏名は本人の希望により非公表

施設整備課（氷上住民センター内）☎ 88‐5124

イメージ図

政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

■
対
象
お
よ
び
自
己
負
担
額
／
市
に
住
民
登

録
が
あ
る
①
～
④
の
人
で
、
市
内
受
託
医
療

機
関
で
予
防
接
種
カ
ー
ド
を
提
示
し
た
場
合

①
65
歳
以
上
：
１
，
４
０
０
円

②
65
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者
：
無
料

※
医
療
機
関
へ
生
活
保
護
受
給
者
証
の
提

示
が
必
要
で
す
。

③
60
歳
～
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
の
機

能
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
を

持
つ
人
：
①
ま
た
は
②
と
同
じ
助
成
額

※
カ
ー
ド
未
発
行
の
場
合
は
要
事
前
申
請

④
生
後
6
ケ
月
～
中
学
３
年
生　

 

1
回

目
・
2
回
目
：
２
，
９
０
０
円　

※
13
歳

未
満
の
み
2
回
接
種
。

※
①
～
③
の
方
で
長
期
入
院
、
入
所
な
ど

に
よ
り
市
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
健
康
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
予
防
接
種
カ
ー
ド
／
紛
失
し
た
場
合
は
再

発
行
が
可
能
で
す
。
小
児
３
０
０
円
、
高
齢

者
１
０
０
円
の
再
発
行
手
数
料
、
身
分
証
明

証
、
委
任
状
（
本
人
ま
た
は
保
護
者
以
外
が

申
請
の
場
合
）
を
持
っ
て
各

支
所
、
ま
た
は
、
健
康
課
ま

で
申
請
く
だ
さ
い
。
※
即
日

発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
、

健
康
課
で
申
請
く
だ
さ
い
。

　 ふるさと定住促進課（本庁舎内）☎ 88‐5360
　　 teijusokushin@city.tamba.lg.jp
問

　令和６年３月に発行する市の公共交通ガイド
てくてくたんばに広告を掲載する事業者を募集
します。広報たんば３月号と同時に市内各世帯
に配布するほか、市内公共施設、商業施設、医
療機関などにも配置します。

■広告概要 / サイズは縦 30 ㎜、横 80 ㎜。カラ
ー刷り。広告の右上または左上に「広告」の字
句を挿入。※年１回の発行
■対象者 / 個人を除く、企業、事業者および団体
■募集枠 / 最大４枠※１事業者につき１枠
※紙面の構成上、募集枠数を変更する場合あり。
■募集期間 /11 月１日（水）～ 22 日（水）
※先着順
■申請方法 / 市のホームページに掲載またはふる
さと定住促進課に備え付けの申請書と広告原稿案
を同課に郵送または持参するかメールにより提出。
■広告掲載料 / １枠あたり 18,000 円

公共交通ガイドてくてくたんば

広告を募集します
H P

申

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
12
月
～
３
月

に
か
け
て
流
行
す
る
病
気
で
す
が
、
今
年

は
例
年
よ
り
早
く
広
が
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、
流
行
前
の
12
月
中
旬
ま
で
に
受
け

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
医
師
が
必
要
と
認
め

る
場
合
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
同
日

に
接
種
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状

　

主
な
症
状
は
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
な
ど
で
す
。
ほ
か
に
も
、
の
ど
の
痛

み
、
咳
や
鼻
水
な
ど
も
み
ら
れ
、
普
通
の
か

ぜ
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
い
の
が
特
徴
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の

見
分
け
が
つ
き
に
く
い
の
が
難
点
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法

①
人
ご
み
を
避
け
る
。

②
日
ご
ろ
か
ら
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心

が
け
、
十
分
な
睡
眠
・
休
息
を
と
る
。

③
室
内
は
乾
燥
を
避
け
、加
湿
を
心
が
け
る
。

④
必
要
に
応
じ
て
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
帰

宅
時
は
手
を
洗
う
。

⑤
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

H P

環境課からのお願い

野焼きの禁止・不法投棄防止
H P

問環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290

◇野焼きは禁止です
　野焼きによる廃棄物の焼却は法律で禁止されて
おり、行政指導または警察による検挙の対象にな
ります。また、法律で一部例外として認められて
いる焼却行為でも、煙や悪臭などで周囲から苦情
が出た場合は、消火をお願いします。
　家庭ごみや、庭の枝木、草などは燃やさずに市
のごみ袋で出すか、大量の場合は市クリーンセン
ターに持ち込んでください。（山南地域は丹波篠
山市清掃センター）※事業者による枝木や草の持
込先は青垣リサイクルセンター

◇不法投棄を防ぎましょう
　土地の所有者または管理者は、自分の土地に廃
棄物が捨てられていた時には、自らの責任で処理
しなければなりません。みだりに人が立ち入れな
いように囲いを設けるなど、日ごろから土地を管
理するようにしましょう。不審な行動を見かけた
時は、市役所または警察に連絡してください。

予防接種カード

申
問
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　市役所職員が自宅を訪問し、マイナンバーカー
ドの申請や受け取り手続きを手伝います。

■内容 / ①マイナンバーカードの申請手続き②マ
イナンバーカードの受け取り手続き
■対象 / 高齢者、障がいのある人、介護を受けてい
る人など、自力で市役所に来庁することが困難な人
■利用の流れ / 下記のとおり
①訪問を希望する日の１週間前まで
に、電話、ファックスまたは申込フォ
ームから予約してください。
②市民課から通知を発送しますので、確認して当
日まで大切に保管してください。
③訪問の当日に、職員が２人で自宅に伺います。
④後日、市役所からマイナンバーカードを書留郵
便で送付します。

申込フォーム

マイナンバーカード
Individual

 Number Card

マイナンバーカードはできあがるまでに約１
カ月かかります。

■時間 / 午後１時～４時
11 月  ７日（火）    山南住民センター
11 月 10 日（金）    春日住民センター
11 月 15 日（水）    青垣住民センター
11 月 22 日（水）　ライフピアいちじま
11 月 24 日（金）　柏原住民センター

市民課休日申請窓口
■とき /11 月 25 日（土）午前９時～正午

自宅で！
マイナンバーカードの手続きサポート隊！

①予約の電話受付後に市民課から郵送した通知
②通知カード（所有者のみ）
③本人確認書類２点
顔写真有１点＋顔写真なし１点

（例：免許証（運転経歴証明書）＋健康保険証）
または顔写真なし２点（例：健康保険証＋介護保険証）

手続き時に必要なもの
①交付申請書※ QR コード付き
②通知カードまたは個人番号通知書
③本人確認書類２点
顔写真有１点＋顔写真なし１点

（例：免許証（運転経歴証明書）＋健康保険証）
または顔写真なし２点※通知カードが必要

（例：健康保険証＋介護保険証＋通知カード）

申請時に必要なもの

住民センター

マイナンバーカード申請会を開催
　
　マイナンバーカードの写真撮影と申し込みを
サポートするマイナンバーカード申請会を下記
の日程で行います。予約は不要です。また、同
様のサポートは市民課窓口でも行っています。
必要書類を持参のうえ、お越しください。

写真撮影を行いますので、必ず本人が来場し
てください。

15 歳未満や成年被後見人の人は必ず法定代
理人と一緒に来場してください。

　
　書類がそろっていない場合は完成したマ
イナンバーカードを自宅に送付することが
できず、市役所窓口でのカード受け取りに
なる場合があります。

マイナンバーカード申請会では

受け取りはお早めに！ マイナンバーカード 市民課 （本庁舎内）☎ 82‐2002
　　　　　　　　　　82‐1821

申問
Ｆ

　消費税の複数税率（８％、10％）導入に伴い、
10 月１日（日）から消費税の適格請求書等保存
方式（インボイス制度）が開始されています。

10 月１日（日）から開始されました

適格請求書等保存方式
　消費税軽減税率・インボイス制度電話相談
センター☎ 0120‐205‐553
問

　適格請求書等保存方式では、消費税の仕入税額
控除を行うには適格請求書（インボイス）の保存
などが必要となり、適格請求書の交付を行うため
には税務署へ適格請求書発行事業者
としての登録が必要になります。
　制度の詳細は、国税庁の「イン
ボイス制度特設サイト」を確認く
ださい。

国税庁
特設サイト
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市
長
・
林
時
彦
の

時
を
駆
け
る

　　

今
年
の
夏
は
記
録
的
な
暑
さ
が
全

国
各
地
で
続
き
、
丹
波
市
で
も
暑
い

日
が
何
日
も
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

10
月
を
迎
え
秋
の
涼
し
さ
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

９
月
以
降
、
私
は
市
内
の
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
に
招
待
し
て
い
た
だ
き
、
た
く

さ
ん
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

秋
と
言
え
ば
運
動
会
で
す
ね
。
今

年
度
で
閉
校
を
迎
え
る
市
島
地
域
の

竹
田
小
学
校
、
前
山
小
学
校
の
運
動

会
、
統
合
し
て
初
め
て
の
開
催
と
な

る
山
南
中
学
校
の
体
育
大
会
な
ど
に

応
援
に
行
き
ま
し
た
。
家
族
や
地
域

の
皆
さ
ん
の
声
援
が
響
く
中
、
子
ど

も
た
ち
が
こ
れ
ま
で
練
習
し
て
き
た

成
果
を
全
て
出
し
切
っ
て
、
リ
レ
ー

や
応
援
合
戦
な
ど
の
様
々
な
種
目
を

頑
張
る
姿
に
こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
丹
波
市
の
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
成
長
し
て
い

く
姿
を
行
政
や
地
域
で
温
か
く
見
守

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
22
日
に
丹
波
の
森

公
苑
で
秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト「
丹
波

G
O
G
O
フ
ェ
ス
タ
・
産
業
交
流
市
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
制

限
の
な
い
通
常
開
催
と
な
る
の
は
４

年
ぶ
り
で
す
。
丹
波
市
商
工
会
青
年

部
や
丹
波
市
商
工
会
、
丹
波
市
な
ど

で
つ
く
る
実
行
委
員
会
が
主
催
し
、

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
す
。
飲
食

店
や
地
元
企
業
の
ブ
ー
ス
が
並
ん
だ

り
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
音
楽
や
ダ
ン
ス

が
披
露
さ
れ
る
な
ど
幅
広
い
イ
ベ
ン

ト
が
会
場
を
盛
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

　

少
し
先
に
な
り
ま
す
が
、
合
唱
メ
ン

バ
ー
と
し
て
私
も
参
加
す
る「
た
ん
ば

の
第
九
演
奏
会
」
が
12
月
３
日
に
同
じ

丹
波
の
森
公
苑
で
行
わ
れ
ま
す
。
秋
だ

け
で
な
く
冬
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
市

内
各
地
で
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
も
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

賑
わ
い
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た

　

全
国
か
ら
ア
ー
ト
作
品
を
募
集
す
る
、

「
丹
波
ア
ー
ト
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
を

開
催
し
ま
す
。
入
賞
・
入
選
し
た
作
品
は

作
品
展
で
展
示
し
ま
す
。

■
部
門
／
平
面
・
立
体
・
書
・
写
真

■
応
募
資
格
／
16
歳
以
上
（
令
和
６
年
４
月

１
日
時
点
）。
居
住
地
・
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
制
限
／
①
１
部
門
に
つ
き
１
人
１

点
ま
で
②
未
発
表
の
作
品
で
個
人
制
作
の

も
の
に
限
る
。

■
出
品
料
／
一
般
：
２
千
円
、
学
生
：
無
料

■
応
募
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
春

日
文
化
ホ
ー
ル
・
植
野
記
念

美
術
館
・
各
住
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
設
置
の
応
募
用
紙
を

持
参
ま
た
は
郵
送
。

■
応
募
締
切
／
令
和
６
年
１
月
12
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

■ 

賞
大
賞
：
各
部
門
１
点
（
副
賞
10
万
円
）

優
秀
賞
：
各
部
門
１
点
（
副
賞
３
万
円
）

教
育
長
賞
：
１
点
（
副
賞
１
万
円
）

文
化
協
会
長
賞
：
１
点
（
副
賞
１
万
円
）

美
術
作
家
協
会
長
賞
：
１
点（
副
賞
１
万
円
）

観
光
協
会
長
賞
：
１
点
（
副
賞
１
万
円
）

奨
励
賞
：
各
部
門
若
干
名
（
副
賞
丹
波
市

の
工
芸
品
）

植
野
記
念
美
術
館
賞
（
新
人
賞
）
：
40
歳

未
満
よ
り
若
干
名
（
副
賞
植
野
記
念
美
術

館
で
作
品
展
示
）

市
民
賞
：
若
干
名（
副
賞
丹
波
市
の
工
芸
品
）

※
賞
に
該
当
す
る
作
品
が
な
い
場
合
は
、

こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
審
査
員
／
平
面
・
立
体
：
中
井
康や

す
ゆ
き之
・

宮
永
愛あ

い

こ子　

書
：
淺
田
大だ

い
え
ん遠　

写
真
：
川

口
和か

ず

こ子

◆
作
品
展

①
入
賞
・
入
選
作
品
展

と
き
／
令
和
６
年
２
月
20
日
（
火
）
～
25

日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
７
時

※
２
月
25
日
（
日
）
は
午
後
３
時
半
ま
で

と
こ
ろ
／
春
日
文
化
ホ
ー
ル
・
春
日
住
民

セ
ン
タ
ー

②
新
人
賞
受
賞
者
展

と
き
／
令
和
６
年
２
月
20
日
（
火
）
～
25

日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
２
月
25
日
（
日
）
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ
／
植
野
記
念
美
術
館

内
容
／
第
４
回
展
の
新
人
賞
受
賞
者
の
作
品
展

H P

第
５
回
丹
波
ア
ー
ト
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

第
５
回
丹
波
ア
ー
ト
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

作
品
を
募
集
し
ま
す
！

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
春
日
文
化
ホ
ー
ル
内
）

☎
74
‐
1
０
５
０

問
申

artwork:Yae Arita/design:Norie Ikegami申込フォーム

丹波 GOGO フェスタ実行委員らとポス
ター掲げてイベントを PR する林市長

特
集
：
氷
上
高
等
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

特
集
：
氷
上
高
等
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

決
算
報
告

決
算
報
告

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
ま
ち
と
ぴ

農
の
学
校
は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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市債

国庫

その他 2

地方交付税

その他

諸収入

繰越金

繰入金

使用料

分担金

市税

議会費

公債費

災害復旧費

教育費

消防費

土木費

商工費

農林水産業費

労働費

衛生費

民生費

総務費

歳
入

事業のために借りたお金の返済金

決算報告

令和４年度　丹波市の決算概要をお知らせします

繰入金や市債が増加したため、前年度に
比べ 18 億 8,236 万円増額となりました。

総額 408 億 4,158 万円

① 一般会計 福祉や教育、道路整備など一般的な行政にかかる経費を扱う会計

地方譲与税　  、地方消費税交付金 　 、法人事業税交付金、環境性能
割交付金　  、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、
ゴルフ場利用税交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金ほか

その他交付金等　23 億 4,377 万円

中学校統合準備事業や畜産振興事業
が増加したため、前年度に比べ 23 億
8,753 万円増額となりました。

総額 391 億 9,277 万円歳
出

【用語解説】

国庫・
県支出金

市が行う特定の事務事業などに対して、国や
県から交付されるお金

市債

地方交付税　 市の財政力に応じて国から交付されるお金
財源は、所得税・法人税・酒税・消費税・地方法人税

地方譲与税 国税として徴収した税で地方に配分されるお金

地方消費税交付金 消費税のうち、地方分の半分を県に、残りの半分を人
口等に基づき市町に配分し交付されるお金

環境性能割
交付金

令和元年 10 月１日以降に取得した自動車の燃費基準等に
より課税される環境性能割の一部が県から交付されるお金

分担金・負担金 特定の事業費の一部を利用者や受益者が負担するお金

使用料・手数料 　公共施設使用料や各種証明手数料など

諸収入 収入の性質によりいずれの科目にも含まれない収入を
まとめたもの

公債費

※１

※２

※３

※４

※５

※６

※７

※８

※９

※ 10

※ 4 ※５ 

※ 6

大きな事業をするときに借りるお金

　1 人あたりの歳出総額　

約64万円

令
和
４
年
度　

重
点
施
策

①
市
民
が
暮
ら
し
や
す
い
丹
波
市

　

ご
み
出
し
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
１
冊
に
ま
と

め
た
冊
子
「
ご
み
分
別
・
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
発
行
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
の
ご
み
減
量

お
よ
び
資
源
化
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る

た
め
、
生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費
用
の
一
部
補

助
、
剪
定
枝
・
刈
草
の
資
源
化
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

（
清
掃
総
務
費　

５
，
８
５
８
万
円
）

②
子
育
て
世
代
・
現
役
世
代
が
魅
力
的
に
感
じ

る
丹
波
市

　

証
明
書
の
コ
ン
ビ
二
交
付
サ
ー
ビ
ス
手
数
料

を
引
き
下
げ
、利
用
促
進
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
普
及
促
進
を
行
い
ま
し
た
。

　税金がどのように使われ、どの　税金がどのように使われ、どの
ような財政状況なのか。現在の貯ような財政状況なのか。現在の貯
金や借金の説明などを交え、市の金や借金の説明などを交え、市の
お金の使い道についてお知らせしお金の使い道についてお知らせし
ます。ます。

27 億 7,183 万円

11 億 7,183 万円

９億８,449 万円

2,368 万円

農
林
水
産
業
費

議会費２億 882 万円

衛生費
38 億 962 万円

総務費
52 億 2457 万円

民生費
110 億 286 万円

土木費
26 億 3,314 万円

教育費
62 億 4,625 万円

公債費
51 億 2,733
　　　  万円

商
工
費

※ 10

※１

21 億 5,398 万円

分担金・負担金　１億 1,424 万円

繰入金 17 億 6,450 万円

使用料・手数料     ５億 4,748 万円

その他　３億 7,622 万円

諸収入        9 億 3,394 万円※９

市　民　税 32 億 8,502 万円
固定資産税 42 億 2,393 万円
軽自動車税 2 億 8,520 万円
市たばこ税 3 億 9,934 万円
入　湯　税 15 万円市税

81 億 9,364 万円

地方交付税
118 億 9,576 万円

※３

自主財
源

34％

依
存

財
源

66%

市債

国庫・県支出金
90 億 1,865 万円

歳　入
408 億

4,158 万円 繰越金

※２

  市税内訳

災害復旧費

34 億 9,940 万円

※ 7

※ 8

歳　出
391 億

9,277 万円
消防費

令和

４年度

問財政課（本庁舎内）☎ 88‐5371

労働費 3,887 万円
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令和４年度の主な事業

( 単位：万円 )

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引 翌 年 度 
繰越財源

実 質
収 支 額

国民健康保険特別会計事業勘定 725,982 712,210 13,772 0 13,772
国民健康保険特別会計直診勘定 27,673 25,297 2,376 0 2,376
介護保険特別会計保険事業勘定 803,166 751,716 51,450 0 51,450
訪問看護ステーション特別会計 5,874 5,547 327 0 327
地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 278 242 36 0 36
駐 車 場 特 別 会 計 999 889 110 0 110
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 105,661 103,432 2,229 0 2,229
看護専門学校特別会計 17,383 16,302 1,081 0 1,081

合　　　計 1,687,016 1,615,635 71,381 0 71,381

会　計　名 収益的収入 収益的支出 差　引

水道事業会計
194,871 204,198 △ 9,327

資本的収入 資本的支出 差　引
68,270 129,581 △ 61,311

※水道事業の資本的収支（差引）の不足額については、過年度分損益勘定
留保資金５億 6,695 万円、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調
整額 4,616 万円で補てんしました。

( 単位：万円、税込 )

③ 企業会計 地方公営企業法の適用を受ける
公営企業の会計

② 特別会計 特定の事業を行うために一般会
計と区別して処理する会計

会　計　名 収益的収入 収益的支出 差　引

下水道事業会計
286,429 285,465 964

資本的収入 資本的支出 差　引
219,377 303,041 △ 83,664

※下水道事業の資本的収支（差引）の不足額については、過年度分損益勘定
留保資金７億 8,229 万円、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調
整額 962 万円、引継金 4,473 万円で補てんしました。

( 単位：万円、税込 )

　

ま
た
、
令
和
４
年
12
月
に
は
丹
波
市
Ｄ
Ｘ
推

進
計
画
を
策
定
し
「
快
適
・
便
利
な
ま
ち
」
丹

波
市
の
実
現
に
向
け
て
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活

用
を
進
め
ま
し
た
。

（
情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
事
業　

４
億
６
，
３
８
０
万
円
）

③
帰
っ
て
こ
い
よ
・
帰
っ
て
き
た
い
と
声
か
け

合
え
る
丹
波
市

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
委
嘱
し
、
大
学
と
地

域
の
連
携
・
協
働
を
推
進
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
住
ま
い
・
仕
事
見
学
な
ど
の
移
住
体

験
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
市
外
在
住
者
を
支
援
す

る
補
助
金
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

（
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
推
進
事
業　

２
，
８
６
５
万
円
）

④
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
喜
び
あ
ふ
れ
る
丹
波
市

　

妊
産
婦
に
対
す
る
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
の

交
付
、
地
域
住
民
や
子
育
て
経
験
を
有
す
る
人

な
ど
の
多
様
な
人
材
を
活
用
し
た
保
育
体
制
強

化
事
業
補
助
金
の
交
付
、
医
療
的
ケ
ア
児
の
保

育
支
援
や
病
児
・
病
後
児
保
育
室
の
運
営
支
援

な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
遊
具
な
ど
の
子
育
て
支
援
機
能
を
整

備
す
る
自
治
会
に
対
す
る
補
助
や
「
運
動
・
健

康
・
休
養
・
体
験
お
よ
び
子
育
て
支
援
の
機
能
」

を
備
え
た
山
南
中
央
公
園
の
実
施
設
計
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
定
住
促
進
と
出
産
時
の

経
済
的
支
援
を
図
り
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
手
当

の
交
付
や
ふ
る
さ
と
就
職
奨
励
金
、
若
者
定
住

奨
励
金
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
等
福
祉
人
材
支
援

補
助
金
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

（
子
育
て
支
援
事
業　

7
，
6
８
9
万
円
、
幼
児

教
育
・
保
育
推
進
事
業　

24
億
６
，
５
２
８
万
円
）

総務費
・情報システム管理事業　　　　　 　　　　4 億６,380 万円
・公共交通バス対策事業（繰越分含） 　　   1 億 4,180 万円
・地域づくり事業  　　　　　 9,607 万円
民生費
・幼児教育・保育推進事業　　         24 億 6,528 万円
・障害福祉サービス等給付事業         12 億 8,714 万円
・後期高齢者医療制度運営事業         10 億 1,667 万円
衛生費
・丹波市クリーンセンター管理運営事業        ６億 8,416 万円
・地域医療対策事業        　　　　　　　　　４億 3,591 万円
・新型コロナワクチン接種体制確保事業        ２億５,543 万円
農林水産業費
・畜産振興事業（繰越分含）          ６億 9,809 万円
・多面的機能発揮促進事業          ３億　146 万円
・農業振興費　         　　　　　　１億 4,556 万円
商工費
・商工振興事業（繰越分含）    　       7 億 3,328 万円
・指定管理者導入施設管理事業     　　　 　　      8,082 万円
・観光拠点整備事業（繰越分含）   　　　       7,663 万円
土木費
・道路保全事業（繰越分含）          ２億 6,532 万円
・河川改良事業（繰越分含）          ２億 3,877 万円
・橋りょう長寿命化事業（繰越分含）      　  ２億　256 万円
消防費
・消防団管理事業  　 　      １億 1,902 万円
・消防通信事業  　　　       9,284 万円
・消防施設補助金事業  　　　       3,410 万円
教育費
・中学校統合準備事業（繰越分含）        25 億 3,383 万円
・学校給食管理事業　　                          ７億 1,118 万円
・小学校管理事業     　　                             2 億 6,627 万円
災害復旧費
・道路橋りょう災害応急復旧事業　　　　　　　          575 万円
・現年発生分農業用施設災害復旧事業　　　　　　       459 万円
・河川災害応急復旧事業　　　　　　　        　　　　  434 万円
 
※繰越分とは、前年度中に完了しなかった事業
の予算を、翌年度に繰り越して実施した事業費
のことです。

ホームページ
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1

財政力指数
[0.433］

丹波市
0.432

兵庫県平均
0.732

０

※県平均は令和３年度数値

地方公共団体がどれくら
い自力で財源を調達でき
るかを示すもので、数値
が「１」に近づくほど裕
福な財政とされています。

「１」を超えると独自の収
入が十分あり、普通地方
交付税が交付されない団
体となります。

１

数字数字で見るで見る

丹波市の丹波市の財政力財政力

貯金（基金）１人あたり 30万円

◇基金残高の推移

＊丹波市 6.5％  前年度比 0.4 ポイント悪化 
＊県平均 6.0％

＊自治体の収入に対する借金返済額の割合で、特別
会計への繰出金のうち借入金返済相当分も含んでい
ます。家計に例えると、収入に対するローン返済額
の割合です。低いほど余裕があり、高いほど苦しい
家計（財政）となります。

＊家庭での貯金と同じく、市でも目的に応じて貯金を
しています。貯金全体の残高は、市発足時（平成 16 年度）
より約 63 億円増えています。

実質公債費比率 6.5 ％

総額 186 億 2,358 万円

109 億円： 特定目的基金（特
定の目的のための積立金）
12 億円：減債基金（市債
の返済を計画的にするた
めの積立金）
52 億円：財政調整基金（年
度間の財源の不均衡を調
整するための積立金）

＊一般会計 173 億円の内訳

25.0

一部地方債の借入
れが制限される

「起債制限団体」

地方債の発行に県の
許可が必要な「起債
許可団体」

18.0 30

丹波市
6.5

16 年度    令和３年度 令和４年度  

億円
180

160

140

120

100

80

60

40

20

0

経常収支比率 92.3％

＊人件費や公債費など、どうしても必要なお金が収
入全体のどれくらいを占めているかを表します。家
計に例えると、必ず入る収入（給与など）に占める
食費や光熱費などの割合にあたります。低いほど余
裕がある家計（財政）とされています。

75 100

丹波市
92.3

兵庫県平均
94.2

（％）

（％）

17 年度　 29 年度   30 年度 　令和元年度   令和２年度　令和３年度　令和４年度

類似団体

丹波市

兵庫県
平均

兵庫県
平均
6.0

５

特別会計 31

92
一般会計

186 億円

88.6

93.6

85.2
89.4

87.2

特別会計 13

173
一般会計

92.3
91.1

87.9

87.3

95.1
（％）

特別会計 11

167
一般会計

178 億円

借金（市債）１人あたり 100万円

＊大きな事業をするときは、15 年・20 年などローン
を組んで、公債費で長期間計画的に返済します。また、
今後の見通しや財政状況などを考慮しながら、繰り
上げ償還（返済）をすることもあります。

総額 615 億 4,541 万円

◇市債残高の推移

→水道事業

16 年度      30 年度　令和元年度  令和 2 年度  令和 3 年度   令和 4 年度

1,061 億円

615 億円

18 年間で 446 億円減

102

244

371

3

91

205

317

100

229

356

95

218

332

223

億円

1,000

800

600

400

200

0

→

60

483

465

　 　 　
　 　 　
　　９44 簡易水道

　 国保 
（直診勘定）

一般会計

下水道事業

105

257

375

3

87.0

94.5

91.4

95.2

91.6
91.8

92.0

94.8

91.6

◇経常収支比率の推移

105.0

100.0

95.0

90.0

85.0

80.0

123 億円
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事業会計等の名称 資金不足比率 経営健全化基準
水 道 事 業 会 計 － 20.00
下 水 道 事 業 会 計 － 20.00
地方卸売市場特別会計 － 20.00

■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

指標名 健全化判断比率 早期健全
化基準

財政再生
基準

①実質赤字比率 － 12.42 20.00
②連結実質赤字比率 － 17.42 30.00
③実質公債費比率 6.5（ 16 位） 25.00    35.00
④将来負担比率 － 350.00    
※比率がマイナスの場合は「－」としています。

※ (　) 内は県内 41 市町中の順位です。

※一般会計と公営事業会計を含めた全会計の歳入と歳出の差引額

（連結実質収支額）は、87 億 8,092 万 8 千円の黒字となっています。

※資金不足比率とは、水道・下水道などの公営企業会計の資

金不足額の料金収入規模に対する割合です。

※資金不足が生じていないため、「－」としています。

　
　
引
き
続
き
健
全
な
財
政
　

　 

　
運
営
に
取
り
組
み
ま
す

　
「
健
全
化
判
断
比
率
」
お
よ
び
「
資
金

不
足
比
率
」
は
毎
年
度
算
定
し
、
監
査
委

員
の
審
査
を
受
け
ま
す
。
そ
の
意
見
を
付

け
て
議
会
に
報
告
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん

に
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
指
標
の
う
ち
、
一
つ
で
も
基
準
値

を
超
え
る
と
、
財
政
健
全
化
計
画
の
策
定

や
外
部
監
査
を
義
務
付
け
る
「
早
期
健
全

化
団
体
」
に
移
行
し
ま
す
。
さ
ら
に
悪
化

す
る
と
、
破
た
ん
状
態
の
「
財
政
再
生
団

体
」
と
な
り
、
事
実
上
、
国
の
管
理
下
に

置
か
れ
ま
す
。

　

丹
波
市
の
令
和
４
年
度
決
算
に
基
づ
く

「
健
全
化
判
断
比
率
」
お
よ
び
「
資
金
不

足
比
率
」
は
、
上
記
の
と
お
り
す
べ
て
適

正
な
水
準
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
支
面
で
は
健
全
性
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
言
え
ま
す
が
、
今
後
も
経
常

収
支
比
率
お
よ
び
実
質
公
債
費
比
率
な
ど

の
指
標
の
動
向
に
注
意
し
、
引
き
続
き
健

全
な
財
政
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

【用語解説】

■資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

①実質赤字比率

自治体の収入に対する一般会計な

どの赤字割合です。

＊１年間の収入と支出の結果で、赤字だ

ったのか、黒字だったのかを判定します。

②連結実質赤字比率

自治体の収入に対する全会計の赤字割合です。

＊全会計の１年間の収入と支出の結果

で、赤字だったのか、黒字だったのか

を判定します。

③実質公債費比率

→前ページ参照。

④将来負担比率

自治体の収入に対する将来的に負担が見込

まれる負債（借入金残高等）の割合です。

＊借入金残高や基金の状況などをもとに将

来の負担が収入に対してどの位の割合なの

かを判定します。

令和４年度決算に基づく　

健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足

比
率
と
は
、
地
方
公
共
団
体
の
財

政
状
況
の
健
全
性
を
確
認
す
る
た

め
の
指
標
で
あ
り
、
家
計
の
や
り

く
り
に
例
え
る
と
、
日
々
の
生
活

に
お
け
る
収
入
と
支
出
の
状
況

や
、
現
在
の
借
金
と
貯
金
の
バ
ラ

ン
ス
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況
の

健
全
性
を
確
認
す
る
た
め
の
目
安

と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

財
政
指
標
っ
て
？

「財政指標」

を公表します
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お
知
ら
せ

　

社
会
福
祉
課
（
本
庁
第
２
庁

舎
内
）
☎
88
‐
５
２
７
１

秋
の
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
（
木
）
か
ら
15
日
（
水
）

ま
で
の
７
日
間
、
全
国
一
斉
に

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
消
防
本
部
・
消
防
団

で
は
、
事
業
所
査
察
、
防
火
巡
回

パ
レ
ー
ド
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

◆
全
国
統
一
防
火
標
語
／
火
を

消
し
て　

不
安
を
消
し
て　

つ

な
ぐ
未
来

　

予
防
課
（
消
防
本
部
内
）
☎

72
‐
２
２
５
５

兵
庫
県
最
低
賃
金
に
つ
い
て

兵
庫
県
最
低
賃
金
が
令
和
５

年
10
月
1
日
か
ら
時
間
額
１
，

０
０
１
円
（
改
正
前
は
９
６
０

円
）
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
兵
庫
県
労

働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
ま
た

は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

商
工
振
興
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
74
‐
１
４
６
４　

10
月
17
日
～
23
日
は
薬
と
健

康
の
週
間
で
す

　
　
　

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
」

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

○
患
者
さ
ん
の
薬
の
情
報
を
1

つ
の
薬
局
で
把
握
す
る
こ
と
で
、

薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の
確

認
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
薬
の
副
作
用
な
ど
で
困
っ
た
と

き
に
相
談
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

※
薬
に
つ
い
て
は
説
明
書
を
よ

く
読
み
、
用
法
・
容
量
を
守
り

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ

ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
０
８
２

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
で
す

子
ど
も
を
叩
い
た
り
怒
鳴
っ
た

り
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成

長
・
発
達
に
悪
影
響
を
与
え
る
体

罰
で
す
。
し
つ
け
と
体
罰
と
は
違

い
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み
が
あ
っ

た
り
、
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た

ら
、
児
童
相
談
所
に
相
談
・
通
告

が
で
き
る
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
に
電
話
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
ほ
か
／
広
告
概
要
や
申

請
方
法
に
つ
い
て

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課 

（
健
康
セ

ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）
☎
88-

５
７
５
１

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生

採
用
試
験

◇
高
等
工
科
学
校
生
徒

■
試
験
日
／
一
次
：
令
和
6
年
１

月
13
日
（
土
）
ま
た
は
14
日
（
日
）

▼
二
次
：
令
和
6
年
１
月
25
日

（
木
）
～
28
日
（
日
）
内
１
日

■
試
験
内
容
／
一
次
：
筆
記
試
験

▼
二
次
：
口
述
試
験
・
身
体
検
査

■
申
込
期
限
／
令
和
6
年
１
月
5

日
（
金
）

■
応
募
資
格
／
令
和
6
年
４
月
１

日
時
点
で
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満

の
男
子

◇
自
衛
官
候
補
生

■
試
験
日
／
11
月
上
旬
、
12
月
上

旬
、
１
月
中
旬
、
２
月
中
旬

■
試
験
内
容
／
筆
記
試
験
・
口
述

試
験
、
適
性
検
査
、
身
体
検
査

■
申
込
期
間
／
常
時
（
最
終
２
月

８
日
（
木
））

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し

た
備
品
整
備
に
つ
い
て

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を

活
用
し
、
国
領
地
区
自
治
協
議

会
が
折
り
た
た
み
式
の
和
机
や

テ
ン
ト
な
ど
の
備
品
を
購
入
し

ま
し
た
。
購
入
さ
れ
た
備
品
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

市
民
活
動
課
（
氷
上
住
民
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
86
‐
７
０
３
４

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
広

告
を
募
集

令
和
６
年
４
月
に
発
行
す
る
市

の
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
広

告
を
掲
載
す
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
配
布
先
／
妊
娠
の
届
出
を
し

た
人
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
や
乳
幼

児
健
康
診
査
の
対
象
児
の
保
護

者
、
保
育
施
設
に
通
園
す
る
子

の
保
護
者
、
市
内
認
定
こ
ど
も

園
な
ど

■
募
集
期
間
／
10
月
下
旬
～
11

月
下
旬

広告

問 問

問

問

ホームページ

募
集

問

問
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■
応
募
資
格
／ 

18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
男
女

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◇
共
通
事
項

■
受
験
会
場
／
兵
庫
県
内
の
指
定

さ
れ
た
場
所

■
採
用
時
期
／
令
和
６
年
３
月
下

旬
～
４
月
上
旬

　
　

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

柏
原
地
域
事
務
所
☎
72-

１
９
４
９

歴
史
講
座

柏
原
の
城
下
町
や
陣
屋
跡
か
ら

発
見
さ
れ
た
物
か
ら
わ
か
る
柏

原
藩
士
た
ち
の
日
常
に
つ
い
て

講
演
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
28
日
（
土
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
柏
原
住
民
セ
ン
タ

ー
会
議
室
A

■
演
題
／
捨
て
ら
れ
た
物
か
ら

考
え
る
柏
原
藩
士
た
ち
の
日
常

■
講
師
／
社
会
教
育
・
文
化
財

課　

西
岡
真ま

こ

と理
学
芸
員

■
そ
の
ほ
か
／
申
込
不
要

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山

南
庁
舎
内
）
☎
70
‐
０
８
１
９

参
加
者
募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

■
と
き
／
11
月
11
日
（
土
）
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時

■
と
こ
ろ
／
氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
岡
崎
亘わ

た
る

さ
ん

■
定
員
／
20
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
５
０
０
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
マ
グ
カ
ッ
プ
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル

■
申
込
方
法
／
電

話
、
F
A
X
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82

‐
１
０
６
４　

82
‐
４
０
８
６

関
西
文
化
の
日
に
あ
わ
せ
た

資
料
館
等
の
無
料
公
開

11
月
の
関
西
文
化
の
日
に
あ
わ

せ
て
、
市
内
の
資
料
館
な
ど
を

無
料
公
開
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
18
日
（
土
）、
19

日
（
日
）

■
と
こ
ろ
／
氷
上
回
廊
水
分
れ

フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

柏
原
歴
史
民
俗
資
料
館
、
春
日

歴
史
民
俗
資
料
館
※
開
館
時
間
、

展
示
内
容
な
ど
の
詳
細
は
各
施

設
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山

南
庁
舎
内
）
☎
70
‐
０
８
１
９

第
18
回
丹
波
市
民
踊
の
つ
ど
い

民
踊
は
日
本
の
長
い
歴
史
の
中

か
ら
生
ま
れ
、
伝
承
さ
れ
て
き
た

貴
重
な
文
化
的
財
産
で
す
。
市
内

で
活
動
す
る
民
踊
団
体
が
日
々

の
取
組
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
と
き
／
11
月
23
日
（
木
）
正

午
開
演

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま
大
ホ
ー
ル

■
主
催
／
丹
波
市
郷
土
民
踊
保

存
協
会

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課(

春

日
文
化
ホ
ー
ル
内)　

☎
74
‐

１
０
５
０

里
山
の
動
物
展

野
生
動
物
の
は
く
製
や
毛
皮
・

骨
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
11
日
（
土
）
～

26
日
（
日
）

臨
時
休
園
に
つ
い
て

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
修
工
事
を

行
う
た
め
、
臨
時
休
園
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
28
日
（
火
）
～

令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）

再
生
品
特
別
譲
渡
会

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

は
、
持
ち
込
ま
れ
た
ご
み
の
中

か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
も
の

を
修
理
・
再
生
し
、
第
２
、
第

４
火
曜
日
に
譲
渡
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
特
別
譲

渡
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
５
日
（
日
）
午

前
10
時
～
11
時
※
開
場
午
前
９

時
30
分

■
と
こ
ろ
／
丹
波
市
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

■
料
金
／
自
転
車
（
大
人
用

５
０
０
円
、
子
ど
も
用
３
０
０

円
）
※
家
具
な
ど
は
無
料

■
そ
の
ほ
か
／
１
つ
の
再
生
品

に
複
数
の
希
望
者
が
い
る
場

合
は
、
午
前
10
時
15
分
に
抽
選

を
実
施
し
ま
す
。
※
一
人
一
点

限
り

　

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

初
心
者
の
た
め
の
コ
ー
ヒ
ー

の
淹い

れ
方
教
室

コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識
を
学
び
、

ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
体
験
を
通
し

て
自
分
好
み
の
コ
ー
ヒ
ー
を
見

つ
け
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

広告

問

問

問

F

申込フォーム

申
問

申
問

問
青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎  

88
‐
０
８
８
８  　月
曜
休
館

特
集
：
氷
上
高
等
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

特
集
：
氷
上
高
等
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

決
算
報
告

決
算
報
告

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
ま
ち
と
ぴ

農
の
学
校
は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

図 
書 
館

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分   

幼
～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ

ー
２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

10
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分   

幼
※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
１
階

ち
ー
た
ん
ル
ー
ム
▼
25
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分　

幼
～
小
低
※

山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
▼
25
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分　

幼
～
小
低

◆
共
通
事
項
／
講
座
の
参
加
は
、

各
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
講

座
の
ほ
か
に
、
子
育
て
に
関
す

る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

▼
す
く
す
く
広
場
「
こ
こ
ろ
ウ

キ
ウ
キ
ハ
ッ
ピ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
」
８
日
（
水
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分
※
ミ
ラ
イ
ズ
に
じ

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

▼
み
ん
な
の
広
場
「
や
き
い
も

会
」
９
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11

雑
誌
・
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

除
籍
本
を
１
冊
10
円
で
販
売
し

ま
す
。

■
と
き
／
11
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
※
な
く
な
り
次

第
終
了

■
と
こ
ろ
／
青
垣
住
民
セ
ン
タ

ー
１
階
ロ
ビ
ー

　

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
低
＝
小
学
校
低
学
年

小
＝
小
学
生　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

11
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

▼
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

小
▼
25
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分　

幼

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

３
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
B
▼
18
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分　

幼
～
小
低
※

柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議

室
B

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

18
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小
低

11
月
の
子
育
て

関
連
情
報

時
30
分
※
青
垣
町
小
和
田
農
園

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

▼
ス
マ
イ
ル
☆
マ
マ
さ
ん
「
お

神み

こ

し輿
わ
っ
し
ょ
い
！
」
10
日
（
金
）

午
前
９
時
45
分
～
11
時
30
分
※

青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー
周
辺
、
雨
天

の
場
合
は
ア
リ
ー
ナ

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

▼
「
親
子
で
わ
く
わ
く
プ
チ
フ

ェ
ス
タ
」
16
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
こ
ど

も
園
に
行
こ
う
！
」
22
日
（
水
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分
※ 

認
定

こ
ど
も
園
み
つ
み

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

▼
わ
か
ば
教
室
「
バ
ス
遠
足
」

15
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き
／
10
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

■
と
こ
ろ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ

ル
ネ
２
階

■
申
込
先
／
各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問

◆冬季企画展「標本大集合　いきもののナゼにせまる」

　様々なタイプの標本を通して、いきものの生態や
自然とのかかわり、氷上回廊にまつわる歴史などを
学べる企画展です。県立柏原高等学校所蔵の 70 年前
の植物標本をデジタル化する最新技術も紹介します。
■とき /11 月 18 日（土）～令和６年２月 12 日（月）
■料金 / 観覧料無料※１階常設展示は有料

　県立柏原高等学校の理科部出身で兵庫県立人と
自然の博物館名誉館長岩槻邦男さんによる、標本
と植物をテーマにした講演です。
■とき /11 月 19 日（日）午後１時 30 分～３時
■定員 /40 人
■申込期間 /10 月 25 日（水）10 時より
■申込方法 / 電話またはホームページより申し込み

　水分れ公園周辺の冬鳥を観察します。初心者
向けに双眼鏡の使い方から丁寧に解説します。
■とき /12 月３日（日）午前 10 時 30 分～正午
■定員 /10 人※小学生以上対象
■申込方法 / 電話またはホームページより申し込み

　豚足を使って骨格標本づくりの手順体験や、ほ
乳類を中心とした野生動物のお話会を行います。
■とき / 令和６年１月 21 日（日）午後１時～４時
■定員 /15 人※小学生以上対象
■料金 /1,000 円
■申込方法 / 電話またはホームページ
より申し込み

水分れフィールドミュージアム

◆冬季企画展オープニング記念講演会

◆はじめてのバードウォッチング

◆骨格標本づくり体験と動物のお話

ホームページ

問 ☎ 82‐5912　（月曜休館）申
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♪
こ
う
が
や
ま
児
童
館

☎
82
‐
８
６
２
０

「
学
べ
る
ク
ッ
キ
ン
グ
」

■
と
き
／
12
月
16
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
～
正
午

■
と
こ
ろ
／
ラ
イ
フ
ピ
ア
い
ち

じ
ま

■
申
込
期
間
／
11
月
10
日
（
金
）

～
24
日
（
金
）

◆
共
通
事
項

申
込
者
が
３
人
以
上
（
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
を
除
く
）
の
場
合
に

開
催
し
ま
す
。
※
要
電
話
予
約

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
教
室

■
と
き
／
８
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
図
案
（
縦
15
㎝
×

横
20
㎝
）

○
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

■
と
き
／
９
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

■
テ
ー
マ
／
秋
・
イ
モ
を
楽
し

も
う

■
講
師
／
元
神
戸
学
院
女
子
短

期
大
学
非
常
勤
講
師
、
栄
養
士

村
上
貴き

み

こ

美
子
さ
ん

■
定
員
／
24
人

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
申
込
締
切
／
11
月
２
日
（
木
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
教
室

■
と
き
／
16
日
（
木
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
４
人

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室

■
と
き
／
17
日
（
金
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

■
定
員
／
16
人

■
参
加
費
／
３
０
０
円

丹
波
布
展

丹
波
布
伝
承
館
の
専
修
生
に
よ

る
企
画
展
で
す
。
日
常
使
い
の

丹
波
布
を
テ
ー
マ
に
丹
波
布
認

定
者
の
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

■
と
き
／
18
日
（
土
）
～
20
日

（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

丹
波
布
伝
承
館
長
期
教
室

伝
習
生
募
集
（
第
14
期
）

■
受
講
期
間
／
令
和
６
年
４
月

～
令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）
ま

で
の
週
４
日
（
月
水
木
金
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時
※
２
年
1
期

の
長
期
教
室
で
、
修
了
者
は
丹
波

布
技
術
者
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ
／
丹
波
布
伝
承
館

■
定
員
／
８
人
※
12
月
に
書
類
・

面
接
を
実
施
し
選
考
し
ま
す
。

■
受
講
料
／
月
１
２
，
０
０
０

円
、
材
料
費
な
ど
年
間
４
５
，

０
０
０
円

■
申
込
方
法
／
申
込
書
を
丹
波

布
伝
承
館
に
提
出
※
郵
送
・
メ

ー
ル
（aogaki-tam

banuno@
city.tam

ba.lg.jp
）
で
も
可
。

※
申
込
書
は
丹
波
布
伝
承
館
、

各
住
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
設
置
、

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
11
月
17
日
（
金
）

必
着

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

11
月
の
体
験
教
室

児
童
館

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

年末調整や確定申告には「社会保険料控除証明書」が必要です

問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690・ねんきんダイヤル☎ 0570-05-1165申

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき /12 月７日（木）午前 11 時 30 分～午後３時
■ところ / 氷上住民センター
■予約期間 /11 月１日（水）～ 30 日（木）
■定員 /14 人
■予約先 / 西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944

nen       kin

年  金

●年末調整・確定申告まで大切に保管を

　国民年金保険料は、今年中に納付した全額
が所得税・市県民税の「社会保険料控除」の
対象となります。今年１月から９月末までに
国民年金保険料を納付した人は、11 月上旬に

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハ
ガキ）が日本年金機構から送付されます。年
末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（ま
たは領収書）を添付してください。
　納付忘れなどがある場合も、年内に納付する
ことで、今年分の控除として申告できます。また、
10 月１日以降に今年初めて保険料を納付する人
には、来年２月上旬に証明書が送付されます。

●家族の保険料も納めている場合

　家族の国民年金保険料も、納付した人の所得税
などの控除対象となります。年末調整などの際に
は、家族の証明書も添付のうえ、自身の社会保険
料の額と合算して申告してください。

特
集
：
氷
上
高
等
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

特
集
：
氷
上
高
等
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

決
算
報
告

決
算
報
告

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
ま
ち
と
ぴ

農
の
学
校
は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、
青住＝青垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、
本＝本庁舎、本２＝本庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市プ＝市民プラザ、健ミ＝
健康センターミルネ、春福＝春日福祉センター、山福＝山南福祉センター、丹健
＝丹波健康福祉事務所

11 月の相談
種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先

消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 1 日（山住）、９日（青住）、13 日（本）、15 日（柏住）

16 日（ラ）、21 日（春住）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 16 日（氷住）午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 13 日（柏住）午後１時 30 分～４時

女性のための悩み相談

８日 （市プ）、①午前 10 時 10 分～、②午前 11 時 10 分～、
③午後１時～、16 日（市プ）、①午後１時 30 分～、②午後
２時 30 分～、③午後３時 30 分～　※各回 50 分、予約優先、
託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市 DV 相談支援センター

☎ 86‐8730
性的マイノリティ
特設電話相談

平日（祝日除く）
※要予約

午前９時～午後５時
※相談時間１回 30 分まで

人権啓発センター
☎ 82‐0242

法
律

行政書士による
無料相談会 ４日 午後１時 30 分～４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )

☎ 87‐1601

無料登記法律相談 16 日 午後１時 30 分～４時 柏住
岸部事務所☎ 74‐2352
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

不動産無料相談会 15 日 午後１時 30 分～４時 市プ 県宅地建物取引業協会三田・丹波
支部（足立）☎ 090-1716-9075

福
祉

もの忘れ医療相談日 28 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 ９日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」22 日 山福

身体障がい者相談 28 日（氷住）　午後１時 30 分～３時

障がい福祉課☎ 88‐5263知的障がい者相談 ８日※前日正午
までに要予約 午後１時 30 分～３時

※オンライン相談可 本２こころの健康相談
（障がい福祉）

16 日※前日正午
までに要予約

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 社会福祉課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393家計改善相談 10 日（本２）、20 日（本２）午後１時～４時

健
康 健康・栄養相談

１日（青住）、６日（ラ）、10 日（春住）、24 日（山住）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催　

健康課☎ 88‐5750

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時 電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

若
者

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時　※要予約 子ども・若者サポートセンター
☎ 86‐7101出張 ７日（氷住）、14 日（春住）、21 日（市プ）、28 日（柏住）

午前 10 時～午後 4 時
農
業 農地相談 13 日（山住）（ラ）、14 日（氷住）（青住）、15 日（柏住）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 ２日（本２）、９日（本２）、16 日（本２）、17 日（青住）、
30 日（本２）午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリア相談 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁 予約先☎ 080-4233-8530

心理相談 月（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分
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メ
デ
ィ
ア
で
も
紹
介
さ
れ
、

じ
わ
じ
わ
と
人
気
を
あ
つ
め
て

い
る
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
の
モ
ル
ッ

ク
。
地
域
か
ら
の
要
請
で
指
導

に
行
く
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

　

こ
の
競
技
は
、
モ
ル
ッ
ク
と

呼
ば
れ
る
木
製
の
棒
を
投
げ
、
並

べ
た
ス
キ
ッ
ト
ル
（
ピ
ン
）
を
倒

し
、
倒
れ
た
本
数
や
書
か
れ
た
数

字
で
得
点
を
競
い
ま
す
。
先
に

ぴ
っ
た
り
50
点
を
取
れ
た
チ
ー

ム
が
勝
ち
で
す
。
ゲ
ー
ム
が
進
む

に
連
れ
狙
う
の
が
難
し
く
な
り
、

ス
キ
ッ
ト
ル
の
位
置
を
見
な
が

ら
チ
ー
ム
で
戦
略
を
立
て
る
の

も
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

ル
ー
ル
が
簡
単
で
、
適
度
に

体
を
動
か
し
、
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年

齢
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は

体
験
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
人

は
、
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
春
日
文

化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐
５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

　

事
業
者
が
消
費
者
に
電
話
を

か
け
て
、
そ
の
勧
誘
に
よ
り
消

費
者
が
購
入
の
意
思
を
決
定
し
、

契
約
を
締
結
す
る
電
話
勧
誘
販

売
の
取
引
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
勧
誘
の
中
で
、
消
費
者

の
親
切
心
や
同
情
心
に
つ
け
込

み
、
断
り
づ
ら
い
状
況
を
作
っ

た
り
、
以
前
に
も
購
入
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
な
ど
と

言
っ
て
、
執し

つ
よ
う拗
か
つ
強
引
に
契

約
の
締
結
を
迫
り
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

購
入
を
迫
ら
れ
て
も
、
少
し

で
も
不
審
な
点
が
あ
れ
ば
、
話

し
込
ま
ず
に
勇
気
を
出
し
て

は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
勧
誘
販
売
で
の
契
約
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
一
定
の

期
間
で
あ
れ
ば
契
約
の
申
し
込

み
の
撤
回
な
ど
が
で
き
る
制
度
）

が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

悩
ま
ず
に
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎
内
）
☎
82
‐
０
９
９
６    

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
、
子
ど
も

へ
の
虐
待
で
は
な
い
か
と
感
じ

た
り
、
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
に
悩
ん
で
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

す
べ
て
の
暴
力
は
、
相
手
の

心
身
と
尊
厳
を
傷
つ
け
る
重
大

な
人
権
侵
害
で
す
。

　

し
か
し
、
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
多

く
が
、
地
域
の
目
か
ら
隔
た
れ

た
家
庭
と
い
う
場
所
で
行
わ
れ

る
た
め
、
周
り
が
気
づ
き
に
く

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

毎
日
の
よ
う
に
暴
力
を
受
け
て

い
る
と
自
分
か
ら
助
け
を
求
め

る
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
可
能

性
に
気
づ
い
た
ら
、
警
察
や
市

役
所
な
ど
に
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。
勇
気
あ
る
行
動
が
苦
し
ん

だ
り
、
悩
ん
で
い
る
人
の
助
け

に
な
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
通

報
が
間
違
っ
て
い
て
も
、
通
報

者
の
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上
住
民

セ
ン
タ
ー
別
館
）
☎
82
‐
０
２
４
２

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 電
話
勧
誘
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

あ
な
た
の
気
づ
き
が
必
要
で
す

■基本事項
対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

実施日 毎月第 1・3 木曜日
午前９時 30 分から 11 時 30 分

場　所 氷上住民センター音楽室

会　費 寿学級 7,000 円 / 年間
別途クラブ費 3,000 円 / 年間

     市民活動課　☎ 82‐0409問

み
ん
な
で
モ
ル
ッ
ク
を
楽
し
も
う

氷
上
寿
学
級　

コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ

　

コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
佐
野
賴よ

り

こ子
先
生
の
指
導
の
も
と
、

「
香こ

う
ら
が
わ
ぼ
じ
ょ
う

良
川
慕
情
」「
か
た
く
り
花は

な
う
じ
ょ
う

雨
情
」「
コ
ス
モ
ス
燦さ

ん
さ
ん燦
」「
佐
治
川

旅り
ょ
し
ゅ
う愁
」「
水み

わ
か
れ
ば
ん
か

分
挽
歌
」
な
ど
に
演
歌
調
で
親
し
み
や
す
い
、
地
元
の
歌

を
歌
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
年
、
10
月
末
に
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
氷
上
町

文
化
祭
や
、
市
の
合
唱
祭
な
ど
に
は
、
素
敵
な
コ
ー
ラ
ス
を
届
け
た

い
と
、
猛
練
習
を
し
て
参
加
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
楽
器
演

奏
や
お
ど
り
、
歌
な
ど
が
披
露
さ
れ
る
の
で
、
自
分
た
ち
も
ス
テ
ー

ジ
発
表
を
楽
し
み
、
思
い
っ
き
り
歌
い
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
元
の
歌
を
積
極
的
に
歌
い
、
ま
ち
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。
歌
う
こ
と
が
好
き
な
み
な
さ
ん
の
参
加
を
待
っ

て
い
ま
す
。
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図書館

問中央図書館 ☎ 82‐7100library 

　おすすめ図書

　ベストリーダー情報（９月１日～９月 30 日）

一般書 児童書

順位 本の名前 作　者
１ ハンチバック 市川 沙央
２ 審議官    今野 敏
３ いつまで 畠中 恵
４  汝、星のごとく 凪良 ゆう
５ 教誨 柚月 裕子

××
××

×…全館休館日
□…全館整理休館日

11 月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

××
××

××

□□××

順位 本の名前 作　者
１ 14 ひきのおつきみ いわむら かずお
２ 14 ひきのあきまつり いわむら かずお
３ 14 ひきのかぼちゃ いわむら かずお
４ 給食室のいちにち 大塚 菜生
５ かいけつゾロリいきなり王さまになる？ 原 ゆたか

『百年人生を笑って過ごす生き方の知恵』

高橋 恵／著　
致知出版社（2023.1）

『３・４・５さいのいつでもどこでもおりがみ』

川並 知子／著
日本ヴォーグ社（2023.3）

病院より美容院！老後改め第二の
青春！　「愛あるおせっかいが世
界を救う」を信条に、70 代にし
ておせっかい協会を設立した著
者が、人生後半期を楽しく明るく
イキイキ生きるための 100 の思
考法を紹介する。

手を使い、友だちと言葉を交し、
情報交換して遊ぶ「おりがみ」は、
脳のさまざまな機能を育てます。
簡単なものから立体的なものま
で、３・４・５歳児向けのおり
がみ１１２作品を紹介します。

一般書 児童書

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

　

春
日
地
域
新し

ん
さ
い才
の
愛
宕
神
社
境
内

に
、
石い

し
ど
う
ろ
う

燈
籠
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
石
燈
籠
の
竿さ

お

の
部
分
に
文
字

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
面
と
、
向

か
っ
て
右
側
面
の
文
字
か
ら
「
石
燈

籠
を
一
つ
造
立
し
て
元
禄
十
二
年

（
１
６
９
９
年
）
の
良
い
日
に
奉
納

し
た
」
と
読
み
取
れ
ま
す
。
ま
た
、

左
側
面
に
は
「
雩

あ
ま
ひ
き

成じ
ょ
う
じ
ゅ
の就
處と

こ
ろ

新し
ん
さ
い
む
ら

才
村
」

と
刻
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
が
新
才
村

の
人
々
が
石
燈
籠
を
奉
納
し
た
理
由

で
す
。

　
「
雩
」
と
い
う
文
字
は
「
あ
ま
ひ
き
」

と
読
み
ま
す
。
雨
を
引
っ
張
っ
て
く

る
と
い
う
意
味
を
持
ち
、
雨あ

ま

乞ご

い
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
新
才
村
の
人
々
が
地
域

に
雨
が
降
る
よ
う
愛
宕
神
社
に
祈
っ

た
と
こ
ろ
、
見
事
願
い
が
叶
っ
た
の

で
、
お
礼
に
石
燈
籠
を
奉
納
し
た
と

い
う
の
で
す
。

　

新
才
の
周
辺
に
は
、
朝
日
天て

ん
ま
ん満
神

社
（
１
６
９
３
年
）
や
、
舟ふ

な

き城
神
社

（
１
６
９
４
年
）、
多た

だ

か

も

田
加
茂
神
社

（
１
７
３
２
年
）
な
ど
に
も
、
降
雨

 

丹
波
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

山
内
順
子

の
願
い
が
か
な
っ
た
と
記
さ
れ
た
石

燈
籠
が
あ
り
、
牛う

し

が

わ

ち

河
内
の
賀か

も茂
神
社

に
は
雨
乞
い
成
就
の
感
謝
を
込
め
て

１
７
２
４
年
に
奉
納
さ
れ
た
手ち

ょ
う
ず水
鉢ば

ち

が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
よ
う
に
気
象
予
報
が
発
達

し
て
お
ら
ず
、
順
調
な
降
雨
が
な

け
れ
ば
死
活
問
題
に
も
繋
が
っ
た
時

代
。
人
々
は
日
照
り
が
続
い
て
困
っ

た
時
、
神
さ
ま
に
降
雨
を
祈
り
、
願

い
が
叶
う
と
感
謝
を
形
に
表
し
て
い

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
同
時
に
、

こ
れ
ら
は
旱か

ん
ば
つ魃
と
い
う
災
害
の
貴
重

な
記
録
で
も
あ
り
ま
す
。
デ
ー
タ
を

集
め
れ
ば
旱
魃
の
周
期
な
ど
も
見
え

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
近
く
の
石
燈
籠

や
手
水
鉢
に
刻
ま
れ
た
文
字
を
確
認

し
て
、
地
域
の
歴
史
を
感
じ
て
も
ら

え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ま
ち
か
ど
文
化
財

歴史探訪

問

新
才
愛
宕
神
社
の
雨
乞
い

成
就
石
燈
籠

雨乞い成就石燈籠
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健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

①昆布は水２カップを入れた鍋に 30 分浸ける
②①の鍋を弱火にかけ、沸とう直前に昆布を
取り出し、かつお節を加える
③沸とうすれば火を消し、かつお節が鍋底に
沈んでから、ざるでこす（だし汁）
④鍋に③のだし汁を入れ、さつまいもとにん
じんを加えて中火で煮る
⑤野菜がやわらかくなってきたら、しいたけ、
油あげを加えて火を通す
⑥味噌を溶き入れる
⑦お椀に盛り、ねぎを散らす

  

材
料（
大
人
２
人
分
）

つ
く
り
方

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
み
ん
な
の
食
育
！

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
食
育
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。（
７
回
目
）

～
乳
幼
児
期
は
、
味
覚
を
育
て
ま
し
ょ
う
～　

　

乳
幼
児
期
は
特
に
味
覚
が
発
達
す
る
時
期
で
、
い
ろ

い
ろ
な
食
品
に
親
し
み
な
が
ら
味
覚
を
育
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
離
乳
食
は
味
つ
け
を
し
な
い
こ
と
か
ら
始
ま

る
よ
う
に
、
子
ど
も
の
食
事
は
薄
味
が
基
本
で
す
。
新

鮮
な
食
材
を
使
い
、
素
材
が
も
つ
本
来
の
味
を
活
か
し

て
味
覚
を
育
て
ま
す
。

　

し
か
し
薄
味
を
心
が
け
て
い
て
も
、
成
長
す
る
に
つ

れ
て
濃
い
味
を
好
む
よ
う
に
な
る
な
ど
、
子
ど
も
の
食

に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

薄
味
で
も
美
味
し
く
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
の
１
つ

に
、
だ
し
の
活
用
が
あ
り
ま
す
。
昆
布
や
か
つ
お
節
、

煮
干
し
な
ど
に
は
、
う
ま
味
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
こ
れ
ら
の
だ
し
を
料
理
に
使
う
と
薄
味
で
も
美
味

し
く
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大

人
の
食
事
に
お
い
て
も
、
だ
し
を
使
う
こ
と
は
減
塩
に

つ
な
が
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

今
月
は
、
か
つ
お
節
と
昆
布
の
合
わ
せ
だ
し
を
使
っ

た
味
噌
汁
を
紹
介
し
ま
す
。
か
つ
お
節
と
昆
布
の
よ
う

に
、
う
ま
味
成
分
を
持
つ
食
材
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、

相
乗
効
果
で
う
ま
味
が
強
く
な
り
美
味
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。
食
材
を
小
さ
め
に
切
り
、
噛
み
切
れ
な
い
食
材

は
除
き
、
味
付
け
を
薄
く
す
る
な
ど
し
て
食
べ
や
す
く

す
れ
ば
、
乳
幼
児
の
食
事
も
大
人
の
食
事
か
ら
取
り
分

け
て
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
合
併
症
と
は

　

血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
余
分
に
あ
る

状
態
を
、
血
糖
値
が
高
い
と
言
い
ま
す
。

血
糖
値
が
診
断
基
準
以
上
に
ま
で
高
く

な
る
と
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ

糖
自
体
は
身
体
活
動
な
ど
に
欠
か
せ
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
が
、
血
糖
値
が

常
に
高
い
と
血
管
を
傷
つ
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
が
障
害
さ
れ
ま
す
。
こ
の
症

状
が
進
行
す
る
と
、
糖
尿
病
合
併
症
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
糖
尿
病
合
併
症
は
、
神
経

障
害
、
網
膜
症
、
腎
症
で
、
３
大
合
併

症
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
臓
器
に

は
細
い
血
管
が
無
数
に
あ
り
、
こ
の
血

管
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

　

ま
た
、
太
い
血
管
が
傷
つ
い
て
発
症

す
る
合
併
症
に
は
、
末
端
の
血
流
や
神

経
が
障
害
さ
れ
て
腐
っ
て
く
る
壊え

そ疽
、

脳
梗
塞
、
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
認
知
症
に
な
る
リ

ス
ク
を
上
げ
、
歯
周
病
の
進
行
を
促
す

な
ど
、
全
身
に
影
響
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
よ
ほ
ど
の
高
血
糖
で
な

い
限
り
症
状
が
な
く
、
気
づ
い
た
時
に

は
合
併
症
を
発
症
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
健
診
な
ど
で
自
分
の

血
糖
値
を
把
握
し
、
高
い
場
合
は
医
師

の
診
察
や
専
門
職
の
指
導
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 97kcal 食塩相当量：0.9g 調理時間：約 30 分 ( 昆布
を浸ける時間は除く ) ※日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）を基に計算

出汁から作る 具だくさん味噌汁

水 ２カップ (400ml）
昆布 ( 乾いた布で表面を拭く ) ３g( ６cm 角）
かつお節 ６g
さつまいも ( いちょう切り ) 中 1/3 本 (70g）
にんじん ( いちょう切り ) 中 1/4 本 (40g）
生しいたけ ( 薄切り ) ２個
油あげ ( 短冊切り ) 1/2 枚
青ねぎ ( 小口切り ) １本
味噌 小さじ２
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　10 月１日、青垣地域にある高座神社で鎮座
350 年を記念する式年祭が開催され、神楽殿改
修奉祝演奏会、地元中学生による浦安の舞の奉納
などが行われました。
　令和２年に鎮座 350 年の節目を迎え、記念事
業にあたる奉祝祭を予定していましたが、新型コ
ロナウイルスの影響を受け中止に。３年越しの開
催となった今回は、丹波市近隣地域のパン、スイ
ーツの店が約 20 店舗出店し、ひと足早い秋祭り
のような雰囲気で参拝客を楽しませていました。

新型コロナを乗り越え３年越しに実現

高座神社鎮座 350 年式年祭

浦安の舞を踊る地元中学生ら

５年ぶりに地元に活気を

丹波竹田祭で神輿が大暴れ！

　10 月７日、８日に市島地域竹田地区で丹波竹田
祭が行われました。450 年以上の歴史を持つこの
祭りは別名六社祭りといい、法被に身を包んだ担ぎ
手たちが神輿を担ぎ練り歩き、最終一宮神社に集結。
境内に入ると、一基ずつ盛大に行う魂振りの迫力に、
参拝者からは大きな歓声が上がりました。
　祭りのために帰省して参加した永田政

ま さ と

斗さんは
「幼い頃から見てきた祭り。今年は法被を着て初
めて父と一緒に担ぎ手になり、また奉納太鼓も経
験でき、良い思い出になった」と話しました。

一宮神社の境内で迫力のある魂振りが行われる様子

いきものふれあいの里で

秋の虫の歌声を楽しむ観察会
　
　９月 30 日、青垣いきものふれあいの里で、三
田市有馬富士自然学習センターの吉田峰

み ね き

規さん
と神戸大学学生の内田隼人さんを講師に、鳴く虫
の観察会を行いました。
　参加者はフィールドを歩いて耳を澄ませ、鳴き
声が聴こえる方へ近づいて、どんな虫が鳴いてい
るのかを確認しながら夜の散歩を楽しみました。
夜に虫探しをしたことがない参加者たちは、「ま
た機会があれば参加したい」と話しました。

葉にとまった虫を真剣に見つめる子どもたち

氷上ライオンズクラブが快挙

兵庫県献血功労感謝のつどい

　

　 
　９月７日、兵庫県公館で令和５年度兵庫県献血
功労感謝のつどいが行われました。40 年にわたり
献血事業の推進や啓発活動など、模範となる功績
が認められ、県の保健医療部からの推薦で氷上ラ
イオンズクラブに「献血運動推進協力団体厚生労
働大臣表彰状」が伝達されました。
　氷上ライオンズクラブの冨田会長は「長年献血事業
に携わってきた先輩方やメンバー、地域の皆さんの協
力の賜物。この活動を続けていきたい」と話しました。

氷上ライオンズクラブ会長富
と み た  か ず お

田一夫さん（写真右）、幹
事岸田昇

のぼる

さん（写真左）
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問農林振興課（春日庁舎内） ☎ 74‐1465

　農の学校では、令和６年４月開講の第６期生
を募集しています。毎年、農の学校の受講生は
それぞれに思い描く「農」とのかかわりを実現す
るため、日々、農業に関する知識や技術、経営な
ど広く学んでいます。
　有機農業を柱とした実践型のカリキュラムに
より、栽培実習や座学で農業の原理原則を学ぶ
ほか、地域で活躍する農家の生の声を聴く講座
や有機農業界で活躍する講師陣から生きた農業
経営の指導を受け、農業の楽しさややりがい、
厳しさを肌で感じています。
　令和５年度も様々な経歴を持つ受講生が集ま
り、中でも 10 代、20 代の割合が例年に比べて
高いです。講師の指導のもと、異なる世代の受
講生がそれぞれの考え方の違いを尊重し、吸収
することで、お互いが成長し、楽しみながら学
校生活を送っています。

【 第６期生　受講生募集  】

通信通信

研修ほ場で講師から説明を受ける受講生

恐竜を題材とした交流学習「竜学」

こども恐竜大使が表敬訪問
　
　10 月 7 日から 9 日までの 3 日間、市内の小
学 6 年生 6 人が、丹波市と同じように恐竜化石
が発掘された福井県勝山市で、恐竜関連施設の
訪問や博物館見学、現地の小学生との交流体験
学習などを行う「竜学」を実施しました。
　9 月 13 日には、大使が市長を表敬訪問し、一
人ずつ抱負を述べました。前山小の由良羽

は な

那さん
は「丹波竜や市のことをしっかり伝えて、勝山市
の人とたくさん交流していきたい」と語りました。

竜学に参加した中辻帆
ほ の か

香さん、由良羽
は な

那さん、荻野陽
ひ ぃ な

菜さん、
大内愛

あ い る

絆さん、安本佑
ゆ う ま

真さん、酒井優
ゆう

さん（写真左から）

日本一に輝いた功績を振り返る

元プロ野球監督工藤さんが講演

　

　 
　10 月 1 日、丹波の森公苑でプロ野球福岡ソフ
トバンクホークス前監督の工藤公康さんの講演会
が開催されました。選手、監督として何度も日本
一に輝いた経験をもとに「未来を拓くための思考
と行動」と題し、選手育成やチーム運営の心得を
語りました。
　工藤さんは「一方的に言っても人は動かな
い。相手に求める前に自分が変わることが大
切」と現役時代を振り返りながら話しました。

会場に向けて熱く語りかける工藤さん

募集概要
■募集期限 / 令和６年３月 10 日（日）
■定員 /20 人
■開講期間 / 令和６年４月～令和７年３月
■そのほか / 現地やオンラインで
の説明会を実施しています。気軽
に相談ください。詳細はホームペ
ージを確認ください。 ホームページ
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丹波の“幸せさん”を紹介

令和４年 10 月 11 日　稲田 太
た つ き

月くん

令和５年９月７日　中島 結
ゆ い な

依菜ちゃん（写真左）お姉さんと一緒に♪

誕生日

出生

はぴたん
Happy Tamba

柏原町
柏原

氷上町
日比宇

LINE の登録はこちらから→

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれ
た子、新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介しま
す。市の公式ラインで毎月 20 日前後
に掲載者になれるクーポンを配信して
います。

令和４年 10 月３日　上田 詩
う た は

晴ちゃん

氷上町
新郷

誕生日

令和５年９月 12 日　横谷 海
か の ん

音ちゃん
出生

春日町
黒井

平成 30 年 10 月 24 日　細田  煌
お う す け

介くん（写真左）
令和３年 10 月 16 日　細田 一

い ち か

華ちゃん（写真右）

春日町
平松

誕生日

令和元年 10 月 13 日　野田 蒼
あ お と

人くん（写真左）
妹さんと一緒に♫

誕生日

令和３年 10 月 24 日　村上 心
こ の み

望ちゃん

山南町
谷川

誕生日

青垣町
佐治
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　　 市内交通事故発生状況
総人口　６１，０５３人         　( △２８)
　 男　   ２９，４９２人      　   ( △２３)
 　女　   ３１，５６１人       　　  ( △５)
世帯数　２６，３５６世帯   　　 ( １６)
＊令和５年９月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

死　　者　　       ０人　　 　 （０）
傷　　者　       １５人          　 （５）
人身事故           １０件　　　   （４）
物損事故　　１２３件  　　　 （８）   
＊令和５年９月の状況・   （　）内は前月比

マイナンバーカード時間外交付

世帯数と人口

次回の休日開庁日

11 月　9 日（木）午後５時 15 分～７時
11 月 16 日（木）午後５時 15 分～７時
11 月 25 日（土）午前９時～正午
毎月第２・３木曜日、第４土曜日の時間外にマイ
ナンバーカードの交付を行います。前日までに本
庁舎市民課および各支所に予約してください。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

10 月 28 日（土）・11 月 25 日（土）
午前９時～正午　＊本庁舎市民課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務
住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、印鑑登録
証明書、住民票、戸籍に関する諸証明書、マイ
ナンバーカード申請※転入・転出の届出や税務
証明の発行は行っていません。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

11 月 15 日（水）午前 11 時 30 分～午後４時
■ところ／柏原自治会館
11 月 28 日（火）午前 10 時～午後４時
■ところ／春日住民センター
　健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

11 月   3 日 （金）船坂　眞里　（外科）
11 月   5 日 （日）平島　　顕　（整形外科）
11 月 12 日 （日）中川　泰樹    （内科）
11 月 19 日 （日）足立　省三    （内科）
11 月 23 日 （木）山縣　憲一    （外科）
11 月 26 日 （日）丹羽　正夫    （耳鼻咽喉科）
■受付時間 / 午前８時 30 分～ 11 時 30 分、
午後１時～４時 30 分
■ところ / 健康センターミルネ１階
※来院前に必ず電話してください。☎ 88‐5800
問 健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

献血のお知らせ

休日応急診療所当番医

９月届出分　行政区順（敬称略）戸籍のまど

田中　　采
こと

　健
けん じ

二　柏原町柏原

吉良　莉
り ほ

穂　　弘
ひろし

　柏原町柏原

勢志　　碧
あおい

　裕
ゆうすけ

輔　柏原町南多田

吉竹　翔
とう わ

和　寛
ひろのり

記　柏原町南多田

中島　結
ゆ い な

依菜　貴
たかゆき

志	 柏原町柏原

黒田　璃
り こ

子　侑
ゆうさく

作	 柏原町大新屋

足立　莉
り の

乃　侑
ゆうすけ

介	 柏原町田路

竹安　一
かず き

稀　直
なお み

美		 柏原町田路

上谷　晴
はるみち

道　光
みつのり

範	 氷上町上成松

大槻　美
み は ね

羽音　祐
ゆう き

希	 氷上町石生

小西　うた音
ね

　一
いちたろう

太朗	 氷上町横田

杉本　結
ゆ ま

茉　圭
けいすけ

祐	 氷上町本郷

ウィクラマラトナグナゼカラ　ユウシンアキオ

ディクブラゲ　オシャニクマリ　氷上町石生

横谷　海
かの ん

音　可
か な え

奈恵　春日町黒井

久下　愛
あい と

翔　萌
も も か

々風　春日町棚原

宮本　凜
り と

飛　　翔
しょう

　春日町牛河内	

高橋　茉
ま い

依　　陸
りく

　山南町池谷

北村　　凛
りん

　　諭
さとし

　山南町谷川

酒井　麗
れの ま

乃真　志
しゅ う

優　山南町岩屋

神崎　瑠
る か

夏　晋
くにひろ

郭　山南町小畑

堀　　爽
そ の

乃　訓
くに み

己　山南町梶	

片岡　楓
ふう な

菜　大
だいすけ

介　市島町喜多

杉本　帆
ほの り

乃璃　大
たい し

志　市島町与戸

	

谷口　まきの　92歳	 柏原町見長

内堀　彦
ひこ じ

治　96歳	 柏原町大新屋

梅垣　　守
まもる

　65歳	 氷上町上成松

志賀　武
たけ し

司　86歳	 氷上町下新庄

池上　き志
し

乃
の

　99歳　氷上町石生

髙見　里
さと こ

子　84歳　氷上町横田	

西村　和
かずひろ

宏　66歳　氷上町本郷

谷川　慶
けい こ

子　86歳　氷上町下新庄

田中　隆
たか み

巳　94歳　氷上町長野

福井　なみ子
こ

　99歳　氷上町新郷

豊島　幸
ゆき こ

子　89歳　氷上町絹山

荻野　昌
しょうぞう

三　71歳　氷上町香良

中垣　和
かず こ

子　98歳　氷上町日比宇

中川　みさ子
こ

　90歳　青垣町佐治

武田　孝
こう じ

司　74歳　青垣町惣持

足立　富
とみかず

和　71歳　青垣町文室

長尾　妙
たえ こ

子　86歳　青垣町文室

足立　博
ひろ し

司　90歳　青垣町中佐治

足立　孝
たかひろ

弘　57歳　春日町多利	

細見　あさ子
こ

　103歳　春日町松森

山内　ふきゑ　89歳　春日町栢野	

細見　智
ち え こ

惠子　94歳　春日町国領	

眞継　敏
とし お

男　91歳　春日町国領	

竹安　きみ乃
の

　95歳　山南町青田

柳川瀬　なつみ　65歳　山南町北太田

臼井　成
しげまさ

正　76歳　山南町太田

田村　治
はるゆき

之　89歳　山南町谷川

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

氏　名 　年齢   住　 所 
お悔やみ申し上げます

清水　かず　95歳　山南町谷川

後藤　きみゑ　99歳　山南町井原

衣笠　みきゑ　92歳　山南町坂尻

平田　　實
みのる

　78歳　山南町和田

横谷　宗
むねかず

一　97歳　山南町和田

青木　四
よそぞう

十三　97歳　市島町中竹田

塩見　とみ枝
え

　96歳　市島町中竹田

須原　岩
いわ お

夫　92歳　市島町下竹田

吉田　和
かず み

已　94歳　市島町下竹田

髙雄　美
み や こ

也子　87歳　市島町徳尾

髙野　登
とし こ

志子　92歳　市島町徳尾

由良　ゆき子
こ

　96歳　市島町梶原	

坂谷　みつゑ　96歳　市島町喜多

大槻　秀
ひで こ

子　96歳　市島町岩戸

問

◆外国籍の方の並び順について
１列目　赤ちゃんの氏名
２列目　保護者の氏名・住所
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所
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H P

環境
environment

　ゼロカーボン達成に向けて、日常生活のちょっとした配慮で実践で
きる「丹波市ゼロカーボンアクション」を紹介します。 丹波市ゼロカーボン

アクション

身近なところから取り組もう！
丹波市ゼロカーボンアクション

脱炭素型の製品に注目しよう
丹波市ゼロカーボンアクション

　私たちが購入する商品は、生産から廃棄物の処理まで、多くの資源やエネルギーを消費しま
す。また、使い捨て商品などを多用すると、大量のごみを発生させることにもなります。
　買い物の際には、環境ラベルの付いた商品や CO2 排出量を見える化して表示している商品
を積極的に選びましょう。脱炭素型の商品を購入することで需要が高まり、商品の多様化や
価格低減化につながります。

　 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290問

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
９月の 1 日あたりのごみ排出量：１人４０９g（△４１g）
※（　）内は前月比

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

９月のごみ排出量目標値を達成しました！ ■今年４月に引き続き４度目の達成！

　令和３年５月号から始まった「みんなで家庭ご
み減量チャレンジ！」。1 人 1 日当たりのごみ排
出量の目標値を 412 ｇに設定し、毎号取り組み
の成果をグラフで紹介してきました。
　この度、令和４年２月、令和５年２月、４月に
引き続いて、９月の 1 人 1 日あたりのごみ排出
量は目標値から３g マイナスの 409g となりまし
た。市民のみなさんが一丸となってごみ減量の取
り組みを続けてくださった結果です。ごみの正し
い分別や減量の取り組みに引き続きご協力をお
願いします！

目標値

R5.1 （月）

（g）

200

400

600
453 450 456 439 389 446 407 465 454 424 450 409

１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

432

R4.9 121110 ６ ７ ９８３ ５４２

洗剤などは詰め替え用商品を購入する。

脱炭素型の商品を購入することで、脱
炭素に取り組む企業を応援する。

環境ラベルが付いた商品
（リサイクル商品など）を

選ぶ。

ラベルレスのペットボトル等、簡易な
包装のものを選ぶ。

222

333

444

111

シャンプーや洗剤は詰め替えできる商品を選ぶ

詰め替え用商品は本体ボトルに比べてプラス
チック使用量が 70 ～ 80％少ないため、プラ
ごみが減り CO2 の削減につながります。ま
た、本体より価格も安く節約になります。

簡易包装、ラベルレスの商品を選ぶ

ラベルの製作や焼却する際に発生する CO2
が削減されるほか、分別のためにラベルをは
がす手間も軽減されます。

効果

効果

環境ラベル
とは

アクションの具体例

　 環境課（丹波市クリーンセンター内）☎ 78‐9999問


