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　深刻化する高齢化

「つながり」が安心な暮らしに

　人口減少・高齢化が急速に進む中、介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
継続するために、医療や介護だけでなく生活支援や介護予防に地域で取組んでいくことが必要です。　
　市では平成 28 年度から丹波市社会福祉協議会に委託し、地域支えあい推進員（生活支援コーディネータ
ー）を各地域に配置しています。
　「社会的孤立を生まない、豊かで多様なつながりのある地域」をめざし、市内の自治協議会に働きかけ、
地区住民が地域での生活について現状を出し合ったり、今後について話し合ったりする場「支えあい推進
会議」は現在 19 地区まで増えてきています。
　今回は「支えあい推進会議」で先進的な取り組みをする３つの地区を紹介します。

問介護保険課（本庁第２庁舎内）☎ 88‐5267

住み慣れた地域で

安心して暮らせる

まちをめざして
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あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
で
ご
近
所
さ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　　

私
た
ち
は
「
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」
を
作
成

し
、
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
カ
ー
ド
の
特
徴

は
、
家
族
の
連
絡
先
だ
け
で
な
く
、
近
所
や

友
人
、
親
戚
な
ど
緊
急
時
の
連
絡
先
を
記
入

す
る
欄
を
設
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
日
頃

は
互
い
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
干
渉
し
過
ぎ
ず

配
慮
し
な
が
ら
も
、
い
ざ
と
い
う
時
は
ご
近

所
さ
ん
と
声
を
掛
け
あ
っ
て
共
に
助
け
合
う

と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る

よ
う
に
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

「
自じ

じ

ょ助
・
共き

ょ
う
じ
ょ助
・
公こ

う
じ
ょ助
」

そ
し
て
「
近き

ん
じ
ょ助
」
を
大
切
に

　

近
所
に
息
子
さ
ん
と
高
齢
の
お
母
さ
ん

の
２
人
で
暮
ら
す
家
が
あ
り
ま
し
た
。
息

子
さ
ん
の
姿
が
２
、３
日
見
え
ず
、
家
を
訪

ね
る
と
、
息
子
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
、
お

母
さ
ん
も
倒
れ
て
い
る
の
を
発
見
し
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
だ
も
の
の
、
亡
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
悲
し
い
出
来
事
が

私
の
周
り
で
起
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
経

験
か
ら
、
日
ご
ろ
の
近
所
付
き
合
い
や
、

い
ざ
と
い
う
時
に
ど
こ
に
連
絡
す
べ
き
か

と
い
う
の
が
明
確
に
な
っ
た
も
の
が
あ
れ

ば
と
思
っ
た
こ
と
が
「
あ
ん
し
ん
カ
ー

ド
」
を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け

で
す
。「
自じ

じ

ょ助
・
共き

ょ
う
じ
ょ助
・
公こ

う
じ
ょ助
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
そ
こ
に

「
近き

ん
じ
ょ助
」
を
加
え
、
近
所
同
士
で
助
け

合
う
こ
と
も
大
切
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
の
空

欄
を
埋
め
て
い
く
過
程
で
「
な
ん
か

あ
っ
た
と
き
は
頼
む
じ
ょ
」
と
い
っ

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
あ
い
さ
つ
か
ら

　

芦
田
小
学
校
が
閉
校
し
、
地
域
の
小

学
生
は
バ
ス
通
学
に
な
る
な
ど
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
は
昔
と

比
べ
て
ず
い
ぶ
ん
と
減
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
足
立
秀
一
さ
ん
は
、
毎
朝
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
、
す
れ
違
う
人
に
は
必

ず
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。「
あ
い
さ
つ
を
避
け
る
た
め
か
、

は
じ
め
は
私
の
顔
を
見
る
と
歩
く
コ
ー

ス
を
変
え
て
い
た
よ
う
な
人
も
今
は
笑

顔
で
返
し
て
く
れ
ま
す
。
私
が
来
る
の

を
待
っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
（
笑
）。
近
所
付
き
合
い
を

深
め
て
い
く
た
め
に
は
ま
ず
は
あ
い
さ

つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」

近所付き合いといざという時のツールを作成

　３月に地域の課題をまとめた「芦田支え合い推進計画」を策定。計画をもとに活動を進め、10 月に
は芦田地区独自の「あんしんカード」を作成し全戸配布。作成の経緯や思いなどを取材しました。

芦田地区自治振興会
会長　足立秀

しゅういち

一さん
芦田地域支え合い推進会議
委員長　田中和
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「
き
に
な
る
マ
ッ
プ
」
に
込
め
た
思
い

　　
「
き
に
な
る
マ
ッ
プ
」
に
は
「
気
に
な
る
」

だ
け
で
は
な
く
「
危
に
な
る
（
危
険
な
所
が

あ
る
）」「
樹
に
な
る(

大
樹
に
な
る
）」
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
地
図
は
地
域

の
人
た
ち
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
気
に
な
る
情

報
が
幹
と
な
り
、
枝
葉
を
付
け
、
花
を
咲
か

す
地
域
を
支
え
る
立
派
な
大
樹
の
よ
う
に
な

っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
マ
ッ
プ
を
通
し
て
危
険
箇
所
で

け
で
な
く
、他
者
の
こ
と
も
気
に
か
け
あ
う
、

そ
ん
な
地
域
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

集
め
ら
れ
た
約
80
の
危
険
箇
所
情
報

　

マ
ッ
プ
を
製
作
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た

の
は
昨
年
の
６
月
に
行
わ
れ
た
定
例
会
で

し
た
。
障
が
い
の
あ
る
委
員
か
ら
「
地
域

内
の
道
路
で
白
線
が
消
え
か
か
っ
て
い
る

箇
所
が
あ
り
、
弱
視
の
方
が
溝
に
落
ち
る
の

を
見
た
」
と
い
う
報
告
を
受
け
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
し
た
。「
地
域
に
住
む
人
が
み
ん

な
で
危
険
箇
所
を
把
握
す
る
こ
と
は
大
切
」

と
の
思
い
か
ら
、
マ
ッ
プ
の
製
作
に
は
老
人

会
や
P
T
A
、
地
域
内
を
走
行
す
る
運
送
会

社
な
ど
、
地
域
全
体
を
巻
き
込
ん
だ
聞
き
取

り
活
動
な
ど
を
行
い
、
情
報
収
集
を
し
ま
し

た
。
ま
た
、
夏
休
み
に
は
中
央
小
学
校
の
児

童
た
ち
が
宿
題
の
一
環
と
し
て
地
域
内
の

危
険
箇
所
を
調
査
し
、
ま
と
め
た
も
の
を
提

出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
地
域
ぐ
る
み
で
取

り
組
ん
だ
結
果
、
約
80
の
危
険
箇
所
情
報
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

情
報
は
何
度
も
更
新
し
磨
き
上
げ
る

集
ま
っ
て
き
た
情
報
に
は
、
重
複
し
て
い

る
も
の
や
、
不
明
な
箇
所
な
ど
も
あ
り
、

こ
れ
か
ら
改
め
て
聞
き
取
り
や
現
地
確
認

を
し
、
情
報
を
整
理
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

現
代
は
外
国
人
の
方
と
の
共
存
な
ど
、

多
様
性
の
時
代
で
す
。
刻
一
刻
と
変
化
す

る
時
代
に
応
じ
て
「
き
に
な
る
マ
ッ
プ
」

を
磨
き
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

世代や業種の枠を越え「きになるマップ」を製作

　中央地区自治振興会では、中央地区「和
なごみ

」サポート会議を開催し、地域内にある危険箇所について、たく
さんの人から持ち寄った情報を１つのマップにまとめた「きになるマップ」を製作しています。来年３月の
完成に向けて取り組む様子を取材しました。

地域内の危険箇所を現地確認する様子
用紙だけでなく、写真や地図を付けて
集められた地域内の危険箇所情報

中央地区自治振興会
地域コミュニティ活動推進員
田中優

ゆ う こ

子さん
中央地区自治振興会
副会長　小南慎

し ん い ち

一さん
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情
報
共
有
を
主
と
し
た

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

　

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
の
内
容
は
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
ひ
き
こ
も
り
、
外
国

人
、
認
知
症
の
人
な
ど
、
様
々
な
人
が
暮
ら

す
将
来
の
仮
想
地
域
「
柏
原
自
治
会
」
で
災

害
が
発
生
し
、
住
民
全
員
の
安
否
確
認
と
ア

ク
シ
デ
ン
ト
へ
の
対
応
に
情
報
共
有
を
駆
使

し
、制
限
時
間
内
に
進
め
て
い
く
も
の
で
す
。

　

神
戸
市
消
防
局
職
員
が
開
発
し
た
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
型
の
防
災
訓
練
教
材
「
ダ
イ
レ
ク

ト
ロ
ー
ド
」
か
ら
着
想
を
得
て
、
災
害
色
の

強
い
内
容
か
ら
地
域
の
支
え
あ
い
や
情
報

共
有
を
主
と
し
た
内
容
に
置
き
換
え
、
柏
原

地
域
版
と
し
て
独
自
に
作
成
し
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
に

　

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
は
あ
く
ま

で
協
議
の
き
っ
か
け
づ
く
り
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
仮
想
地
域
で
あ
る
柏
原
自
治
会
と

比
較
し
た
場
合
、
自
身
の
地
域
は
災
害
時
ど

の
よ
う
な
対
応
を
と
る
の
か
、
ま
た
平
時
か

ら
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
か
を
考

え
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

情
報
共
有
で
地
域
の
支
え
あ
い
を
広

げ
る

　　

地
域
の
支
え
あ
い
を
考
え
て
い
く
中
で
、

支
援
が
必
要
な
人
に
つ
い
て
の
情
報
が
な

け
れ
ば
、
地
域
で
助
け
合
う
こ
と
は
困
難

で
す
。「
○
○
さ
ん
は
こ
の
日
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
行
っ
て
い
る
」「
〇
曜
日

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
家
に
い
な
い
」
な
ど

互
い
に
生
活
レ
ベ
ル
の
情
報
を
知
っ
て
い

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ゲ
ー
ム
で
使
用
す

る
カ
ー
ド
に
も
そ
う
し
た
要
素
を
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
や
社
会
変
化
が
著
し
い
中
、

10
年
、
20
年
後
の
姿
を
想
像
し
た
と
き
に
、

今
あ
る
介
護
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
サ

ー
ビ
ス
が
ち
ゃ
ん
と
あ
る
か
な
と
不
安
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。。
こ
れ
か
ら
も
地

域
が
日
頃
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
現

状
や
今
後
の
こ
と
を
を
正
し
く
理
解
し
て
、

一
人
ひ
と
り
の
行
動
に
つ
な
が
る
よ
う
活

動
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シミュレーションゲームで日頃のつながりを考える

ゲームで使用するカードは人物や
シチュエーションなど種類は様々。

　柏原地域支えあい推進会議では、情報共有シミュレーションゲームを作成し、柏原地域だけでなく生
郷や吉見など市内各地で紹介、実践し、市内の支えあい推進にも貢献。作成の経緯や思いなどを取材し
ました。

柏原地域支えあい推進会議
委員長　田中義
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