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健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290

第１回丹波市排泄サポーター

養成講座を開催
丹波地域環境パートナーシップ会議

10 周年記念シンポジウム
問 問
　
　「排尿・排便の異常について詳しく知りたい」「排
尿・排便のトラブルを持つ身近な人の相談にのりた
い」など、希望者を対象に全３回の講座を開催します。

■とき / 令和６年１月 27 日（土）、２月３日（土）、
17 日（土）午後２時～４時
■ところ / 丹波市医師会館（旧県立柏原病院北隣）
■対象 / 市内在住で 18 歳以上の人
■定員 /30 人※先着順
■受講料 /1,000 円（テキスト代を含む）※講座
初日に徴収します。
■申込方法 /「第１回丹波市排泄サポーター養成
講座受講希望」と記載し、氏名、生年月日、住所、
電話番号を記入のうえ、ファックスまたは郵送で
申し込みください。
■申込先 / 丹波市医師会事務局　  72-2660
〒 669‐3309 丹波市柏原町柏原 4283‐37
■申込期限 / 令和６年１月 10 日（水）
■そのほか / 動きやすい服装で参加ください。

　
　丹波地域環境パートナーシップ会議 10 周年を記
念し、シンポジウムを開催します。

■とき / 令和６年１月 19 日（金）午前 10 時～
午後４時
■ところ / 四季の森生涯学習センター（丹波篠山
市）※ WEB 配信あり
■演題 / 里山と生物多様性保全と木質バイオマス
エネルギーの活用を考える
■内容 / 専門家による講演や地域活動の報告。こ
のほか、環境保全活動の課題や対策についての
パネルディスカッションや意見交換会を実施。
■申込方法 / 電話、ファックス、E メールまたは
申込フォームから申し込みください。
■申込先 / 丹波県民局環境課 
☎ 73-3773　72-3013      
　   tambakem@pref.hyogo.lg.jp
■申込期限 / 令和６年１月 15 日（月）

F F

申込フォーム

申込フォーム

丹波市市民活動支援センター☎ 82‐8683 七日市会館☎　74‐2310
氷上文化センター☎ 82-1064 　82-4086

みんながセンセイ！みんなが生徒！

たんばまなびのマルシェ
参加者募集！

第４回「じんけんセミナー」
H P H P

問 問
　
　市民プラザで 15 人のセンセイが、自身の好き
なことや得意なことを生かした多様なテーマの
授業をする「たんばまなびのマルシェ」を開催し
ます。

■とき / 令和６年１月 27 日（土）午前 10 時～
午後６時 30 分
■ところ / 市民プラザ
■そのほか / 申込方法や授業内容など、詳細につ
いてはホームページを確認ください。

　
　近年、大きな社会課題となっているヤングケ
アラーについて、講師自身の体験を交えた話か
ら学ぶ講座を開催します。

■とき / 令和６年１月 30 日（火）午後７時～８
時 30 分
■ところ / 春日住民センター大会議室
■演題 /「ヤングケアラー・私の体験」～周りの
人と一緒に～
■講師 / 福永アカデミー講師　
松岡園

そ の こ

子さん
■定員 /35 人
■申込方法 / 電話、ファックス
または申込フォームから申し込
みください。

申 申 F
F

政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。

ホームページ

15 人のセンセイの授業

内容などについて、随時

情報を更新しています 松岡園子さん
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◆
水
道
管
の
凍
結
・
破
裂
に
注
意

　　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る

と
、
給
水
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
、
蛇
口
な

ど
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
り
、
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
屋
外
に
あ
る

水
道
の
蛇
口
な
ど
は
、
冬
の
寒
さ
に
備
え

て
点
検
し
、
凍
結
防
止
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
空
き
家
や
公
民
館
な
ど
の
よ
う
に
、

毎
日
水
道
を
利
用
し
な
い
建
物
は
、
止
水

栓
を
閉
め
る
な
ど
、
定
期
的
に
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
防
寒
方
法

　

水
道
管
に
保
温
材
や
毛
布

な
ど
を
巻
い
て
保
温
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
水
道
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
、
布
や

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
入

れ
て
防
寒
し
て
く
だ
さ
い
。

■
凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き
は

　

凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ

て
、
蛇
口
の
方
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く

り
か
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を
直
接
か
け

る
と
水
道
管
が
割
れ
た
り
、
破
裂
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○結婚相談者を募集
　結婚の相談やお引き合わせなど、あなたの婚
活をサポートする婚活おせっかいマスターと一
緒に、結婚への第一歩を踏み出してみませんか。
結婚を希望する男女を募集します。

■登録資格 / 次のいずれにも該当する人
①結婚を希望する 20 歳以上で独身
②結婚後も丹波市で夫婦ともに定住する意思が
ある
■登録および相談料 / 無料。登録者に関する個
人情報は厳守されます。
■申請方法 / 市のホームページに掲
載の登録申請書等の提出、または申
込フォームから申し込みください。

あなたの結婚を応援！婚活おせっかいマスター

相談者を募集 H P

問　 　子育て支援課 ( 健康センターミルネ内 ) ☎ 88‐5751申

○婚活おせっかいマスターを募集
　結婚を希望する若者に対し、ボランティアで出
会いから成婚までの良縁をサポートする「婚活お
せっかいマスター」を募集します。身近な地域で、
結婚を望む人の応援をしませんか。

■応募資格・条件 / 次のいずれにも該当する人
① 18 歳以上
②丹波市に住民票がある
③世帯に市税などの滞納がない
④自身の営利や宗教などの目的で活動しない
⑤市が主催する研修会・意見交換会に参加できる
⑥毎月の活動報告書を提出できる
■申請方法 / 市のホームページを確認
または子育て支援課まで問い合わせ
ください。

　市が公認する婚活おせっかいマスターが、結婚を希望する独身男女のための良き「おせっかい焼き」
となって、出会いから成婚までをサポートします。

申込フォーム ホームページ

■
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
除
雪

　

雪
が
積
も
っ
た
と
き
は
、
凍
結
を
防
止

す
る
た
め
に
除
雪
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ひ
び
割
れ
や
破
損
を
発
見
し
た
と
き
は

　

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

を
閉
め
て
、
破
裂
・
ひ
び
割
れ
し
た
箇
所

に
布
や
テ
ー
プ
を
巻
い
て
応
急
処
置
を
し
、

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
※
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

　

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
（
春
日
庁

舎
内
）
☎
88
‐
５
１
０
７

◆
大
雪
に
よ
る
除
雪
費
用
等
を
助
成

　

丹
波
市
に
大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
と

き
に
、自
治
会
等
で
道
路
の
除
雪
作
業
や
、

通
行
の
支
障
と
な
る
竹
や
樹
木
等
の
撤
去

作
業
を
実
施
し
た
場
合
、
そ
の
作
業
に
要

し
た
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
道
路
整
備
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

道
路
整
備
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
74

‐
２
５
５
０

寒
い
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う

H P

問

　　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P

申
問

ホームページホームページ
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シ
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シ
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政フラッシュ政フラッシュ市市H P　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。

　生
せ い か つ

活や仕
し ご と

事で、困
こ ま

っていることや悩
な や

んでいる
ことを相

そ う だ ん

談できます。

■とき /2024 年
ね ん

１月
が つ

20 日
に ち

（土
ど よ う び

曜日）
①午

ご ぜ ん

前 11 時
じ

～正
し ょ う ご

午②正
し ょ う ご

午～午
ご ご

後１時
じ

③午
ご ご

後１
時

じ

～２時
じ

④午
ご ご

後２時
じ

～３時
じ

■ところ / 丹
た ん ば

波ゆめタ
た う ん

ウン２階
か い

市
し み ん

民プ
ぷ ら ざ

ラザ会
か い ぎ し つ

議室
■そのほか / 話

はなし

は秘
ひ み つ

密にします。お金
か ね

はいりま
せん。予

よ や く

約ができます。詳
く わ

しいこと
は、右

み ぎ

の二
に じ げ ん

次元コ
こ ー ど

ードから丹
た ん ば し

波市の
ホ

ほ ー

ーム
む ぺ ー じ

ページを見
み

るか、問
と

い合
あ

わせ
先
さ き

まで電
で ん わ

話をしてください。

外
が い こ く じ ん

国人のみなさんへ

生
せ い か つ そ う だ ん か い

活相談会を開
か い さ い

催します
問

と

い合
あ

わせ・申
も う

し込
こ

み先
さ き

人
じ ん け ん け い は つ

権 啓 発 セ
せ ん た ー

ン タ ー（ 氷
ひ か み じ ゅ う み ん

上 住 民 セ
せ ん た ー

ン タ ー
別
べ っ か ん な い

館内）　☎ 82‐0242

H P

ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページ

文化・スポーツ課（ライフピアいちじま内）
☎ 85‐3030　 85‐2665

社会福祉課（本庁第２庁舎内）☎ 88‐5272

スタインウェイピアノ

試奏会を開催

ニート・引きこもり出張相談の

相談方式が変わります

H P

H P

問

問

　
　ライフピアいちじまに設置のスタインウェイピ
アノを常に一定の状態に保つために「弾き込み」
を目的としたピアノ試奏会を開催します。

■とき / 令和６年２月１日（木）～ 25 日（日）
までのうち、指定する 14 日間※午前 10 時～午
後７時までの１時間単位
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■対象 / ツェルニー 30 番程度以上が弾ける市内・
近郊在住のピアノ愛好家
■参加費 / １時間あたり 1,000 円※当日窓口払い
■申込方法 / 春日文化ホール、ライフピアいちじ
ま、各住民センターに設置または市の
ホームページに掲載の申込書に記入
し、ライフピアいちじまの窓口に提出
ください。※ファックス可

　
　12 月１日（金）より、ニート・ひきこもり出張
相談が最寄りの住民センターまで相談員が出向く
方式に変わります。社会生活をしていく上で生き
づらさを抱えている人など、気軽に相談ください。

■とき / 第１～４火曜日　午前 10 時～午後４時
■ところ / 市内各住民センター※予約時に要相談
■対象 / 生きづらさを抱える人やその家族
■内容 / 専門相談員による相談対応
■申込方法 / 丹波市子ども・若者サポ
ートセンター（☎ 86-7101）へ電話で
予約ください。

申

申

文化・スポーツ課（春日文化ホール内）☎ 74‐1050

文化芸術に触れる美術講座

「アートスパイス」を開催
H P

問
　
　誰もが気軽に文化芸術に触れる機会として、高
校生以上を対象に美術講座を開催します。

■とき / 令和６年２月 11 日（日）午後２時
■ところ / 春日住民センター大会議室
■講師 / 国立国際美術館研究員　中井康

や す ゆ き

之さん
■演題 /「我々はどこから来たのか　我々は何者か
我々はどこへ行くのか」ー現代美術とは？ー
■申込方法 / 電話で申し込みください。

申

F　
　市民の健康づくりに向けて、必要な助言などを
行う委員を募集します。

■対象者 /18 歳以上（高校生を除く）の市内在住、
在勤の人
■募集人数 / ２～３人
■任期 / 令和６年４月１日（月）～令和８年３月
31 日（火）
■申込期間 / 令和６年１月 10 日（水）～ 31 日（水）
■申込方法 / 市役所各支所、健康課窓
口に設置またはホームページに掲載
の応募用紙に記入し、提出ください。

ホームページ

健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

丹波市健康づくり

推進協議会委員を募集
H P

問申

ホームページ

ホームページ
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種　別 12/30（土） 12/31（日） １/ １（月） １/ ２（火） １/ ３（水）
休日応急診療所

受付時間 : 午前 8 時 30 分 ~11 時 30 分・午後 1 時 ~4 時 30 分
※来院前に要電話☎ 88-5800

かかりつけ医に
相談ください

野上 壽二
内科

安井 不二男
心療内科

大野 伯和
外科

中西 潤
内科

歯科救急診療
診療時間：午前９時～正午

※来院前に要電話

わく歯科医院
（氷上町成松）
☎ 82‐1128

おぎの歯科
（春日町国領）
☎ 75‐1901

竹田歯科診療所
（市島町下竹田）
☎ 86‐0532

タカフジ歯科
( 山南町和田）

☎ 76‐1448

八木歯科医院
（柏原町柏原）
☎ 72‐0043

休日対応薬局
営業時間：午前９時～午後５時

かかりつけ薬局に
相談ください

ビッグふれあい薬局
（氷上町石生）
☎ 78‐9382

フラワー薬局（丹波店）
（氷上町石生）
☎ 80‐1193

ひやくセンター薬局
（氷上町石生）
☎ 80‐1800

ひなた薬局
（柏原町柏原）
☎ 70‐2100

年末年始の応急診療

※休日応急診療所は健康センターミルネで開設しています。

　 健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082問

マイナンバーカードはできあがるまでに約１
カ月かかります。

■時間 / 午後１時～４時
12 月 20 日（水）　ライフピアいちじま
12 月 22 日（金）     柏原住民センター
  1 月 16 日（火）     山南住民センター
  1 月 19 日（金）     春日住民センター
  1 月 24 日（水）     青垣住民センター

市民課休日申請窓口
■とき /1 月 27 日（土）午前９時～正午

申請・受け取り手続きが自宅でできます

①予約の電話受付後に市民課から郵送した通知
②通知カード（所有者のみ）
③本人確認書類２点
顔写真有１点＋顔写真なし１点

（例：免許証（運転経歴証明書）＋健康保険証）
または顔写真なし２点（例：健康保険証＋介護保険証）

手続き時に必要なもの
①交付申請書（所有者のみ）※ QR コード付き
②通知カードまたは個人番号通知書
③本人確認書類２点
顔写真有１点＋顔写真なし１点

（例：免許証（運転経歴証明書）＋健康保険証）
または顔写真なし２点※通知カードが必要

（例：健康保険証＋介護保険証＋通知カード）

申請時に必要なもの

住民センター

■とき / １月 18 日（木）午前９時 30 分～正午
■ところ / １階総合ロビー

県立丹波医療センター

マイナンバーカード申請会を開催
　
　マイナンバーカードの写真撮影と申し込みを
サポートするマイナンバーカード申請会を下記
の日程で行います。予約は不要です。また、同
様のサポートは市民課窓口でも行っています。
必要書類を持参のうえ、来場ください。

写真撮影を行いますので、必ず本人が来場し
てください。

15 歳未満や成年被後見人の人は必ず法定代
理人と一緒に来場してください。

　
　書類がそろっていない場合は完成したマ
イナンバーカードを自宅に送付することが
できず、市役所窓口でのカード受け取りに
なる場合があります。

マイナンバーカード申請会では

受け取りはお早めに！ マイナンバーカード H P

　市役所職員が自宅を訪問し、マイナンバーカー
ドの申請や受け取り手続きを手伝います。

■内容 / ①マイナンバーカードの申請手続き②マ
イナンバーカードの受け取り手続き
■対象 / 高齢者、障がいのある人、介護を受けてい
る人、乳幼児の子どもがいる家庭など、自力で市役
所に来庁することが困難な人
■利用の流れ / 下記のとおり
①訪問を希望する日の１週間前まで
に、電話、ファックスまたは申込フォ
ームから予約ください。
②市民課から通知を発送しますので、確認して当
日まで大切に保管してください。
③訪問の当日に、職員が２人で自宅に伺います。
④後日、市役所からマイナンバーカードを書留郵
便で送付します。

申込フォーム

市民課 （本庁舎内）☎ 82‐2002
　　　　　　　　　　82‐1821

申問
F
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　第 42 回「全国中学生人権作文コンテスト」兵
庫県大会丹波地区（丹波市・丹波篠山市）予選の
市内の入賞者を発表します。

■内容 / 基本的人権の重要性・必要性について、
日常の中での体験や考えたこと
■応募総数 /2,175 件（11 校）※丹波篠山市も含む
■市内入賞者
○最優秀賞（３人）
野

の だ

田　姫
ひ め か

華さん（青垣中学校３年）
「私の暮らし」

荻
お ぎ の

野　聡
そ う ま

真さん（市島中学校３年）
「心の中の偏見」

足
あ だ ち

立　美
み き

樹さん（氷上中学校２年）
「多様性の中にある私」

○優秀賞（６人）
大
お お つ き

槻　優
ゆ う と

翔さん（柏原中学校３年）
「高齢者のためにできること」

余
よ で ん

田　優
ゆ つ き

月さん（柏原中学校３年）
「平和の花」

高
た か み

見　春
は る か

花さん（市島中学校３年）
「画面の中の言葉」

仙
せ ん す い

水　沙
さ ら

羅さん（青垣中学校２年）
「障害のある人って」

若
わかばやし

林　ゆるるさん（山南中学校１年）
「ハンセン病と無知からの差別」

芦
あ し だ

田　真
し ん の す け

之介さん（氷上中学校 1 年）
「無意識な人権侵害」

H P中学生人権作文コンテスト中学生人権作文コンテスト

丹波地区予選丹波地区予選入賞者発表入賞者発表
問　人権啓発センター ( 氷上住民センター別館内 ) ☎ 82‐0242

※入賞作品
は市のホー
ムページに
掲載してい
ます

ホームページ

問申

　
 　市有財産の入札（売却）を実施します。参加を希望する人は、必ず事前に申し込みください。詳しくは、
資産活用課、各支所に設置の「市有財産売却広報」または市ホームページを確認ください。

■とき / 令和６年２月 20 日（火）午後２時※受付開始は午後１時 30 分
■ところ / 氷上住民センターつどいの間
■対象 / 入札参加希望者
■申込方法 / 参加意向申出書などの必要書類を資産活用課に提出
■申込期限 / 令和６年１月 31 日（水）まで

物件番号 種類 所在地 地目 面積 ( ㎡ ) 最低売却価格（円）

１番 土地 丹波市柏原町柏原字上中町西側 281 番 1 宅地 415.35 12,720,000
２番 土地 丹波市柏原町北中字中之坪 381 番５ 宅地 209.28 3,870,000

　資産活用課（本庁舎内）☎ 82‐0029

申込期限は令和６年１月 31 日（水）

市有財産の入札を実施
H P

ホームページ

固定資産税の

申告や届出を忘れずに

◆固定資産税（償却資産）の申告を！
　償却資産の所有者は、令和６年１月１日現在
の所有状況を１月 31 日（水）までに税務課まで
申告してください。
　償却資産とは、土地・家屋以外の有形の事業
用資産で、自動車税・軽自動車税の対象となる
車両を除く、所得税法または法人税法の所得の
計算上、減価償却の対象となる資産をいいます。
なお、申告内容の確認のため、実地調査などを
行うことがあります。
　会社・個人を問わず、事業用として太陽光発
電設備を設置した場合は、申告対象になります。
住宅に設置した 10 キロワット以上の設備も申告が
必要です。※家屋の屋根一体型のものを除く

■提出期限 / 令和６年１月 31 日（水）
※期限間近は混雑がする恐れがあります。混雑
回避のため、早めの提出に協力ください。

◆家屋の取り壊しや未登記家屋の所有者変更の
際には届出を！
　令和５年 12 月末までに、家屋の取り壊しや未登
記家屋の所有者を変更したときは、税務課への届
出が必要です。届出がないと翌年度もそのまま固
定資産税が課税されますので注意ください。

問 税務課（本庁舎内）☎ 82‐2003　　申

H P

政フラッシュ政フラッシュ市市H P　　表示のものは、市ホームページ（https://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。


