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げ
信
きん を

のきい

！発 中
ち

わが社のきらめく「丹波　　  」人

　

㈱
ム
ラ
コ
は
、
鉄
や
金
属
、
硝
子
な
ど

を
磨
く
と
き
、
削
る
と
き
に
使
用
す
る
研

磨
材
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
研
磨
材
自
体

は
、
日
常
生
活
で
あ
ま
り
目
に
す
る
こ
と

の
少
な
い
も
の
で
す
が
、
流
し
台
な
ど
ス

テ
ン
レ
ス
製
品
の
つ
や
出
し
、
自
動
車
部

品
の
溶
接
部
の
バ
リ
取
り
に
使
用
さ
れ
る

な
ど
、
も
の
づ
く
り
の
現
場
で
幅
広
く
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
お
客
様
の
要
望
に
全
力
で
応
え
ま
す

「
研
磨
材
は
、
用
途
や
材
質
に
よ
っ
て
、

使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

お
客
様
の
一
つ
ひ
と
つ
の
要
望
に
応
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
研
磨

材
を
製
造
し
て
い
ま
す｣

と
話
す
の
は
、
同

社
の
村
上
社
長
。
機
械
で
製
造
す
る
こ
と
が
難

し
い
細
か
な
研
磨
材
も
、
従
業
員
の
手
作
業
に

よ
っ
て
製
造
さ
れ
て
お
り
、
お
客
様
が
求
め
る

研
磨
材
が
製
造
で
き
る
ま
で
、
と
こ
と
ん
こ
だ

わ
り
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
自
社
ブ
ラ
ン
ド
で
販
路
を
拡
大

自
社
の
研
磨
材
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
製
造
し
て
い
た

売
れ
筋
の
研
磨
材
の
一
部
を
、
自
社
ブ
ラ

ン
ド
（
M
U
R
A
K
O
）
で
既
製
品
化
。

現
在
、
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
知
名
度
を
向
上

さ
せ
る
た
め
、
東
日
本
を
中
心
に
積
極
的

な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
も

の
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
展
し
、
販

路
拡
大
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
村
上
社

長
は
、「
丹
波
市
か
ら
全
国
、
さ
ら
に
、
中

国
・
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
の
海
外
に
向
け
て
、

製
品
の
魅
力
を
発
信
し
続
け
る
こ
と
で
、

地
道
に
『
M
U
R
A
K
O
』
ブ
ラ
ン
ド
の

知
名
度
を
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

★［会社概要］株式会社ムラコ
■所 在 地　

丹波市山南町
梶715

■電話番号　
70‐8555

■ホームページ　
  http://www

.kenmazai.co
.jp

■主な事業内容　
研磨工具製造

業

■従業員数　
37人

ディスカバー！丹波の

らめき企業Vol.35き

東日本専属で営業に励む入社４年目の梅谷
さん。当初は、東日本での営業に苦戦され
ていましたが、今では、お客様に自分の名
前と自社製品を覚えてもらい、やりがいを
感じる毎日なんだとか。「もっと各地で自
社の製品をＰＲして、会社に貢献できる人
材になりたい」と抱負を話してくれました。

西日本最大級のものづくりイベント「関
西機械要素技術展」にも出展するなど、
積極的なＰＲ活動を行っています

元気な神楽を全国に発信！
「恋するフォーチュンクッキー

神楽バージョン」 が完成

安心と信頼のムラコ品質

　神楽自治振興会（青垣地域）が、AKB48の「恋
するフォーチュンクッキー」 の曲に合わせてダン
スを踊る動画を制作し、現在、動画共有サイト
「YouTube（ユーチューブ）」に掲載されています。
　撮影は、12月中旬にスタートし、田舎暮らしを
体験できる「かじかの郷」や大いちょう「乳の木
さん」など、地域の名所を中心に、約１カ月をか
けて50シーンほどを撮影。子どもからお年寄りま
でが参加し、地域の元気を全国に発信しています。

　
「
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
」
は
平
成
17
年
に
、

地
元
・
香
良
老
人
会
に
よ
る
植
栽
活
動
を

引
き
継
ぐ
か
た
ち
で
活
動
を
開
始
。
あ
じ

さ
い
の
郷
づ
く
り
に
向
け
て
、
ゼ
ロ
か
ら

植
栽
を
開
始
し
、
平
成
21
年
に
は
、
目
標

と
し
て
い
た
５
０
０
０
本
の
植
栽
を
達
成

し
ま
し
た
。

　
「
独
鈷
の
滝
」
周
辺
の
公
園
や
県
道
沿
で

は
、
６
月
中
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て

色
鮮
や
か
な
あ
じ
さ
い
が
地
域
を
美
し
く

彩
り
ま
す
。
環
境
美
化
よ
る
社
会
貢
献
を

目
的
に
は
じ
ま
っ
た
あ
じ
さ
い
の
郷
づ
く

り
。
今
で
は
、
あ
じ
さ
い
を
一
目
見
よ
う

と
訪
れ
る
人
も
増
え
、
地
域
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

同
ク
ラ
ブ
の
足
立
健

つ
よ
し

会
長（
74
）は
、「
地

域
の
若
い
人
た
ち
も
含
め
、
地
域
全
体
で

守
り
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
も
、
香
良
と
い
え
ば
、『
独
鈷
の
滝
』
と

『
あ
じ
さ
い
の
郷
』
と
認
知
さ
れ
る
よ
う
活

動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気

込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あじさいで
地域をツナグ
　あじさいの郷づくりに取り組む「あじさい
クラブ」（氷上町香良）が優れた建築物やま
ちづくり活動に功績のあった団体などを表彰
する「人間サイズのまちづくり賞」（主催・
兵庫県）を受賞しました。

地域のシンボル「独鈷の滝」

同クラブ会員が山のふもと
の木々を伐採・整備。遊歩
道を散策しながらあじさい
を楽しむこともできます

あじさいの群生地などが一目
でわかるように看板が設置さ
れています

広報「たんば」が「広報紙部門」

「写真部門」でダブル受賞

第 61 回兵庫県広報コンクール

田舎暮らしを体験できる「かじか
の郷」をPR

「フォレスト神楽」のご近所仲間で
元気よくダンスを披露

安心と信頼のムラコ品質安心と信頼のムラコ品質

株式会社ムラコ

梅谷卓弘さん（27）

広報コンクール
受賞作品

　（社）日本広報協会兵庫県支部など
が主催する「第61回兵庫県広報コ
ンクール」において、広報「たんば」
11月号（No.109）が「広報紙部門（市
の部）」で努力賞を、また、同５月号
（No.103）が「写真部門（一枚写真の
部）」で入選を受賞しました。
　今回の受賞は、取材にご協力いた
だきましたみなさん、また、広報「た
んば」の発行にご理解いただいてお
ります市民のみなさんのおかげです。
今後も、親しまれる広報紙をめざし
て、制作に努めていきます。

広報「たんば」11
月号では、動物愛
護特集を、５月号
では、表紙に給食
風景を掲載

祝祝

　青年海外協力隊員として、エチオピアに派遣されていた
前川次郎さん（26）（山南地域）が２年間の派遣期間を終え、
２月４日（火）に、市長へ帰国報告を行いました。
　前川さんは、現地の中高一貫校の高等部で体育教師として
活躍。「技能を磨くことだけでなく、相手を敬い、協調する
ことの大切さを教えたかった」と話す前川さん。週末には、
サッカーの大会を開き、現地の指導者たちに、スポーツを通
して、子どもたちの「生きる力」を養う指導法を教えるなど、
地域に貢献しました。
　今後、急速な経済成長が見込まれるアフリカでのビジネス
に興味をもった前川さんは、車の部品を取り扱う商社への入
社が決定。「赴任先のウガンダで、日本とアフリカの架け橋
となれるようにがんばりたい。そして、いつかは丹波市に帰
って教師になりたい」と抱負を語りました。

エチオピアでの派遣期間を終え、市長に
帰国報告を行った前川次郎さん（写真左）

「体育で育む豊かな心」

～青年海外協力隊員　前川さん
エチオピアからの帰国報告～

可憐に色づいたあ
じさいがみなさん
を癒してくれます。
ぜひあじさい巡り
にお越しください

整備前

整備後

平成19年に新築した、㈱ムラコの本社
事務所です！
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　＊おすすめ図書＊
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　      本の名前    作     者

１　湯島ノ罠 佐伯泰英
２　祈りの幕が下りる時 東野圭吾
３　海賊とよばれた男　上 百田尚樹
４　    海賊とよばれた男　下 百田尚樹
５　疾風ロンド 東野圭吾

順位　     本の名前　      作     者

１　バスガエル 戸田和代／作
１　ひげなしねこ 季巳明代／作
３　    あしってエラい！ 中川ひろたか／文
４     せつぶんだまめまきだ 桜井信夫／作
４　   せつぶんのひのおにいっか 青山友美／作

　＊おすすめ図書＊　＊おすすめ図書＊

[ 児童書 ]

　＊予約ランキングベスト５＊（１月 19日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（12月１日～１月 18日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

３
月

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
58

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

博
士
課
程
後
期
課
程　
　

加
藤
明
恵

＊一般書

『僕はミドリムシで世界を救うことに決
めました。―東大発バイオベンチャー「ユー
グレナ」のとてつもない挑戦』
出雲　充／著　ダイヤモンド社 [2012.12]

＊児童書

『げんきなマドレーヌ』
ルドウィッヒ・ベーメルマンス／作・画　瀬田貞二／訳
福音館書店　[1972年 ] 

×印は全館休館

慶
応
四
年
（
九
月
に
改
元
し
明
治
元

年
、
一
八
六
八
年
）
の
柏
原
藩
の
藩

政
日
記
を
昨
年
の
十
一
月
号
で
取
り
あ
げ
ま

し
た
が
、
今
回
は
、
明
治
二
年
の
藩
政
日
記

「
明め
い
じ
に
つ
ち
の
と
み
ど
し
に
っ
き

治
二
己
巳
歳
日
記
」
を
読
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
慶
応
四
年
に
引
き
続
き
、
職
制
な
ど
の
制

度
の
変
更
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
年
の
六
月
、
維
新
政
府
に
よ
り

版は
ん
せ
き
ほ
う
か
ん

籍
奉
還
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
慶
応
三
年
（
一
八
六
七
）
十
二
月
、
王
政

復
古
の
大
号
令
に
よ
り
天
皇
を
頂
点
と
す
る
維

新
政
府
が
発
足
し
た
こ
と
で
、
諸
藩
の
藩
主
に

版
（
土
地
）
と
籍
（
人
民
）
と
を
朝
廷
に
返
上

さ
せ
た
政
策
で
す
。
全
国
の
土
地
と
人
民
は
朝

廷
の
所
有
と
な
り
、
藩
の
も
の
で
は
な
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
藩
主
は
知
藩
事
と
そ
の
名
称

を
変
え
、
公く
ぎ
ょ
う卿
・
諸し
ょ
こ
う侯
の
称
が
廃
止
さ
れ
、
新

た
に
華か
ぞ
く族
に
統
一
さ
れ
ま
し
た
。
藩
政
日
記
の

七
月
一
日
の
記
事
か
ら
、
柏
原
藩
に
お
い
て
も

版
籍
の
返
上
に
つ
い
て
正
式
に
藩
士
に
対
し
お

触
れ
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

版
籍
奉
還
に
と
も
な
い
、
維
新
政
府
は
諸

藩
に
対
し
、
藩
士
・
兵
卒
の
人
数
、
財

力
、
諸
産
物
、
管
轄
地
内
の
人
口
な
ど
、
十
一

か
条
に
つ
い
て
取
調
を
命
じ
て
い
ま
す
。
こ

の
命
令
に
応
じ
て
作
成
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

る
「
御ご
じ
き
し
ょ

直
書
」
の
写
し
が
、
十
月
二
十
日
に
記

 

明
治
二
年
版は
ん
せ
き
ほ
う
か
ん

籍
奉
還
と
柏
原
藩
政

この世に、くだらないものなんて、ない。
ハイブリッドな微生物、ミドリムシで食糧、環境、
エネルギー問題を一気に解決！そんなミドリム
シの大量培養を世界で初めて確立し、ダボス
会議で「ヤンググローバルリーダーズ」にも選
出された著者の起業の奮闘の記録。

パリの古いお屋敷に先生と12人の女の子
が暮らしていました。ある晩、一番おちび
さんで元気者のマドレーヌがわーわー泣い
ています。入院して手術をしてもらいまし
たが、お見舞に来たみんなに誇らしげに手
術の傷跡を見せたことから、その晩みんな
が盲腸を切ってと泣き叫びます。（絵本　４
才位から）

順位　      本の名前    作     者

１　はなとゆめ 冲方　丁
２　北の街物語 内田康夫
３    教場 長岡弘樹
　　     検事の死命 柚月裕子
３   さわらびの譜 葉室　麟

順位　     本の名前　      作     者

１　１４ひきのさむいふゆ いわむらかずお／さく
２　ぐりとぐら 中川李枝子／さく
３　 ぐりとぐらのおきゃくさま 中川李枝子／さく
４　そりあそび さとうわきこ／さく・え
５　     バムとケロのさむいあさ 島田ゆか／作・絵

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

３

＊３月の子育てひろば＊

＊おはなし会＊

３    月
MARCH
（弥生）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　１（土）おひさまのおはなし会 10:30 ～ 11:00 ゆめわあく柏原
　　　    おはなしなぁ～に？10:00～ 10:30春日子育て学習センター
４（火）わかば教室 ひなまつり 10:00 ～ 11:30 ライフピアいちじま
５（水）青垣・氷上合同事業　みんなげんきDEひなまつり会　
　　　　10:30 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
　　　　親子ふれあい教室　たのしかった会 10:00 ～ 12:00　
　　　　やまなみホール
７（金）のびのびカフェ 10:00 ～ 11:30 青垣子育て学習センター
　　　　ゆめわあくお楽しみ会 “みんなにありがとう♡”　　　
　　　　10:00 ～ 12:00　ゆめわあく柏原
11（火）子育てふれあい広場　親子ふれあいバス遠足
　　　　9:30 ～ 14:00　福知山市三段池公園・わんぱく広場
12（水）閉講式 10:00 ～ 12:00 青垣子育て学習センター
　　　　子育て相談 10:00 ～ 11:30 春日子育て学習センター
13（木）ひまわりサロン 10:00 ～ 11:30 春日子育て学習センター
　　　　ひよこクラス　大きくなった会 10:00 ～ 11:30 山南住
　　　　民センター
　　　　わかば教室閉講式 10:00 ～ 11:30 ライフピアいちじま
14（金）個別相談会　9:00 ～ 12:00　青垣子育て学習センター
20（木）わいわい相談 10:00 ～ 11:30 山南子育て学習センター
27（木）ひまわりサロン 10:00 ～ 11:30 春日子育て学習センター

♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）　
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代） ♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620

８（土）絵画教室　　   　9:30 小学生　　　　　　　　　　
13（木）リズムえいご　10:30 乳幼児
22（土）英語であそぼう  9:30 小学生

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
３（月）トトロ　　　　10:30　乳幼児
８（土）作ってあそぼう  9:30　小学生
10（月）こころの SOS　10:30　乳幼児
22（土）お茶席　　　　  9:30　小・中・高校生

♪中央図書館 ☎82‐7100
８（土）10:30　幼児
11（火）10:30　幼児
15（土）11:00　小学生
22（土）10:30　幼児
♪柏原図書館 ☎72‐0313
15（土）10:30　幼～小低
※柏原住民センター２階　和室
♪青垣図書館 ☎87‐1111
８（土）11:00　幼～小低　
♪春日図書館 ☎74‐1611
15（土）10:30　幼～小低
※春日住民センター２階和室

♪山南図書館 ☎77‐0336
８（土）10:30　幼児～小低
21（金）10:30　幼児
22（土）10:30　幼～小低
※山南住民センター２階和室
♪市島図書館 ☎85‐2733
８（土）11:00　幼児
15（土）11:00　幼～小低
22（土）11:00　小学生

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、「
藩
知
事
」
か
ら

「
藩
は
ん
ち
ゅ
う
す
え
ず
え
ま
で

中
末
々
迄
」
に
宛
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。

一
部
を
引
用
し
ま
し
ょ
う
。

先せ
ん
ぱ
ん般
版
籍
献
上
後
、
天
下
の
制
度
大だ
い
ご
へ
ん
か
く

御
変
革

な
さ
せ
ら
れ
、
我
等
に
於
い
て
も
藩
知
事
の

鈞き
ん
め
い命
を
蒙
こ
う
む
り
（
中
略
）
当
十
月
限
り
従
来
の

制
度
廃
棄
致
し
、
務
つ
と
め
てて
有
名
無
実
の
冗
じ
ょ
う
ほ
う法を

省
き
、
確
実
・
簡
易
の
制
度
相
定
め
、
朝
廷 

えへ

申
し
出
る
べ
き
儀
に
候
（
読
点
を
補
い
、

読
み
下
し
文
に
改
め
た
）

版
籍
奉
還
後
、
天
下
の
制
度
が
大
き
く
変

わ
っ
た
た
め
、
柏
原
藩
に
お
い
て
も
十

月
限
り
で
従
来
の
制
度
を
廃
止
し
て
無
駄
な

方
法
を
や
め
、
確
実
で
簡
潔
な
制
度
を
定
め

て
朝
廷
に
申
し
出
る
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、「
御
直
書
」
で
は
、
新
制
度
に
従
っ
た

職
掌
を
改
め
て
藩
士
に
申
し
付
け
る
こ
と
、

ま
た
、
今
ま
で
藩
士
は
藩
主
に
対
し
て
忠
誠

を
尽
く
し
て
き
た
が
、
以
後
は
朝
廷
に
対
し

て
忠
勤
す
べ
き
こ
と
を
命
じ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
翌
二
十
一
日
に
は
、
藩
士
を
新
た
な

職
に
任
命
し
、
俸ほ
う
ろ
く禄
制
度
な
ど
の
新
制
度
が

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

江
戸
時
代
以
来
、
藩
は
、
原
則
的
に
は
独

自
の
支
配
体
制
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、
明
治
維
新
後
、
藩
政
は
、
維
新
政

府
の
命
令
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
昨
年
の
九
月
号
・
十
一
月
号
に
お

い
て
、
幕
末
・
維
新
期
の
柏
原
藩
政
日
記
に

つ
い
て
記
し
ま
し
た
が
、
江
戸
時
代
以
来
の

藩
政
の
あ
り
方
か
ら
、
中
央
集
権
国
家
を
つ

く
っ
て
い
く
過
程
に
お
い
て
変
化
を
遂
げ
る

柏
原
藩
政
の
様
相
が
、
こ
れ
ら
藩
政
日
記
か

ら
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。　

×
×

×
×

×

読みたい本が書架にないときは…
　人気の図書は借りる人が多く、書架にない状態が続く場合があります。
　そのような場合は、「予約（リクエスト）申込書」に借りたい本の「書名」「著
者名」「図書館利用者カード番号」などを記入して予約することで、予約の順
番がきたときに、電話やメールで連絡を受けることができます。
　詳しくは、図書館へお問い合わせください。

問 中央図書館　☎82‐7100

ふるさと学習

丹波竜「学びの足あと」交流展示会

市内の小学６年生が、ふるさと教育の一環として丹
波竜についての体験学習を行い、地層見学や発掘体
験などを通して学んだことを新聞やパンフレットに
まとめました。子どもたちの学び
の足あとをご覧ください。
■期間/２月26日（水）まで
■場所/ちーたんの館
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問 税務課市民税係 （氷上庁舎内）☎ 82‐2003

じ ん け
ん の
と び ら
ん の
と び ら
ん のん のん のん の
と び ら
ん の
と び ら
ん のん のん のん のん のん のん のん のん のん のん のん の
と び らと び らと び らと び ら
ん のん のん のん のん のん のん のん のん のん のん の

人権啓発コーナー

問 生涯学習センター  ☎ 82‐0409
こんにちは！スポーツ推進委員です

～多文化共生とは～
　3月の相談3月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
　５日（水）山南住民センター
１０日（月）市役所第１相談室
１３日（木）青垣住民センター
１８日（火）春日住民センター
１９日（水）   柏原住民センター
２０日（木）市島住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　６日（木）　氷上住民センター
１１日（火）　山南住民センター
１８日（火）　春日住民センター
〔相談時間〕午後１時30分～午後４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【Mスタジオ】
「ほほえみホットライン」☎090‐9841‐9788
毎月第２・第４水曜日
〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
　 人権啓発センター （氷上庁舎内）☎82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 /市役所生活安全課　相談日 /土日
祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（生活安全課内）
☎ 82‐1532
※土日の電話相談は県の週末相談　　　 　 
 0120‐511‐103 へ

＊行政書士による無料相談会
毎月第１土曜日午後１時～４時　柏原自治会館
（市役所柏原支所東）
問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 77‐0126

＊無料登記法律相談会
20 日（木）午前９時～ 11 時 30 分　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 泉事務所  ☎ 82‐3824

＊不動産無料相談
19 日（水）午後２時～５時　柏原住民センター
問 県宅建協会三田・丹波支部　☎079‐563‐2169

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金曜日の午前８時 30分～午後５時
15分
問 生活安全課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1532

　15　　　2014. ２たんば　　2014. ２たんば

私たちのまわりでも、外国人が暮らすことが当たり前にな
りました。そんななか、外国人であることを理由とした

さまざまな人権問題が起こっています。例えば、外国人とい
う理由でアパートの入居を断られたり、賃金などにおいて不
当な扱いを受けたりするケースです。

このような問題が起こる理由として、外国の文化、習慣、
宗教などに対する理解が不十分なことや、言葉の壁によ

るコミュニケーション不足などが考えられます。

互いに異なる文化や習慣、価値観を尊重し合い、共にいき
いきと暮らすことができる地域社会をめざしましょう。

　寒い日が続き、冷え性に悩む人も多いと思います。冷
え性の改善には、ストレッチが効果的です。こたつの中
でもできる軽いストレッチ「足指体操グー・チョキ・パー」
をしてみましょう。
①足の指でジャンケンをする。左右別々に10回ずつ、両
足一緒に10回
②左右3～5回程度、ゆっくりと足先を意識しながらまわす

　また、全身に血液を届け、血行を促進させるには体を
温めることが大切です。しょうがやネギ、とうがらし、
ニンニク、ニラなどの香味野菜や春菊、レンコン、ホウ
レンソウなどの冬野菜は、体を温める食材といわれてい
ます。これらの食材を習慣的に取り、バランスのよい食
事を心がけましょう。

消費生活ニュース

住宅リフォーム工事の契約トラブル

　突然自宅を訪問し、「修理しないと大変なことにな
る」などと不安をあおり、その場で契約を結ばせる住
宅リフォーム工事の相談が寄せられています。説明が
事実でない場合もあります。その場で契約をせず、相
手の言うことが事実なのか、必要な工事かどうかなど
を家族や周囲の人に相談しましょう。工事を頼むとき
には、複数の業者から見積もりを取ることも大切です。
困ったときは、丹波市消費生活センターにご相談くだ
さい。
問  丹波市消費生活センター  （生活安全課内）
☎82‐1532

ＨＰ

軽自動車税Ｈ
Ｏ

Ｗ
 ＴＯ

ＯＯ

ＷＷ

[ 手続きに必要なもの ]
　廃車の場合   
　　①印鑑（所有者のもの）
         ②ナンバープレート　③登録票
　名義変更の場合 
　　①印鑑（新・旧所有者のもの）　②登録票
　　③ナンバープレート（番号変更される場合のみ）

問 税務課市民税係（氷上庁舎内）☎82‐2003　　　　   

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
、
原
動
機
付

自
転
車
・
軽
自
動
車
・
二
輪
の
小
型
自
動

車
・
小
型
特
殊
自
動
車
を
所
有
す
る
人
が
納
め
る

税
金
で
す
。
納
期
限
は
６
月
２
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
を
さ
れ

て
も
、
払
い
戻
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
外
へ
の
転
出
や
死
亡
、
売
買
な
ど
で
所
有

者
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
必
要
書
類
を
確

認
の
う
え
、
下
記
の
手
続
き
場
所
で
３
月
上
旬
ま

で
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
車
両
を
処
分
し
て
も
、
市
役
所
等
で
廃
車

手
続
き
を
し
な
い
限
り
軽
自
動
車
税
が
か

か
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

廃
車
、
名
義
変
更
な
ど
の

手
続
き
は
お
早
め
に
！

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

平
成
26
年
度
軽
自
動
車
税
減
免
申
請

の
新
規
受
付
は
、
４
月
１
日
か
ら

５
月
23
日
ま
で
で
す
。
現
在
減
免
を
受

け
て
い
る
方
に
は
、
３
月
中
に
現
状
届

を
送
付
し
ま
す
。
減
免
の
届
出
内
容
に

変
更
が
な
い
場
合
は
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

年
度
途
中
に
名
義
変
更
・
買
換
え
を
し

た
場
合
は
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

軽自動車「廃車」「名義変更」
の手続き場所等

車検を受けるには車検用の納税証明書が必要です

①現金で納めている場合⇒過去に未納がない方は、納
付書に付いている車検用納税証明書をご利用くださ
い
②口座振替の場合 ⇒市役所・各支所窓口で車検用納
税証明書（無料）を受け取ってください。
※納期日から約１週間程度は収納済みの確認ができない場合があ
りますので、振り替え済みの通帳を市役所窓口で提示してくださ
い。車検代行業者に依頼する場合は、有効期限までに車検を済ま    

　せてください。

平成 25 年度の車検用納
税証明書の有効期限は、
平成26年６月１日です。

※廃車日・名義変更日は、陸運局などでの手続き
が完了した日です。手続代行業者などを利用され
る場合は、依頼日から手続完了までに数日かかり
ますのでご注意ください。

税金はかかる？かからない？

廃車・名義変更・減免の手続きと納税証明書

  手続き完了日 ３/30 ３/31 ４/1 ４/2 ４/3 ４/4
４/1 以前に廃車

4/2 以 降 に 廃 車
4/2 に C か ら
D に 名 義 変 更

4/1 廃車手続
き完了ならか
かりません！

C D
➡

CにかかるがD
にはかからない

４/1

C

課税日

か か る

かからない

軽自動車税の納税は
便利で安心な口座振替が
おすすめです！

お取引先の金融機関等で通帳・印鑑を
お持ちのうえ、手続きをお願いします。

原動機付自転車
（125cc 以下）

小型特殊自動車
農耕作業用・

その他特殊作業用

小型特殊自動車

A

B 廃 車

名義変更

廃 車

市役所で手続きするもの

市役所以外で手続きするもの

車検切れ間近ではありませんか？

[ 手続き場所 ]　
　税務課・各支所

軽自動車検査協会兵庫事務所
（神戸市西区玉津町居住67‐1）
☎ 078‐927‐3648

神戸運輸監理部兵庫陸運部
（神戸市東灘区魚崎浜町34‐2）
☎ 050‐5540‐2066

３輪・４輪の
 軽自動車

２輪の小型自動車、
軽２輪（125cc を超え

るもの）

い。車検代行業者に依頼する場合は、有効期限までに車検を済ま    

広報たんば１月20日号　記事の訂正とお詫び
24Ｐ「事業系一般廃棄物の適正処理について」の問い合わせ
先を環境政策課としていましたが、正しくは環境整備課です。

車検が有効期限
直後で切れる場合
は、今年度の車検用
納税証明書が有効な
うちに、早めに受検
しましょう。

特
集:

学
ぶ
、
つ

な
が
る
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

と

ぴ

っ

く

す

教
育
た
ん
ば

特
集:

学
ぶ
、
つ

な
が
る
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談

市

政

情

報

こ
ち
ら
市
長
執
務
室

特
集:

学
ぶ
、
つ

な
が
る
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

と

ぴ

っ

く

す

教
育
た
ん
ば

特
集:

学
ぶ
、
つ

な
が
る
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談

市

政

情

報

こ
ち
ら
市
長
執
務
室



2014. ２ たんば　　　162014. ２ たんば　　　17　　　2014. ２たんば　　　2014. ２たんば

まち・なび♪　イベント情報
 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 /一般 300 円・学生 200 円・小
中学生 100 円。（ココロンカード利用可、20 人
以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　市立植野記念美術館　　 　市立植野記念美術館　　

◆開催期間◆

３月８日 (土 )～３月30日 (日 )

　昭和29年の丹波布復興
協会発足から60周年を迎
える丹波布の道筋をたど
ります。

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。
 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

体験教室・イベント

各教室・講座は、事前

にお申し込みください。

☆８期生新人創作展
長期伝習生８期生による卒業創
作展。２年間の集大成をご覧く
ださい。併設で、卒業生による
作品も展示します。３月 12 日
（水）～ 21 日 ( 金・祝 ) 午前 10
時～午後５時
※入場無料
※火曜日休館

☆企画展「つる植物作品展」
つるの工芸品を展示しています。
3月 23 日（日）まで

☆バードウォッチング
～渡り鳥の生活をのぞいてみよう～
３月１日（土）午前８時 30 分～
11 時 30 分。南小学校（丹波市氷
上町佐野）
持ち物 /雨具・双眼鏡（あれば）

☆８期生新人創作展
長期伝習生８期生による卒業創
作展。２年間の集大成をご覧く
ださい。併設で、卒業生による
作品も展示します。３月 12 日
（水）～ 21 日 ( 金・祝 ) 午前 10
時～午後５時
※入場無料
※火曜日休館

☆早春の芽吹き観察会
～早春の芽吹きを探そう～
３月 15 日（土）午後 1 時 30 分
～ 4時
フィールドで花芽の観察と樹木
の名札付けをします。
持ち物 /お茶、雨具

企
画
展　

丹
波
布
‐
そ
の
伝
承
と
展
望
‐ 

　
（
併
催
）
館
蔵
品
展　

陶
板
画
の
美
‐
画
賛
に
み
る
作
家
の
想
い
‐

　丹波布の保存に取り組んできた足立康
子氏の作品と、丹波布伝承館で伝承講座
を受けた受講生の作品を展示します。
　併せて、当館所蔵陶板画の展示も行い
ます。

作・足立康子

●３月８日 (土 )午前10時～
開会式テープカット、開会記念イベント
●３月15日 (土 )
ワークショップ

「青花唐子水牛図」作者不詳

　バンド、ピアノ、ダンス、和太鼓の
４ジャンルにお芝居を融合した創作フ
ェスタ！躍動と感動のステージをお楽
しみください。

■とき /３月 16 日（日）午後１時～
■ところ /ライフピアいちじま

美
し
き
た
ん
ば 

　
　

〜
め
ぐ
る
想
い
〜

２
０
１
３
年
度
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ト
育
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援
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業
第
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弾

マ
ル
チ
フ
ェ
ス
タ

平成 25 年度
丹波市合同防災訓練
に参加しませんか

　近隣地域の防災関係機関と合同で、防災訓練を
行います。機動隊やＤＭＡＴ（災害派遣医療チー
ム）による訓練を見学できるほか、炊き出しの試
食や子どもたちが救助体験ができるブースなど、
市民参加型の訓練もあります。

■とき /３月１日（土）午前 10 時～正午
■ところ /山南支所とその周辺

※天候等により訓練内容が
変更になる場合があります

ヘリコプターによる救出訓
練なども行います

わんぱくキッズ
スプリングキャンプ

ハイキング、キャンプファイ
ヤーなどの自然体験ができる
キャンプです。

■とき /
【Ａ日程】
３月 26 日（水）～ 27 日（木）
【Ｂ日程】
３月 28 日（金）～ 29 日（土）
■ところ /丹波少年自然の家
■対象 /小学２年～４年生
■定員 /各日程 30 人
■申込期間 /３月４日（火） ま
で
※申込者の中から抽選で参加
者を決定します

　問  丹波少年自然の家　
☎ 87‐1633
申

スプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプスプリングキャンプ

〒 675-1395   小野市王子町 800-1 小野商
工会館１階チョッパー内「丹波市三ッ塚マ
ラソン大会エントリーセンター」宛

問消防課（消防本部内）
☎ 72‐2255

出演団体

バンド　BluesGuy、D’ FRIENDS

ピアノ　ピアノフェスタ専門委員　ほか

ダンス　ＰＯＰＯ♡、青垣バレエスクール、
　　　　スタジオ・プチ・バレリーナ

和太鼓　春日戦国太鼓、甲賀流氷ノ川太鼓振
　　　　   興会

お芝居　人情アマチュア劇団丹波栗 plus "α"
問生涯学習センター芸術文化係
（春日文化ホール内）☎ 74‐1050
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☆☆ ☆ ☆

＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.59

食育ちーたん

  ＊材料（２人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
☆青菜と大根のヨーグルトごま和え

ＨＰ

★栄養士からの一言★

１人分 : エネルギー 91kcal 、塩分 0.4g

ほうれん草　 　　  100g
大根　　　　　　     50g
Ａ＊ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ　    70g
　＊すりごま　大さじ１
　＊砂糖　　　小さじ２
　＊薄口しょうゆ      小さじ1/6
　＊塩　　　　　　少々

①ほうれん草をゆでて、水にさらして食べ
　やすく切る
②大根を短冊に切り、ゆでる
③ザルにキッチンペーパーをしき、Ａのヨ
　ーグルトを入れて水を切る
④水切りしたヨーグルトとＡの残りの材料
　をボウルに入れて混ぜ合わせる
⑤水気をしぼった①と②を④で和える
（たんば！まめまめ食育クッキング講座より）

水切りしたヨーグルトを使った濃厚な味わい
で、塩分控えめの和え物です。ほうれん草に
春菊を足すと一層おいしく食べられます。

　５日（水）山南住民センター
　６日（木）柏原支所
１２日（水）  春日住民センター　
１４日（金）青垣住民センター
１８日（火）市島支所
２０日（木）氷上保健センター

※予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

３月の健康相談

［受付時間］午前9時30分～11時

事前に相談日・内容
などのご連絡をいた
だきますと、スムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

☆

健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
３月７日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
３月13日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
３月25日（火）午後２時～４時
　
ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約

申

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

申

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
３月12日（水）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
３月27日（木）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊身体障害者相談会（予約不要）
３月 11日（火）午前９時～正午　ハートフルかすが
３月 12 日（水）   午前９時～11時30分　市役所市島支所
３月 25 日（火）午後１時 30 分～３時　氷上健康福祉センター

こころの不調のサイン
～『あれ？いつもと違う』といったことは
ありませんか～

　丹波市の自殺者の割合は国や県と比較して
多い状況です。自殺にいたる理由として、う
つ病などのこころの病気が背景にある場合が
あります。

 あなたの身近な人にこんな変化はありませんか？

・以前と比べて表情が暗く、元気がない
・言動が変化し、身なりに気を使わなくなっ
　た
・夜眠れていない、また、眠りが浅い
・仕事や家事の能率が低下し、ミスが増えた
・周囲との交流を避けるようになった
・遅刻、早退、欠勤 (欠席 )が増えた
・趣味やスポーツ、外出をしなくなった
・飲酒量が増えた

　気になる人がいれば、「眠れていますか？」
「どうしたの？」など、声掛けをしましょう。
また、保健師に相談すると、専門医の紹介を
受けることができます。

問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368

☆

☆

　　　～ぐっすり・すやすや運動実施中！！～　　　

　
寝酒は

かえって睡眠の質を悪くする ☆
☆

　寝る前に少しお酒を飲んで、寝つきをよくして
いる人はありませんか？
　アルコールには、一時的な催眠作用があり、心
地よく眠りの世界に運んでくれるように感じます。
　しかし、寝つきはよくても、アルコールはアセ
トアルデヒドという毒性の物質に変化するため、
交感神経を刺激して体温や心拍数を上昇させてし
まいます。その結果、夜中に目が覚めてしまった
り眠りが浅くなったりして、結局、睡眠不足に陥
ります。
　特に女性は、男性と比較すると、アルコールの
処理能力が低いので、寝酒の習慣からアルコール
依存症に陥る確率が高いのも特徴です。「寝るため
に」わざわざお酒を飲むのはやめましょう。

2014. ２ たんば　　　2014. ２ たんば　　　

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ 平島　顕
（整形外科）

３中澤　敏
　（内　科）

４松本好弘
　（小児科）

５田中庸生
　（外　科） ６柏原日赤 ７芦田　孔

　（内　科） ８ ９ 上田明徳
（外　科）

 10三浦博幸
　（内　科）

11久保田孝則
　（内　科）

12平島　顕
　（整形外科） 13柏原日赤 14岩崎良一

　（外　科） 15 16

17田中　潔
　（内　科）

18長澤　進
　（内　科）

19中川泰洋
　（内　科） 20柏原日赤 21太田将文

　（眼　科） 22 23 丹羽正夫
（耳鼻咽喉科）

24上田明徳
　（外　科）

25船坂眞里
　（外　科）

26宮崎直之
　（外　科） 27柏原日赤 28野上壽二

　（内　科）
29 30 酒井良明

（外　科）

31中澤　敏
　（内　科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」3月の当番医（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

吉積宗範
（内　科）

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからは
☎０７８‐３８２‐３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

㊡

㊡

  丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　   ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、
育児などの相談に応じ、わかりやすく
アドバイスします。

㊡
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ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場

お知らせ 募　集

申

隣保館相談業務

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日/平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談/氷上文化センター
○出張相談/３月11日（火）午後１
時30分～４時　山南住民センター　
問 氷上文化センター  ☎ 82‐1064

「年金のお問合せは専用ダイヤルへ」

問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

ＨＰ市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数／公営住宅…玉
巻テラス（山南町玉巻）３DK１戸、
新郷団地（氷上町新郷）３DK１
戸、小山団地（青垣町沢野）３K１
戸、特公賃…下滝団地（山南町下滝）
３DK１戸、応相寺団地（青垣町中
佐治）３LDK１戸、城ヶ花団地（市
島町酒梨）２LDK２戸、４LDK８戸、
のこの団地（春日町野上野）３LDK
１戸■受付期間 /３月３日（月）
～13日（木）■受付窓口/春日庁
舎都市住宅課、市民課、各支所
　 問  都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

公開認知症サポーター養成講座

「老い支度講座」受講者募集

自らの老後をイメージし、「上手に
老いる」ための秘けつを学ぶ講座
です。自分の老後について、認知
症について考えてみませんか。
■とき /３月９日（日）午後１時
30分開会（受付 :午後１時～）
■ところ /春日文化ホール　
■内容 /認知症の理解、上手に老
いるため備えておくべきことなど
問 高齢者あんしんセンター
（介護保険課内）☎74‐0368

人工透析治療で通院している方へ
通院にかかる交通費の一部
を助成します

人工透析療法を受けている方の経
済的負担軽減のために、通院にか
かった交通費の一部を助成します。
■対象 /次のすべてに該当する方
①市内在住のじん臓機能障害によ
る身体障害者手帳の所持者で、人
工透析療法を受けている方②人工
透析療法を受けるために、自家用
車または公共交通機関（タクシー
含む）を利用し、通院している方
③本人が市民税非課税の方④生活
保護法による医療扶助の移送費ま
たはそのほかの法令などにより通
院交通費の給付を受けていない方
■助成額 /距離等に応じて月額
500円～ 5,000 円以内※今回の申
請は、平成25年９月～平成26年
２月分です
■必要書類 /①人工透析治療通院
費助成金交付申請書兼請求書②通
院証明書
※②は新規申請者のみ必要
■申請期間 /３月３日（月）～31
日（月）
　 問生活支援課（春日庁舎内）
☎74‐0222

４月１日から上下水道の窓口を一本化します
●年金の請求、源泉徴収票の再発行等の一般相談
ねんきんダイヤル　☎0570‐05‐1165
[ 受付時間 ]月～金　午前８時30分～午後５時15分
※ただし、月曜日は午後7時まで、第2土曜日は
午前９時30分～午後4時まで
●ねんきん定期便、ねんきんネット専用ダイヤル
☎0570‐058‐555
[ 受付時間 ]月～金　午前9時～午後8時
※第２土曜日は午前９時～午後５時
●国民年金保険料後納制度（保険料納付の延長）
国民年金保険料専用ダイヤル　☎0570‐011‐050

[ 受付時間 ]月～金　午前８時30分～午後５時15分
※ただし、月曜日は午後7時まで、第2土曜日は
午前９時30分～午後4時まで
●「国民年金保険料控除証明書」専用ダイヤル
☎0570‐070‐117
[ 受付期間 ]３月14日（金）まで
[受付時間 ]月～金　午前８時30分～午後５時15分
※ただし、月曜日は午後7時まで、第2土曜日は
午前９時30分～午後４時まで
●次回の出張年金相談 ※完全予約制
相  談  日：３月20日（木）
と  こ  ろ：氷上保健センター
予約期間：３月14日（金）まで
予  約  先：西宮年金事務所 ☎ 0798‐33‐2944

介護者のための
リフレッシュ教室

日ごろ、在宅で介護をしている方
を対象に、リフレッシュ教室を開
催します。元気に介護を続けるた
めに、こころとからだをほぐして
リフレッシュしましょう。
■とき /３月４日（火）午後１時30
分～
■ところ /氷上保健センター
■内容 /肩こり・腰痛解消、軽い
運動・リラクゼーション※軽い運
動ができる服装でご参加ください
■申込締切 /２月25日（火）
　問 高齢者あんしんセンター
（介護保険課内）☎74‐0368
申

申
水道料金
1,267円（基本料金）＋15㎥×169円（従量
料金）＝3,802円⇒ 3,802円に新税率（８％）
分を上乗せした4,106円

基本水量
旧基本料金
（税込）

新基本料金
（税抜）

超過料金

１０㎥ ２，８３５円 ２，７００円

１１～６０㎥まで1㎥当たり
（旧）１２６円（税込）⇒（新）１２０円（税抜）
６１㎥以上　1㎥当たり
（旧）１８９円（税込）⇒（新）１８０円（税抜）

口径別 基本水量
旧料金（税込） 新料金（税抜）

基本料金 従量料金 基本料金 従量料金
13㎜

５㎥

１，３３０円

５㎥を超える
１㎥当たり
１７７円

１，２６７円

５㎥を超える
１㎥当たり
１６９円

20㎜ １，６９０円 １，６１０円
25㎜ ５，６６０円 ５，３９１円
30㎜ ８，３９０円 ７，９９１円
40㎜ １４，５００円 １３，８１０円
50㎜ ２３，５００円 ２２，３８１円
75㎜ ５１，９００円 ４９，４２９円
100㎜ ９７，５００円 ９２，８５８円

上下水道料金改定のお知らせ上下水道料金改定のお知らせ上下水道料金改定のお知らせ
消費税法等の改正に伴い、料金を改定します

　消費税法等改正に伴い、平成 26 年
４月１日から、水道料金と下水道使
用料、水道加入金を改正後の消費税
率に対応した料金に改定します

①
消
費
税
率
が
５
％
か
ら
８
％
に
変
わ
り
ま
す
。

②
消
費
税
の
計
算
方
法
を
内
税
方
式
か
ら

外
税
方
式
に
変
更
し
ま
す
。

◆ 

上
下
水
道
料
金
改
定
の
内
容

　

従
来
（
３
月
31
日
以
前
）
か
ら
上
下
水
道

を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、６
月
使
用
分
（
８

月
請
求
分
）
か
ら
新
料
金
表
に
基
づ
い
て
請

求
し
ま
す
。
４
月
１
日
以
降
に
、
新
規
に
加

入
し
、
使
用
を
開
始
し
た
場
合
は
、
４
月
か

ら
新
料
金
表
に
基
づ
い
て
請
求
し
ま
す
。

■ 上下水道料金・水道加入金　新料金表

■ 水道料金表（1カ月あたり）

■ 下水道使用料金表（1カ月あたり）

　市では、４月１日から、上下水道お客様センタ
ーを丹波市水道部事務所（柏原支所内）に設置し
ます。上水道と下水道の窓口を一本化することで、
市民サービスの向上を図ります。
■主な業務 / ①窓口及び電話受付、上下水道料金の
徴収、滞納整理業務②各種申請・検査に関する業務
③下水道加入申し込みに関する業務④排水設備申請
に関する業務⑤メーター・メーターボックス及び止
水栓に関する業務⑥漏水調査・緊急漏水対応など

●身分証明書を携帯しています　
　丹波市上下水道お客様センター職員が各家庭を訪
問するときは、市長が承認した身分証明書を携帯す
ることが義務付けられています。必要に応じて、身
分証明書の提示を求めてください。

メータ口径 旧加入金の額（税込） 新加入金の額（税抜）
13㎜ １０５，０００円 １００，０００円
20㎜ ２５２，０００円 ２４０，０００円
25㎜ ３７８，０００円 ３６０，０００円
30㎜ ５６７，０００円 ５４０，０００円
40㎜ ９８７，０００円 ９４０，０００円
50㎜ １，５５４，０００円 １，４８０，０００円
75㎜ ３，４８６，０００円 ３，３２０，０００円
100㎜ ６，１９５，０００円 ５，９００，０００円

［名称］
丹波市上下水道お客様センター

■ 水道加入料金

◆ 

新
料
金
の
改
定
時
期
に
つ
い
て

【計算例】13mm口径で20㎥使用した場合

下水道使用料
2,700円（基本料金）＋10㎥×120円（超過
料金）＝3,900円⇒ 3,900円に新税率（８％）
分を上乗せした4,212円

※合計8,318円を請求します
※新料金に消費税相当額を加算した額を請求します

問 水道お客様センター（平成 26 年３月まで）　　 ☎ 72‐0605
　上下水道お客様センター（平成 26 年４月から）☎ 72‐0605

※円未満切捨て

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ
ＨＰ

所在地 : 水道部事務所（柏原支所内）
丹波市柏原町柏原１番地
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道　柏原町柏原
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清水　柚
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那　良
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華　良
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＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６８，１７９人 　（△５７）　
 　男　　３２，６７２人 　（△２７）
 　女　　３５，５０７人 　（△３０）　
 世帯数　２５，１４４世帯（△１４）
＊平成 26 年１月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　１人  　（　１）
傷　　者　　　　１８人  （△１８）
人身事故　　　　１７件  （△１１）
物損事故　　 ２３７件  （　４０）   
＊平成 26 年１月末現在・（　）内は前年同月比

２月 21 日（金） 春日住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分
２月 26 日（水）市島住民センター
３月 13 日（木）青垣住民センター
＊午前 10 時 30 分～正午
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

固定資産税（４期）
２月 28 日（金）まで
国民健康保険税（９期）
２月 28 日（金）まで
問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊

２月 22 日（土）　午前９時～正午
３月 22 日（土）     午前９時～正午
＊毎月第４土曜日に、市役所市民課
で証明書（住民票・住民票記載事項
証明書・印鑑登録証明書）を発行
問 市民課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

（市役所氷上庁舎のみ開庁）

岸上　佳
か の

乃 和
かずみち

道
かずみち

道
かずみち

　柏原町柏原
おう じ ろ う よりあき
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お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

岸上　
清水チアゴ
清水　
中川　
山内
余田　
村上　
盛野　
山本　
下野　
村上　

岸上　

2014. ２ たんば　　　

篠倉佐
さ た ろ う

太郎　94歳　山南町谷川
近藤　正

しょうじ

次　87歳　春日町棚原
清水きみゑ　76歳　山南町谷川
堀　　　勝

まさる

　70歳　柏原町北中
吉池喜

き よ こ

代子　76歳　山南町井原
西本　徳

の り お

男　81歳　山南町谷川
足立スヱ子　90歳　柏原町北山
大西　静

し ず お

夫　81歳　山南町谷川

西垣ミサノ　90歳　山南町長野
畑　　艶

つ や こ

子　84歳　春日町多利
大木　豊

と よ こ

子　92歳　氷上町新郷
廣澤　　敏

とし

　91歳　春日町野村
青木　正

ま さ お

夫　91歳　市島町北奥
足立やすゑ　82歳　青垣町市原
有友ふみ子　92歳　氷上町沼
稲畑　角

かくぞう

藏　89歳　市島町北奥
垣内　静

し ず こ

子　95歳　山南町和田
中谷　榮

え い こ

子　83歳　氷上町大崎
由良　節

せ つ こ

子　77歳　春日町小多利
上山　幸

ゆ き え

重　83歳　春日町平松
平井　鈴

す ず こ

子　81歳　春日町黒井
　　　　　　93歳　柏原町柏原
　　　　　　90歳　氷上町賀茂
宮下とめ子　83歳　春日町古河
足立　　徹

とおる

　76歳　氷上町香良
安達　新

しんすけ

助　95歳　氷上町常楽
片山　信

の ぶ お

夫　83歳　氷上町上新庄
柴原　三

さぶろう

郎　80歳　春日町七日市
松山登

と き こ

喜子　85歳　春日町東中
金子八

や え こ

重子　87歳　氷上町常楽
松浪　のぶ　97歳　山南町北和田

上田ひで子　87歳　氷上町下新庄
臼井　　明

あきら

　45歳　柏原町柏原
芦田　政

まさのぶ

信　68歳　山南町草部
上田　幸

ゆ き こ

子　88歳　市島町勅使
中川　量

か ず お

生　83歳　市島町南
山口　勝

か つ え

枝　66歳　氷上町三方
田原あさの　93歳　柏原町見長
中澤美

み え こ

惠子　71歳　柏原町柏原
德田　平

へ い じ

二　88歳　氷上町石生
福本　繁

しげかず

一　77歳　氷上町稲畑
正呂地　力

つとむ

　69歳　氷上町横田
田村たみゑ　92歳　春日町国領
中野　郁

い く こ

子　79歳　春日町古河
荻野　道

みちろう

郎　77歳　春日町新才
　　　　　　89歳　柏原町下小倉
内田あきの　86歳　山南町小新屋
　　　　　　83歳　氷上町成松
德義　　定

さだむ

　61歳　春日町多田
黒川　　勝

まさる

　57歳　春日町黒井
　　　　　　83歳　市島町中竹田
　　　　　　82歳　氷上町鴨内
小西　義

よ し こ

子　92歳　柏原町下小倉
谷口あさこ　92歳　春日町古河

戸籍のまど １月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます

　氷上町市辺德舛　德舛　美
み こ

美
み こ

美心
み こ

心
み こ

隼
は や と

人　氷上町市辺

赤ちゃん　保護者　住　所

足立
竹村　
板垣　
小谷　
小畠　
大石　
久下　
谷口　
松浪　
大地
大前
平岩　
藤原　
本田　
　　　　　　
近藤　
鉄野　
本庄　
森本　
野瀬　
山本
奥田　
左山　

平成26年度丹波市臨時職員
登録制度のご案内

　市では、臨時職員の雇用が必要となった場合に、
「臨時職員登録申請書」を提出された方の中から書
類や面接により選考し、臨時職員として採用する
方法を取り入れています。

登録職種
事務補助員、施設管理員、自動車運転員、環境整備員、
保育士、放課後児童・預かり保育指導員、幼稚園教諭、
小中学校幼稚園介助員、給食調理員等
任用期間
採用した場合の任用期間はさまざまですが、最
長平成 27 年３月 31 日までです。
登録申請期間
１年を通じて、随時受け付けています。（土・日・祝日、
年末年始を除く、午前８時30分～午後５時15分）
申請書類
市役所、各支所に備え付けの臨時職員登録申請書
（市のホームページからもダウンロードできます）

問 職員課（氷上庁舎内）☎82‐0722

　平成 25年４月から 26年 3月までに、指定
特産物の種子や市内で生産された堆肥を一定
量以上購入された場合は、費用の一部が助成
されます。補助金交付申請書を３月31日（月）
までに提出してください。
■必要書類 /①補助金交付申請書②領収書の
写し（種子 :申請書に種子購入先事業所の証明
がある場合は不要。土づくり :市島ユーキを利
用の場合は不要）③補助金請求書
※申請様式は、市役所市民課、各支所または
丹波ひかみ農協営農経済センターにあります

問 農業振興課（春日庁舎内）☎ 88‐5028

［特産物種子等購入補助金］
■対象者 /下表の種子を購入し、市内で栽培する農家
※年度内に代金を支払った種子のみが対象です
■対象作物の購入量と補助率
指定作物名 種子量の下限 補助率 指定作物名 種子量の下限 補助率
黒大豆

（枝豆含む） 1.0 ㎏ 1/4 栗 ５本 1/2

小豆 1.5 ㎏ 1/2 スイートコーン 2,000 粒 1/4
山の芋 50 ㎏ 1/3 丹波ひかみねぎ 1 ㎗ 1/4
小麦 － 1/4 ブルーベリー 15 本 1/3

※種子などの個人売買は助成の対象となりません
※小麦は集落営農組織が対象です

［土づくり対策事業補助金］
■対象者 / 肥料販売業務開始届出済みの業者か
ら、市内で生産された堆肥を一定量以上購入し、
ダンプ降ろしおよび散布を実施した農家
■堆肥の購入量と補助率

販売単位 補助金額
ダンプ降ろし　１台（約 1.5 ㌧） 500 円　
機械散布　１台（約 1.5 ㌧） 1,000 円　

「特産物種子等購入助成」と
「土づくり対策事業」の補助金申請は
３月 31 日（月）までに

ＨＰ

　具体的な申請の受付時期・手続等につい
ては、決まり次第、広報紙やホームページ
などでお知らせする予定です。

　平成26年４月から、消費
税率が８％へ引き上げられ
ることから、所得の低い方々

　平成26年度分市町村民税（均等割）が課
税されない方が給付対象者となる可能性が
あります。ただし、ご自身を扶養している
方が課税される場合や生活保護制度の被保
護者となっている場合などは対象外です。

申請手続　

給付対象者　

臨時福祉
給付金とは
　

への負担を考慮し、暫定的・臨時的な措置と
して、臨時福祉給付金を支給する予定です。

臨時福祉給付金を支給します
問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 88‐5027

氷上住民センター・氷上勤労青少年ホーム  
臨時休館のお知らせ
氷上住民センターと氷上勤労青少年ホームは、清掃作業
のため、３月９日（日 )に、終日、臨時休館します。

氷上住民センター・氷上勤労青少年ホーム  

クレイグ
ヨナタンカレブ

橋本　道
み ち こ

子　87歳　氷上町西中
植田　玉

た ま え

枝　87歳　春日町多利
　　　　　　 77歳　 市島町上竹田
芦田　克

か つ こ

子　98歳　氷上町沼
岡林　保

やすまさ

正　64歳　山南町草部
古川　修

しゅうじ

司　73歳　青垣町沢野
山田　幹

み き お

雄　76歳　氷上町石生
足立あい子　84歳　氷上町井中
　　　　　　　83歳　青垣町稲土
近藤こまつ　101歳　春日町東中
田村　　茂

しげる

　85歳　山南町谷川
灰野しげの　87歳　氷上町三方
大隅とみゑ　96歳　市島町戸坂
寺村ふくゑ　99歳　山南町谷川
　　　　　　87歳　市島町下竹田
　　　　　　92歳　氷上町井中
髙見　操

み さ こ

子　81歳　市島町中竹田
山本美

み き え

幸枝　85歳　春日町野上野
足立　久

ひさかず

和　70歳　青垣町稲土
安達　　明

あきら

　90歳　青垣町東芦田
藤原　芳

よ し こ

子　89歳　山南町谷川
し ず え

きょうご

け い じ

たもつ

まさろう

よしお

いつこ

か ず え

ゆ  い

さくざえもん

ひさこ

ＨＰ
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