
2014．
No.113３広報 　

行政情報誌

kouhou‐tamba たんばたんばたんばたんばたんばたんば

パラグライダー（岩屋山）

Contents  もくじ
特集①第３回全国公募
　　    「丹

まごころのさと

の里ありがとう大賞」表彰式    ２～３
特集②丹波市制 10周年
　　　「明日につながる」プロジェクト10　４～７
まちかど・とぴっくす　　　　　　 　８～９
市政情報　ほか　　　　　　　　　10～ 11
こちら市長執務室　ほか　　　　　12～ 13
ちいきの元気を発信中！　　　　     14～ 15

教育たんば　　　　　　　　　　　 16 ～ 17
くらし・相談　ほか　　　　　　 　18 ～ 19
狂犬病予防集合注射　　　　　　　 20 ～ 21
イベント情報　　　　 　　　　　　22～ 23
親と子の健康づくりカレンダー　ほか　　 24 ～ 25
健康生活　　　　　　　　　　　　 26 ～ 27
情報ひろば　　　　　　　　　　 　28 ～ 31
松岡修造のテニスパーク　　　　　　　　　　 32

特   集

「明
日
に
つ
な
が
る
」

 
 
 
 
 

　
　

 
 
 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10



2014. ３ たんば　　　23　　　2014. ３たんば

丹
ま

ご

こ

ろ

の

さ

と

の
里
あ
り
が
と
う
大
賞
表
彰
式

「
あ
の
と
き 

言
え
な
か
っ
た
あ
り
が
と
う
」

①「小・中・高校生の部」
で「丹の里賞」を受賞した
藪下ゆいさん②入選者のみ
なさん③多くの参加者が入
賞・入選者を祝いました
④さとう宗幸さん（写真右）
と村上信夫さん（写真左）
によるトークライブ⑤「青
葉城恋唄」など、３曲を熱
唱。会場は大いに盛り上が
りました

　ライフピアいちじまで、３月９日（日）、
第３回全国公募「丹

まごころのさと

の里ありがとう大賞」
表彰式が行われ、「あのとき言えなかっ
たありがとう」をテーマに、全国から寄
せられたありがとうメッセージの入賞・
入選作品が発表されました。

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
、「
あ
り

が
と
う
」
の
心
が
普
段
の
生
活
の
中
に
息

づ
く
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、「
あ
り

が
と
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

３
月
９
日
（
日
）
に
は
、
全
国
43
都
道

府
県
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
７
１
１
点
の
あ
り

が
と
う
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
中
か
ら
、
入
賞
・

入
選
作
品
を
発
表
す
る
第
３
回
全
国
公
募

「
丹
の
里
あ
り
が
と
う
大
賞
」
表
彰
式
が

行
わ
れ
、「
小
・
中
・
高
校
生
の
部
」「
一

般
の
部
」
の
各
部
門
か
ら
、「
大
賞
」
１
点
、

「
丹
の
里
賞
」
１
点
、
入
選
13
点
、
合
計

30
点
の
心
温
ま
る
あ
り
が
と
う
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。　

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
村
上
信
夫
審
査

委
員
長
が
、「
大
賞
」「
丹
の
里
賞
」
の
４

作
品
を
朗
読
。
続
い
て
、
入
賞
・
入
選
を

果
た
し
た
み
な
さ
ん
に
は
、
辻
市
長
と
村

上
信
夫
審
査
委
員
長
か
ら
、
表
彰
状
と
市

の
特
産
品
な
ど
を
詰
め
合
わ
せ
た
副
賞
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、「
青
葉
城
恋
唄
」
な
ど
の

ヒ
ッ
ト
曲
で
知
ら
れ
る
歌
手
で
タ
レ
ン
ト
の

さ
と
う
宗
幸
さ
ん
と
村
上
信
夫
さ
ん
に
よ
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
３
年
前
の
３
月
11
日
に
、
仙
台
市
内
で

自
ら
被
災
し
、
以
降
、
各
地
の
避
難
所
を
回

り
、
う
た
を
歌
っ
て
被
災
者
を
支
援
す
る
活

動
を
続
け
て
き
た
宗
幸
さ
ん
。「
歌
う
こ
と

で
、
自
分
の
曲
を
知
ら
な
い
世
代
に
も
勇
気

を
与
え
ら
れ
た
こ
と
に
あ
り
が
と
う
」
と
支

援
を
通
し
て
抱
い
た
あ
り
が
と
う
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の
被

災
者
を
勇
気
づ
け
た
復
興
支
援
ソ
ン
グ
「
虹

を
架
け
よ
う
」
を
歌
い
、
会
場
に
は
、
訪
れ

た
人
々
の
手
拍
子
に
よ
り
、
一
体
感
が
生
ま

れ
ま
し
た
。

小・中・高校生
の部

一般の部

審査委員長

丹波市エグゼクティブ
アドバイザー

村上　信夫さん

　　Thank youドクター

　We are gonna have an emergency 
surgery. ( 今から緊急手術をします。) 
　２年前、アメリカに留学中だっ
た私は、いきなりの腹痛に倒れ病
院に運ばれた。
　盲腸が破裂寸前、数時間後に手
術との診断。
　言葉の通じない国で人生初めて
の手術。
　不安からベッドの上で泣いていた
私にお医者さんが声をかけてくれた。
　「ダイジョブ。イタイジャナイ」
私の為にわざわざ日本語を調べて
きてくれたらしい。
　ドクター、あの時この一言でと
ても楽になりました。サンキュー。

友利恵理子さん（22）

沖縄県浦添市　

了池　創さん（50）

大阪府

　　心で読んだありがとう

　３・11の時、石巻市のご遺体
安置所へ毎日、足を運び続けた
中学生のお姉さんと妹さん。
　ご遺体の中に貴女達のお母さ
んがいないか泣きながら捜して
おられましたね。
　遠くから人命救助の為に派遣
された私達警察官も必死で捜索
しましたが力及ばず申し訳あり
ませんでした。
　派遣の最終日に頂いた「捜し
てくれてありがとう」というカ
ード。
　目では涙で読めなかったけれ
ど、確かに心で読みましたよ。
　「ありがとう」は、こちらが送
る言葉です。

藪下　ゆいさん

青垣中学校２年生

　私がありがとうと言いたいのは、
太陽です。
　太陽はつらい朝でも元気に輝
いていて、私に元気を分けてく
れます。
　だから私は朝は嫌いだけど、朝
日を浴びるのはとても好きです。
　それに太陽は地球から何億キロ
も離れているのに一番目立ってい
て、生物が生存するのに必要な光
を休むことなく発しています。
　どこへ行っても希望の光が射し
ているのです。
　太陽にありがとうは言えない
ので、太陽の下で元気に遊びた
いです。

遠藤　萌花さん

会津若松市立
鶴城小学校２年生

　　こうつうしどうたいのおじさんへ

　いつも学校に行く時に、おうだ
んほどうのところでこうつうしど
うのおじさんが立っています。
　おじさんは雨の日もあつい日も
そこに立ってわたしたちの安全を
守ってくれています。
　わたしにいつもあたまをなで
てくれたりあく手してくれたり
します。
　おうちからあるいてきて、つく
ころにはちょっとくたくたですが
おじさんがあく手をしてくれるの
で元気が出ます。
　わたしもおじさんに元気よくあ
いさつします。
　おじさんいつもありがとう。

多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

７
７
１
の
「
あ
り
が
と
う
」

　東日本大震災から３年になる。一般
の部の大賞に選ばれた了池創さんは、
被災地で遺体捜索に当たった警察官。
忘れがたい「ありがとう」だった。被
災地のペットを救うボランティアに感
謝する中学３年生もいた。
　一方、阪神淡路大震災の時、命を救
ってくれた呼笛への「ありがとう」も
心を打った（一般の部入選作品）。震
災の記憶は消してはならない。忘れて
はならない。
　小・中・高校生の部大賞の遠藤萌花
さんは、福島県会津若松市の小学２年
生。交通指導員への感謝を述べている。
いつもあたりまえのように存在するこ
とに対しての気づきが素晴らしい。
　「ありがとう」は人を優しい気持ちに
してくれる魔法の言葉だ。「ありがと
う」は、忘れていたことや見逃してい
たことに、気づきを与えてくれる。「あ
りがとう」の言葉を使い続けていると、
自分も他人も肯定することが出来る。
　今回も応募作品771の「ありがとう」
が、多くのことを教えてくれた。

― 審査を終えて ―

丹
まごころ

の里賞

大賞大賞

丹
まごころ

の里賞

①②

③④

⑤

第
３
回
全
国
公
募
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X丹波市制 10 周年

　豊かな自然と豊富な食材に恵まれた丹（まごころ）の里丹波市。
平成 26 年 11 月１日に、市制 10 周年を迎えます。
　市では、これを契機に、まちの魅力の再発見と創造をすることにより、
さらなる郷土愛の醸成につなげ、いっそうの発展と飛躍をめざします。

「明日につながる」
プロジェクト

市
制
10
周
年
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
人
か
が
や
い
て
10
年
　

　
　
　
夢
き
ら
め
い
て
未
来
」 

　

こ
れ
ま
で
10
年
間
の
丹
波
市
民
の
輝
き
、

さ
ら
に
は
、
元
気
あ
ふ
れ
る
笑
顔
と
と
も

に
、
新
た
な
気
持
ち
で
夢
き
ら
め
く
よ
う

な
丹
波
市
の
未
来
に
向
か
っ
て
飛
躍
し
て

い
く
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
た
丹
波
市

制
10
周
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。 

　

丹
波
市
で
は
、
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
合
言
葉
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
記

念
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
開
催
に
と
ど
ま
ら

ず
、
記
念
事
業
を
契
機
と
し
て
、「
人
と
人
」

「
地
域
と
人
」、
さ
ら
に
は
、「
ま
ち
と
人
」

が
新
た
に
結
び
つ
き
、
次
へ
の
ま
ち
づ
く

り
へ
と
つ
な
が
る
「
明
日
に
つ
な
が
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
10
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。 

　

丹
波
市
制
10
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
取
り

組
み
と
な
り
ま
す
よ
う
、
多
く
の
み
な
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　丹波市が全国に誇る有機農業の祭
典を開催。地元産の有機農産物など
を活用した食のコーナーや食育セミ
ナー、ファーマーズマーケットなど、
盛りだくさんの内容です。
【明日へのつながり】
・丹波市産農産物のＰＲと活用促進
・就農者の増加
・食育によるまちづくり

未来を担う子どもたち
丹波市を描く

　小・中・高校生が未来の丹波市を
発表する「青少年の主張大会」を開
催します。また、中学生が「子ども
議会」を開会し、市政やまちづくり
への参加を体験します。
【明日へのつながり】
・丹波市の未来、発展
・市政への関心
・まちづくりへの参画

【明日へのつながり】
・新たな連携による一体感の醸成
・市内各団体の参画による市民力の結集
・丹（まごころ）の里丹波市のＰＲ

大相撲丹波場所
“未来に向かってはっけよい”

　大相撲地方巡業を丹波市で開催。
横綱や大関をはじめとする力士の迫
力ある取組を間近で観戦できます。

【明日へのつながり】
・「丹波栗」の全国ブランド化
・栗をキーワードに、産業振興、誘客
・栗を活用したスイーツの新規開発

　体験、学習、交流をキーワードに、
丹波流観光を創造します。「丹波市
ニューツーリズム交流大会」の開催も。

【明日へのつながり】
・新たな観光客を獲得
・地域住民との交流によるヒューマ
　ンネットワークの構築
・地域のイメージアップ

　栗園の整備促進を進め、丹波栗産
地の復活をめざします。丹波育ち
の栗のおいしさを味わえる「丹波ス
イーツフェスティバル」も開催。

丹波栗ルネサンス
” マロンでロマン”

10

笑顔かがやく健康のまち
健康寿命日本一をめざして…

【明日へのつながり】
・健康寿命の延伸
・健康意識の向上
・地域コミュニティの醸成

　健康寿命日本一宣言をみなさんと
ともに明文化します。健康地域づく
りポイント制度を導入し、家族や地
域ぐるみの健康づくりを支援します。

たんば・ときめき
カルチャースペシャル

　丹波市に招いたゲストと市民が一
体となった参加型トークショーを開
催。丹波市の自然、まちなみ、食の
魅力を体感できるイベントです。

【明日へのつながり】
・市民相互の文化交流の促進
・発信力のある文化人・著名人がま
　ちの魅力を広くＰＲ。

グットアイディア！
マイプロジェクト

　イベントやプロジェクトのアイ
ディアを考えるのは市民のみなさん
自身。さらに、提案者自身が主体的
に企画・運営を行うことで、市民主
体のまちづくりを進めます。

市民提案事業

【明日へのつながり】
・市民主体のまちづくり
・創意工夫のまちづくり

安全・安心のまちづくり
in TAMBA 絆

　市民・自治会・自衛隊・消防団・
警察・医療機関などの参加により、
総合防災訓練を実施。市民力の結集
により、防災力を向上させます。

【明日へのつながり】
・安全安心のまちづくり
・相互連携の強化
・防災力の向上

ささえあい みんなで鳴らそう 
たんば輪

りん

たんば福祉フェスタ

　地域福祉の向上に貢献する福祉ボ
ランティアのみなさんにスポットを
あてたフェスタです。福祉への理解
と認識を深めるとともに、ふれあい、
支えあい活動の輪を広げます。

【明日へのつながり】
・住民福祉の理解
・積極的な福祉活動の推進

来て！見て！体感！
ツーリズム丹波スタイル ⑨教育

①健康

⑤福祉 教育④防災

⑥連携 ②文化

⑧農業

⑦産業

③まちづくり

⑩観光

環境に配慮した
有機農業フェスティバル

第 69代横綱　白鵬

兵庫県消防防災ヘリコプター

わたくし、
村上信夫の
司会 ・進行で
お届けします

丹波流観光
を創造します

“マロンでロマン”
丹波栗の復活をめざす 市制10周年PRロゴ

市制10周年
キャッチフレーズ

　市制 10周年を契機に、未来に向
かって、さらに丹波市が飛躍するた
めの合言葉として広く活用します。

人かがやいて10年
　　夢きらめいて未来
人かがやいて10年
　　夢きらめいて未来

みなさんとともに…

健康寿命日本一宣言
を明文化

朝 霧

村上信夫の
司会 ・進行で
お届けします

たんば・ときめき
カルチャースペシャル
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開催時期 事業名 （イベント名） 事業内容 開催場所

10
月

25日（土）たんば福祉フェスタ

地域住民が福祉について考え、自らの行動への意欲
を高める機会として、フォーラムを開催します。ボ
ランティアグループの活動発表や基調講演会、ふく
し川柳の作品紹介、縁日などのイベントコーナーも
開催し、楽しい一日を演出します。＊共催 : 丹波市社
会福祉協議会

春日文化
ホール

11
月

１日（土）丹波市制 10周年記念式典
10 周年を記念し、式典を開催します。第１部では丹
波市功労者の表彰など、第２部では丹波市の明日を
担う青少年が未来を語る大会を開催します。

春日文化
ホール

２日（日）
第 37回兵庫・丹波もみじの
里ハーフマラソン大会

フラットで走りやすい川沿いコースで、マラソン初
心者の方にも安心です。『ハーフの部』『5ｋｍの部』
『ジョギングの部』があります。秋の丹波路で気持
ちのよい汗を流してみませんか。“おいしい” “たのし
い” をモットーにした名物のバザーも充実！丹波市
の秋を味わってください。

グリーン
ベル青垣
周辺

上旬 有機農業フェスティバル

丹波市が全国に誇る有機農業の祭典を開催します。
地元産の有機農産物等を活用した食のコーナーや食
育セミナー、そして、丹波市の名産品や新鮮野菜が
購入できるファーマーズマーケットなど、農の魅力
を体感できるイベントです。

未定

22 日（土）丹の里　人権フェスティバル

人権作文、人権ポスター、じんけん標語等の表彰や
人権活動グループの事例発表を行うほか、10 周年を
契機にさらなる人権意識の向上にむけた人権講演会
を開催します。

春日文化
ホール

22 日（土）
丹波竜フェスタと秋冬特別恐
竜展

秋～冬特別展（動く恐竜ロボット展）や恐竜に関す
るセミナー、ワークショップ等を開催。恐竜の発見
現場とネットワークさせ、秋の丹波を満喫できる 10
周年記念イベントを開催します。

丹波竜化
石工房「ち
ーたんの
館」周辺

24日（月・祝）
たんば・ときめきカルチャー
スペシャル

丹波市エグゼクティブアドバイザー村上信夫さんのコ
ーディネートにより、ゲストの活動エピソードなどを
交えながら、観覧のみなさんもゲストと直接会話を楽
しめる参加型トークショーです。たんば・ときめきカ
ルチャーの 10 周年スペシャル版として開催します。

丹波の森
公苑

12
月

13日（土）
・市民総がかりで進める教育
フォーラム
・中学生英語スピーチコンテスト

学校・家庭・地域が連携し、人と人とのつながりの中
で子どもを育てることの大切さを考えるフォーラムを
開催します。また、国際感覚豊かな青少年育成のため
に、中学生英語スピーチコンテストを開催します。

ライフピア
いちじま

中旬 丹波市ちーたん駅伝 2014

市民のいきいき元気なスポーツライフを “ちーたん”
とともに応援する駅伝大会を開催します。職場・学
校・地域の仲間で、また、家族でご参加ください（小
学生以上）。

三ッ塚史跡
公園周辺

２
月

２月中旬
笑顔かがやく健康のまち
健康寿命日本一フォーラム

平成 18 年 4 月に行った健康寿命日本一宣言をより
わかりやすく、親しみやすく身近に意識していただ
くために、市民のみなさんと一緒になって明文化に
取り組み、健康寿命日本一フォーラムで発表します。

未定

３
月

３月１日
丹波市総合防災訓練
「安全・安心のまちづくり　
in　TAMBA “絆”」

自治会や地域住民・自衛隊・警察・消防団など、市
民総出で安全・安心なまちづくりに向けた防災訓練
を実施します。10 周年特別企画として、神戸市消防
音楽隊の演奏やアルファ化米の試食のほか、大声コ
ンテストなども実施するなど、楽しく学べる体験型
防災訓練です。

丹波市役
所周辺

上旬
第４回全国公募　「丹

まごころのさと

の里あ
りがとう大賞」表彰式

全国公募で、心温まるありがとうのメッセージを募
集し、入賞・入選作品を発表します。 ありがとうの
言葉の持つ魅力について考え、丹波市から全国にあ
りがとうを発信します。

未定

４
月

20日（日）
ＮＨＫスポーツパーク
松岡修造のテニスパーク

テニスプレーヤー松岡修造さんを講師に迎え、子ど
も向け・一般者向けのテニス教室を開催します。ま
た、松岡修造さんの熱血ミニトークショーやお楽し
み抽選会もあります。

三ッ塚ふ
れあいセ
ンター愛
育館

29日（火・祝）
丹波市制 10周年キックオフ
たんば・ときめきカルチャー

10 周年キックオフ宣言のもと、丹波市エグゼクティ
ブアドバイザー村上信夫さんのコーディネートによ
る市民参加型トークショーを開催します。

ライフピア
いちじま

５
月

11日（日）
第 27回
丹波市三ッ塚マラソン大会

10Km・5Km・3Km・ジョギングの部があり、春の
丹波路を満喫できるコースです。体力に合わせてお
楽しみください。＊ 10 周年記念による特典やマラ
ソン以外のアトラクションも豊富です。

三ッ塚史跡
公園周辺

25 日（日）
2014 春のイベント
「プロ野球ウエスタン・リー
グ公式戦」

「オリックス・バファローズ×福岡ソフトバンクホ
ークス戦」を開催。当日は、10 周年を記念するスペ
シャルイベントとして、オリックス選手によるトー
クショーやサイン会などが催されます。

春日総合
運動公園

６
月

1日（日） 丹波市一斉クリーン作戦 市内全域で一斉にまちをきれいにする活動です。みん
なで丹波市をきれいにして 10 周年を迎えましょう。 市内全域

７
月

下旬
第 18回
全国高等学校女子硬式野球選
手権大会

女子高校野球の祭典。スポーツピアいちじまを舞台
に、全国から集まる女子高生球児たちが熱戦を繰り
広げます。10 周年記念として観戦者には特典もあり。
10 周年を契機に、さらに全国レベルで注目されるよ
うに、市民みんなでＰＲしましょう。

スポーツピ
アいちじま

９
月

植野記念美術館特別展
原田泰治の世界展

独特の温もりあるタッチで懐かしいふるさとの情景
を描く画家 原田泰治氏の作品を紹介します。10 周
年記念として、氏に依頼し描かれた丹波市の風景も
紹介します。

植野記念
美術館

10
月

５日（日）
丹波市ニューツーリズム交流
大会

体験、学習、交流型の丹波市スタイルの新しい観光につ
いてみなさんと一緒に考える記念講演会を開催します。

春日文化
ホール

13日（月・祝）丹波スイーツフェスティバル

丹波栗をはじめとする丹波市の特産品を活用した美
味満載のスイーツの祭典です。魅力あふれる丹波ス
イーツが勢ぞろいし、みなさんのお越しをお待ちし
ています。＊柏原藩織田まつり同時開催

柏原支所
周辺

20 日（月）大相撲丹波場所

丹波市初開催となる大相撲地方巡業を開催します。
横綱、大関をはじめ、力士の迫力ある取組をまじか
で観戦できます。そのほか、ちびっ子相撲や力士と
ふれあう機会もあり、楽しい一日を過ごせます。

三ッ塚ふ
れあいセ
ンター愛
育館

開催時期 事業名 （イベント名） 事業内容 開催場所

９月 27 日～ 11 月 24 日期間

丹波市制 10周年
記念事業一覧
丹波市制 10周年
記念事業一覧

＊このほかにも、盛りだくさんの内容で 10 周年記念事業を実施する予定です。

　平成 26 年度に、丹波市制 10 周年

を盛大に祝う記念事業を実施します。

丹波市初開催となる行事や参加・体

験型のイベントなどを実施し、市制

10 周年を盛り上げます。

を盛大に祝う記念事業を実施します。

丹波市初開催となる行事や参加・体

験型のイベントなどを実施し、市制

10 周年を盛り上げます。
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とぴっくす
ま
・ち
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平成25年度丹波市合同防災訓練

消防車やヘリコプターが大集結！

　３月１日（土）に、市役所山南支所周辺で、「平成
25年度丹波市合同訓練」が行われました。
　最大震度６強の大地震を想定し、丹波市と近隣地
域の防災関係機関が合同で行ったこの訓練では、災
害派遣医療チームDMATや自衛隊が災害時の連携を
確認したほか、ヘリコプターによる救出訓練が実施
されました。
　訪れた人々は、普段見ることのできない救出訓練
を見学したり、アルファ化米の試食をしたりして、
楽しみながら訓練に参加しました。 ライブパフォーマンスを披露する翔子さんと泰子さん。書に向

かうまなざしは真剣そのもの

「すきな丹波市」 を 「すてきな丹波市」 に！

　２月21日（金）に、特定非営利活動法人グリー
ンバレーの理事長を務める大南信也さんを講師に
招き、「地域づくり講演会」が行われました。
　過疎に直面する徳島県神山町で、大南さんが取
り組んだ「人」を生かしたまちづくりは、多くの
転入者をもたらしました。「できない理由より、で
きる方法を」と話す大南さんに学ぼうと、参加者
たちは、熱心に耳を傾けていました。

「いつも見守ってくれてありがとう」

　３月５日 (水 )に、青垣地域の芦田小学校で、通学
路の安全を見守ってくれた交通指導員のみなさんにお
礼をしようと「交通指導員お礼の会」が行われました。
　交通指導員を務めるのは、地域の人や地域の警察
官。代表の児童が、交通指導員のみなさんに、毎日
通学路に立ち、自分たちを見守ってくれていること
に感謝を述べました。

①ヘリコプターによる救出訓練②炊き出しなど市民参加型の
訓練も行われました③はしご車の高さを体験

第6回たんば・ときめきカルチャー

「みんながハッピーになりますように」

　２月 22日（土）に、ライフピアいちじまで、
たんば・ときめきカルチャー「無心の書」が行わ
れました。
　６回目となる今回のゲストは、大河ドラマ「平
清盛」の題字を手掛けたことでも知られる若手書
家の金澤翔子さんと母親の泰子さん。
　ステージ上に現れた翔子さんは、厳かな雰囲気
の中、書道のライブパフォーマンスを披露。力強
い字で「感謝」と揮

き ご う

毫すると、会場は大きな拍手
に包まれました。

①「みんながハッピーになりま
すように」と願いを込めて書に
印を押す翔子さん②華麗なダ
ンスも披露③ステージ終了後
にも、気さくに写真撮影に応じ
る二人

「すきな丹波市」に
「て」を加えて「す
てきな丹波市」に
しようと語る大南
さん

丹波市エグゼクティブアドバイザー・村上信夫さんの司
会で、楽しいトークが繰り広げられました

交通指導員のみなさんに、児童から花束が贈られました
「まごころ丹波花めぐり」は市役所などに設置されています

① ②

③

①

②

③

春のお花見に役立つ一冊

「まごころ丹波花めぐり」 が完成

　丹波市と市観光協会が発行する冊子「まごころ丹
波花めぐり」が完成しました。
　桜や藤、れんげなど、市内各所の花の名所を網羅。
ほかにも、レストランや土産物の情報も掲載されて
おり、春の市内観光に役立つ一冊です。

若者が 「住み、 働く」 丹波市に

　３月11日（火）に、神戸市で、市内企業11社
の採用担当者と関西圏21大学の就職担当者が集い、
就職情報懇談会が開催されました。
　この懇談会は、若者の市内定住を促進するために、
市と兵庫労働局が連携して実現しました。参加者は、
学生の就職活動の方法や企業が求める人物像などに
ついて活発に意見を交わしました。

公開認知症サポーター養成講座「老い支度講座」

「老い支度」 で 「人生のゴール」 を考える

　３月９日（日）に、春日文化ホールで、公開認知症
サポーター養成講座「老い支度講座」が行われました。
　講師に、長寿社会開発センターの石黒秀喜さんを
招き、認知症を予防し、幸せなかたちで人生を終え
る準備をする「老い支度」について学びました。
　石黒先生は、「認知症はだれもがなりうる病気。自
分の人生を振り返る『自己点検ノート』をつけてく
ださい」と話し、「人生のゴール」のあり方について
考えるきっかけとなりました。

講座には185人が参加。健康に老いるための秘けつを学びました
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求人や就職について活発に意見が交わされました
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青
垣
地
域
の
小
学
校
統
合
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

　平成 29年４月に、青垣地域の芦田小学
校・佐治小学校・神楽小学校・遠阪小学
校が統合され、新しい小学校が誕生する
予定です。
　この新しい小学校にふさわしい校名を
みなさんから募集します。

■募集期間/４月１日（火）～４月30日（水）
※必着
■応募資格 /市内在住の方
■応募方法 /市役所・各支所などに設置し
ている応募用紙に、候補校名とその意味や
解説、応募者氏名などを記入のうえ、①郵
送、②ファックス、③電子メール、④持参
のいずれかの方法で教育総務課へ提出して
ください（１人１点まで）。
※青垣支所にも応募箱を設置します

問 教育総務課（山南庁舎内）☎ 70‐0810

丹
波
地
域
の
企
業
約
30
社
が
参
加

　丹波地域の企業の魅力を知り、地元就職
に役立てる就職説明会が開催されます。
　企業と直接面談をして、情報収集をする
ことができます。ぜひご参加ください。
■とき /４月５日（土）午後１時 30分～
■ところ /柏原住民センター　アリーナ
■参加企業 /丹波地域の企業約 30社
■対象 /①平成 27 年３月大学等卒業予定
者②平成 26年３月大学等卒業予定者のう
ち就職未内定者および既卒者、Ｕ・Ｉター
ン就職希望者など

問 ハローワーク柏原ふるさと就労相談コー
ナー ☎ 72‐1070

輝く未来がすぐそこに

「就職フェア inたんば」

ブースでは、各企業の採用担当者から情報を
得ることもできます

○
○
小
学
校

新小学校
　  「校名」募集

ＨＰ

　丹波市制 10周年を記念して、市民のみなさんが行事やイベ
ント、プロジェクトを企画・提案し、自ら実施する「市民提
案事業」を募集します。
　あなたのアイディアをかたちにして、市制 10周年を盛り
上げる事業を実施してみませんか。

市民提案事業を募集します
あなたが企画・提案する事業が

10周年の記念事業に！

■応募資格 / 次のいずれかに該当する団体等
①市内に活動拠点がある団体またはグループ
②市内に事務所または事業所を有する法人
■事業の条件 /①市制10周年記念事業の一環と
して実施し、積極的な市民参加が得られる事業
②平成 26 年７月１日から平成 27 年３月 31

日までに実施し、完了する事業など
■募集事業数 /最大 10 事業
■助成額 /１事業あたり最大 50万円＊条件あり
■募集期間 /４月７日（月）～５月 20日（火）

問 総合政策課（氷上庁舎内）☎ 82‐0916

※応募方法など、詳しくは、
市ホームページまたは市役
所等に設置の募集要項をご
覧ください

ＨＰ
グッドアイディア！

ＨＰ

市政情報

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
習
で
き
る
環
境
づ
く
り

市島有機センター堆肥の販売価格を改定します

　平成26年４月１日からの消費税および地方消費
税の税率 (５％→８％ )の引き上げに伴い、堆肥の
販売価格を改定します。

区　分 数　量 現行（税込） 改定後
（税込）

堆肥散布 ３㎥当たり 9,240 円 9,504 円

堆肥ダンプ降
ろし（市内）

３㎥当たり 5,145 円 5,292 円

堆肥ダンプ降
ろし（市外）

３㎥当たり 7,140 円 7,344 円

軽トラック
直接販売

0.6 ㎥当たり
（１台）

1,000 円 1,029 円

消費税の引き上げに伴い

　堆肥の散布およびダンプ降ろしにつ
いては、JA 丹波ひかみ各営農経済セン
ターに注文してください（散布は市島
地域のみ）。
　軽トラックでの販売は、直接有機セ
ンターへお越しください。※飛散防
止のため、必ずブルーシートをご持
参ください。
　袋詰堆肥は、JA丹波ひ
かみ各営農経済センター
で購入してください。

問 農業振興課（春日庁舎内）☎ 74‐1465

堆肥の散布およびダンプ降ろしにつ

堆肥の販売について

止のため、必ずブルーシートをご持

　３月１日（土）に、春日町国領の遊休
地で、大阪や神戸などから栗の木オーナ
ーに申し込んだ人たちが、丹波栗の代表
品種「銀寄」の植え付けを行いました。
　今後、栗の木の手入れや収穫のために、
オーナーのみなさんが繰り返し丹波市を
訪れ、地域との交流の機会が増えること
が期待されています。

「第 4回地旅大賞」で
優秀賞に選出！
　
　丹波市エコツーリズム推進協議会や地
元旅行会社、NPO法人が実施したエコツ
アー『名産丹波栗の木オーナー大募集と
丹波満喫の旅』が、（一社）全国旅行業
協会が主催する「第４回地旅大賞優秀賞」
に選ばれました。
　市内の豊かな自然や食の魅力を感じ、丹
波市の暮らしを体験できるツアーとして
評価され、今回の受賞につながりました。

自分たちで植えた栗の木を前に記念撮影

新井小学校に
新校舎が完成

全校児童が見守るなか、市長や関係者代表に
よるテープカットが行われました

【工事概要】■建築概要 /北校舎棟（延べ面積 :約
1,500㎡）、西校舎棟（延べ面積:約700㎡）、その他（東・
西渡り廊下棟、屋外便所ほか）■工事費 /約７億円

　新井小学校（柏原地域）北校舎改築工事が
17カ月の工期を経て完成し、３月７日（金）に、
新校舎２階多目的教室で、多くの関係者と完
成を祝いました。
　新校舎は、鉄筋コンクリート造の２階建て
で、エレベーターや多目的便所が設置されて
います。また、教室の間仕切りは可動式で、
多様な学習空間をつくることができます。
　安田校長は、「新校舎で勉強をできる環境
に感謝しながら学校生活を送ってほしい」と
児童に話しました。
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名　称 コ　ー　ス 問い合わせ先

柏 原
木 の 根
大 学

書道／タティング／いきいき健
康ポール体操教室／押し花教室
／太極拳／俳句／着物リフォー
ム／体力アップ教室／けしゴム
はんこ

柏原支所 
☎ 72‐0544

山 南
やまなみ
大 学

教養講座（年６回）、館外研修
山南住民センター
☎ 77‐0310

氷 上
寿 学 級

囲碁／カラオケ／グラウンドゴ
ルフ／コーラス／詩吟／書道／
墨絵／川柳／短歌／俳句／花つ
くり／盆栽／民踊／木彫／謡曲
／料理

氷上支所 
☎ 82‐3719

青 垣
いきいき
学 習 塾

木彫り／健康チャレンジ／絵
手紙

青垣支所
 ☎ 87‐0363

春 日
さわやか
学 級

リフォーム（手芸）／健康野菜
づくり／健康ライフ／俳句／押
し花／手編み

春日支所 
☎ 74‐0221

市 島
ＯＢ大学

書道／花づくり／囲碁／俳句／
写真／短歌／グラウンドゴルフ
／ゲートボール／健康体操／コ
ーラス

市島支所 
☎ 85‐1001

　

　高齢者の学びと交流の場として、お住まい
の地域に関わらず、どの高齢者学級にも参加
できます。受講を希望される方は、各支所ま
でおたずねください。

■対象 /丹波市在住のおおむね60歳以上の方
■申込方法 /各住民センターまたは各支所に
備え付けの申込書によりお申し込みください。
※会費など詳しくは、各支所までお問い合わ
せください

■内容（全30回 /１年制 /受講料年間2,000円）

テーマ 回数 内　　容 実施会場
必
須
科
目
健 　 康 6

講義：日本食、ツボ、病院
実技：ノルディックウォーキ
ング、ポール体操

各住民
センター

選
択
科
目

生 き 方 3 やさしさを生きる、盲導犬と
のふれあい、永久の命に

柏原・氷上・
青垣

丹 波 史 ４ 神社と寺院の歴史、西山泊
雲、中世の丹波

柏原・氷上・
春日・市島

生 活 課 題 ４
シニアの暮らしと金融知
識、共同参画、多文化共生、
消費生活

柏原・青垣・
春日・市島

生 涯 学 習 3 じぶん発見、パソコン、ミ
ュージックセラピー

柏原・氷上・
山南

地域づくり 2 まちづくりゲーム、古民家
再生×日本酒BAR 春日・山南

自 然 環 境 2 紫外線のうそ・ほんと、災
害が高齢者に及ぼす影響 山南・市島

芸 術 文 化 2
音楽とあわせて愉しむ～
丹波市ゆかりの美術作家
たち展、丹波布

氷上・青垣

現 地 学 習 2 知られざる丹波～秋の丹波
いいとこめぐり　ほか

出前市役所 2 あなたの知らない “戸籍” の
話、高齢者あんしんセンター 春日・市島

※必須科目「健康」は最低１回受講してください。
※お住まいの地域に限らず、どの会場で何回でも受講できます。

人生をより楽しく、 心豊かに生きるために

TAMBAシニアカレッジ
受講生募集！

　各地域の住民センターを会場として、身
近な問題や健康、歴史などを学ぶ教養講座
「TAMBAシニアカレッジ」では、全30講座の
中から好きな講座を受講することができます。
詳しくは、各公共施設に設置している募集要
項をご覧ください。
■対象 /丹波市在住のおおむね60歳以上の方
■申込方法 /申込書を生涯学習センターまた
は各支所・住民センターへ提出
■申込締切 /１次締切４月24日（木）
※ 25日以降も随時受け付けますが、講座に
よっては先着順となるものもありますので、
ご注意ください
問 生涯学習センター （氷上住民センター内）
☎ 82‐0409

平成26年度も仲間と楽しく活動しよう！

各地域高齢者
サークルに
参加しませんか？

　受講生の方には、受講

する度にポイントがたま

り、市主催のホール事業

のチケット購入にも使え

る「まなびすと」カード

を発行します！

ＨＰ

ＨＰ

［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

←

[

テ
ー
マ]

　

丹
波
市
は
、今
年
、市
制
10
周
年
を
迎
え

ま
す
。「
人
か
が
や
い
て
10
年　

夢
き
ら
め
い

て
未
来
」。こ
の
市
制
10
周
年
を
記
念
す
る

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
は
、こ
れ
ま
で
10
年
間

の
市
民
の
輝
き
を
表
現
す
る
と
と
も
に
、未

来
に
向
け
て
新
た
な
夢
が
き
ら
め
く
ま
ち
と

し
て
発
展
・
飛
躍
し
よ
う
と
い
う
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
節
目
の
年
を
迎
え
る

平
成
26
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
り
、私
は
、

次
の
５
つ
の
重
点
課
題
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

①
丹
波
市
の
経
済
再
生

　

経
済
力
な
く
し
て
豊
か
さ
を
実
感
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
も
の
と
考
え
ま
す
。新
た
な

平
成
26
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て

雇
用
の
創
出
や
起
業
支
援
、農
業
に
お
け
る

丹
波
市
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
や
販
路
拡
大
、担

い
手
の
育
成
な
ど
に
よ
り
、そ
の
力
を
高
め

て
い
き
ま
す
。

②
市
政
に
対
す
る
信
頼
回
復

　

度
重
な
る
不
祥
事
に
対
し
て
、一
日
も
早

い
徹
底
し
た
真
相
究
明
と
再
発
防
止
に
全

力
で
取
り
組
み
ま
す
。

③「
明
日
に
つ
な
が
る
」未
来
づ
く
り

　

こ
の
10
年
間
、財
政
基
盤
の
確
保
、一
般
廃

棄
物
処
理
施
設
の
建
設
、新
し
い
公
共
交
通

の
運
行
な
ど
の
生
活
の
基
盤
づ
く
り
、ま
た
、

「
自
治
基
本
条
例
」に
基
づ
く
参
画
と
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
。こ
れ
ら
の
実
績
を
礎
に
、健
康
、福
祉
、

産
業
、観
光
な
ど
、各
分
野
に
お
い
て
、明
日

に
つ
な
が
る
事
業
を
展
開
し
、新
た
な
10
年

に
向
け
て
発
展
・
飛
躍
を
め
ざ
し
ま
す
。

④
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心

　

日
常
生
活
を
不
安
な
く
暮
ら
す
こ
と
は
、

み
な
さ
ん
の
強
い
願
い
で
す
。地
域
で
の
子

育
て
支
援
や
子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に

健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
な
ど
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
元

気
で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
施
策

を
展
開
し
ま
す
。

⑤
若
者
に
魅
力
あ
る
ま
ち

　

若
者
の
定
住
促
進
対
策
や
新
た
な
雇
用

の
創
出
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、こ
れ
ら
の
施
策
を
若
者

に
向
け
て
積
極
的
に
情
報
発
信
す
る
こ
と

で
、若
者
に
と
っ
て
、住
み
た
い
、住
み
続
け

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　

次
に
、施
策
の
主
な
も
の
を
あ
げ
ま
す
と
、

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」で
は
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
の
出
産
を
奨
励
す
る

た
め
に
、第
３
子
以
降
を
出
産
し
た
世
帯
に

20
万
円
を
支
給
す
る「
ツ
ー
プ
ラ
ス
１
出
産

祝
い
金
」事
業
を
実
施
し
ま
す
。ま
た
、「
空

き
家
条
例
」を
制
定
し
、規
制
と
活
用
の
両

面
か
ら
こ
の
問
題
に
取
り
組
み
ま
す
。「
元
気

で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」で
は
、新
た
に
２

世
帯
住
居
を
す
る
人
や
市
内
へ
U
・
I
タ
ー

ン
す
る
人
の
住
宅
新
築
な
ど
に
か
か
る
費
用

の
一
部
助
成
を
充
実
さ
せ
、最
大
１
０
０
万

円
を
助
成
し
ま
す
。ま
た
、市
内
で
起
業
し

よ
う
と
考
え
る
若
者
や
女
性
を
支
援
す
る

「
起
業
家
支
援
窓
口
」を
新
設
し
ま
す
。「
歴

史
、文
化
、芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
が
息
吹
く
ま
ち

づ
く
り
」で
は
、柏
原
の
大
手
会
館
を
市
民

の
交
流
拠
点
と
し
て
整
備
し
、さ
ら
に
、大

相
撲
の
地
方
巡
業「
丹
波
場
所
」を
10
月
20

日（
月
）に
三
ッ
塚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
愛
育

館
で
開
催
し
ま
す
。「
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
」で
は
、公
共
施
設
に
太
陽
光
発
電

設
備
と
蓄
電
池
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、電

気
自
動
車
の
充
電
設
備
も
整
備
し
ま
す
。ま

た
、現
在
、工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
丹
波

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
平
成
26
年
度
中

に
完
成
さ
せ
る
予
定
で
す
。最
後
に
、「
信
頼

さ
れ
る
行
政
」で
は
、不
祥
事
に
対
す
る
真

相
究
明
と
再
発
防
止
に
向
け
て
全
力
で
取

り
組
み
、職
場
風
土
の
改
善
と
人
材
育
成
を

図
り
ま
す
。

　

以
上
、市
制
10
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
平

成
26
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、さ
ら
に
丹
波

市
が
未
来
に
向
け
て
発
展
・
飛
躍
で
き
る
よ

う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
の

で
、市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　3月６日（木）に、県立柏原看
護専門学校の３年生 37 名のみな
さんが、卒業の日を迎えました。
　４月からは、県立柏原病院で
勤務する８名の方をはじめ、県
内各地の県立病院などで看護師
として活躍されます。

県立柏原看護専門学校  卒業式
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　丹波竜と同じ竜脚類の「アマルガサ
ウルス」と「カマラサウルス」の全身
骨格模型などを展示します。全長９m
の「アマルガサウルス」の迫力をお楽
しみください。
■とき /３月21日（金）～５月18日（日）
■ところ /丹波竜化石工房ちーたんの館
問恐竜を活かしたまちづくり課（ちー
たんの館内）☎ 77‐1887

　

げ
信
きん を

のきい

！発 中
ち

わが社のきらめく「丹波　　  」人人人

たんの館内）☎ 77‐1887

★［会社概要］株式会社　武菱　丹波工場
■所 在 地　

丹波市氷上町
常楽689‐1

■電話番号　
78‐9696

■ FAX番号　
78‐9477

■ホームページ　
  http://www

.takebishi.jp

■主な事業内容　
昇華プリント

業・ＯＥＭ事
業

■従業員数　
５人

ディスカバー！丹波の

らめき企業Vol.36き

「丹波市は田舎過ぎず都会すぎず、とても住
みやすいところです｣と話すのは、田舎暮
らしに憧れて大阪から夫と Iターンされた
デザイナーの長田さん。丹波市でデザイン
職の求人を見つけたことがきっかけで同社
に入社されました。「自分の腕を磨き、より
よいデザインをつくっていきたい」と抱負
を話してくれました！

　今回は、昨年 11 月に仮操業を開始
した、㈱武菱 丹波工場を訪問しまし
た。工場は、市役所本庁舎のすぐ近く
に立地しています！

株式会社　武菱　
丹波工場

インクジェットで
デザインを出力
し、プリントしま
す（写真右）

学生時代にデザイン関係の勉強をしていたと
いう長田頌

しょうこ

子さん（31）

全長９mの全身骨格模型が出現！

竜脚類展を開催します

柏原ライオンズクラブの会長ら関係者が集
まり、信包像の除幕式が行われました

　柏原ライオンズクラブが設立50周年記念事
業として、市に柏原藩初代藩主 織田信包像を
寄贈しました。
　３月４日（火）には、柏原歴史民俗資料館
横の庭園で、石像の贈呈式が披露されました。
　凛とした風格のあるこの石像。地元の歴史上
の人物を知るきっかけになるとともに、市の新
しい観光名所となることが期待されています。

凛々しく登場！織
お だ の ぶ か ね

田信包像

ご存じですか？織田信包
　織田信包は、柏原藩初代藩主にして、織田
信長の実弟にあたる人物です。
　数々の戦で功績をあげ、信長からの信頼も
厚い織田軍団の重鎮であったといわれていま
す。

「
酪
農
」
と
「
農
業
」
の
連
携　

　

地
域
を
元
気
に
す
る
個
性
的

な
農
業
に
取
り
組
む
農
家
や
団

体
を
表
彰
す
る
「
第
３
回
丹
波

農
業
グ
ラ
ン
プ
リ
」（
主
催
・
丹

波
農
業
グ
ラ
ン
プ
リ
実
行
委
員

会
）
が
行
わ
れ
、
青
垣
町
惣
持

で
酪
農
を
営
む「
吉
田
牧
場
」が
、

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

吉
田
牧
場
で
は
、
農
家
に
牛

の
エ
サ
を
生
産
し
て
も
ら
い
、

そ
の
代
わ
り
に
、
酪
農
で
出
た

牛
の
ふ
ん
な
ど
を
堆
肥
に
し
て

提
供
す
る
取
り
組
み
を
３
年
前

か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
地
域
の

農
家
と
の
連
携
を
大
切
に
し
て

い
る
点
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
今

回
の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

地
域
を
つ
な
げ
る
存
在

　
「
牛
ふ
ん
の
有
効
利
用
を
考

え
、
近
隣
の
農
家
の
方
に
協
力

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
快
く

協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」
と
代
表
の
吉
田
拓

洋
さ
ん
。「
農
家
の
方
々
に
と
っ

て
も
、
自
分
た
ち
が
つ
く
っ
た

エ
サ
を
食
べ
て
牛
た
ち
が
育
つ

姿
を
見
る
こ
と
は
う
れ
し
い
よ

う
で
、
中
に
は
、
お
孫
さ
ん
を

連
れ
て
牛
を
見
に
来
ら
れ
る
方

も
い
る
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
人
た

ち
と
協
力
し
な
が
ら
牧
場
を
続

け
て
い
き
た
い
と
い
う
吉
田
さ

ん
。
地
域
の
み
な
さ
ん
の
愛
情

を
た
っ
ぷ
り
受
け
て
育
っ
た
牛

た
ち
は
、
地
域
を
つ
な
ぐ
大
切

な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

吉田牧場では、牛ふんから堆肥を製
造。さらに、堆肥を畑にまく作業も
請け負っています

吉田牧場代表　吉田拓
たくひろ

洋さん（39）

牛でつながる

「酪」と「農」

　近江小谷城の浅
井長政を討伐した
際には、長政の妻
であった妹の市、
その娘の茶々、お
初、お江を保護し
たことでも知られ
ています。

特
集
：
あ
り
が
と

う
大
賞
表
彰
式

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

市

政

情

報

親
と
子
の
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

と

ぴ

っ

く

す

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

こ
ち
ら
市
長
執
務
室
ほ
か

特
集
：
あ
り
が
と

う
大
賞
表
彰
式

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

市

政

情

報

親
と
子
の
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

と

ぴ

っ

く

す

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

こ
ち
ら
市
長
執
務
室
ほ
か

大迫力の「アマルガサウルス」全身骨格模型

「PROX 加工」により、
デニムにも昇華プリン
トすることが可能で
す！（写真左）

★
お
客
様
が
安
心
で
き
る
会
社
を
つ
く
る

大
阪
市
に
本
社
が
あ
り
、
昇
華
プ
リ
ン
ト

業
を
営
む
㈱
武
菱
。｢

お
客
様
が
安
心

し
て
取
引
を
続
け
ら
れ
る
会
社
に
す
る
」
と

い
う
社
長
の
思
い
か
ら
、
同
社
は
、
東
南
海

地
震
の
発
生
に
備
え
、
生
産
拠
点
の
一
部
を

安
全
な
地
域
に
移
転
さ
せ
よ
う
と
新
た
な
立

地
場
所
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

知
人
か
ら
の
紹
介
で
昔
か
ら
地
震
が
少
な
い

丹
波
市
を
知
り
、
氷
上
町
常
楽
に
新
工
場
開

設
を
決
定
し
ま
し
た
。

★
特
許
を
取
得
し
た
Ｐ
Ｒ
Ｏ
X
加
工

昇
華
プ
リ
ン
ト
は
、
デ
ザ
イ
ン
を
紙
に
印

刷
し
、印
刷
し
た
紙
に
生
地
を
合
わ
せ
、

熱
と
圧
力
に
よ
り
デ
ザ
イ
ン
を
生
地
に
浸
透

さ
せ
る
プ
リ
ン
ト
方
法
で
、
そ
の
生
地
は
、

主
に
衣
料
品
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前

は
、
プ
リ
ン
ト
で
き
る
生
地
は
ポ
リ
エ
ス
テ

ル
製
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
同
社
は
、

事
前
に
特
殊
な
処
理
を
行
う
こ
と
で
、
綿
、

本
革
、
デ
ニ
ム
な
ど
、
天
然
素
材
の
生
地
に

も
昇
華
プ
リ
ン
ト
で
き
る
独
自
の
技
術
「
Ｐ

Ｒ
Ｏ
Ｘ
加
工
」
を
開
発
し
ま
し
た
。
平
成
24

年
１
月
に
は
、
こ
の
技
術
で
特
許
を
取
得
。

プ
リ
ン
ト
で
き
る
素
材
の
幅
が
大
き
く
広
が

り
ま
し
た
。
ま
た
、
従
業
員
が
オ
リ
ジ
ナ
ル

デ
ザ
イ
ン
を
開
発
し
て
い
る
点
も
同
社
の
特

色
で
す
。

★
丹
波
工
場
で
事
業
拡
大

今
後
、
丹
波
工
場
で
の
生
産
拡
大
を
計
画

し
て
い
る
同
社
。
湯
浅
工
場
長
は
、「
た

く
さ
ん
の
若
者
を
採
用
し
、
地
元
の
人
と
丹

波
工
場
を
大
き
く
し
て
い
き
た
い
。
デ
ザ
イ

ン
に
興
味
が
あ
り
、
明
る
く
元
気
な
若
者
と

一
緒
に
働
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

★
取
材
を
終
え
て

　

大
阪
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
さ
れ
た
湯
浅
工
場
長

に
ま
ち
の
魅
力
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
見

ず
知
ら
ず
の
人
か
ら
も
挨
拶
し
て
い
た
だ

き
、
温
か
い
人
が
多
い
で
す
」
と
、
に
こ
や

か
に
話
し
を
さ
れ
ま
し
た
。



2014. ３ たんば　　　162014. ３ たんば　　　17　　　2014. ３たんば　　　2014. ３たんば

　＊おすすめ図書＊
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　      本の名前    作     者

１　湯島ノ罠 佐伯泰英
２　          空蝉ノ念 佐伯泰英
３　祈りの幕が下りる時 東野圭吾
４　    海賊とよばれた男　下 百田尚樹
５　海賊とよばれた男　上 百田尚樹

順位　     本の名前　      作     者

１　バスガエル 戸田和代／作
１　魔天使マテリアル17 藤咲あゆな／作
３　ひげなしねこ 季巳明代／作
４　僕は４６億歳。 豊田充穂／作・絵
４　春になったらあけてください 増井邦恵／作

　＊おすすめ図書＊　＊おすすめ図書＊

[ 児童書 ]

　＊予約ランキングベスト５＊（２月 19日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（１月４日～２月 14日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

４
月

26

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
59

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

学
術
推
進
研
究
員　

前
田
結
城

＊一般書

『魚はどこに消えた？』
片野　歩／著　ウェッジ [2013.8]

＊児童書

『エルマーのぼうけん』
ルース・スタイルス・ガネット／さく
ルース・クリスマン・ガネット／え
わたなべ　しげお／やく　福音館書店　[1963年 ]

×印は全館休館
△印は中央・山南・市島館休館

私
た
ち
は
、
昨
年
九
月
以
来
、
市
島
町

上か
み
だ田
天
満
宮
に
お
い
て
、
同
神
社
の
文

書
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
私

が
個
人
的
に
気
に
な
っ
た
史
料
と
、
そ
れ
を

め
ぐ
る
断
想
に
つ
い
て
、
少
し
ば
か
り
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

上
田
天
満
宮
文
書
に
は
、
天
明
七

（
一
七
八
七
）
年
に
上
田
村
よ
り
大だ

い
じ
ょ
う
え

嘗
会

（
天
皇
が
即
位
の
際
に
、
そ
の
年
の
初は

つ
ほ穂
を

皇こ
う
そ
し
ん

祖
神
に
供
え
て
共
食
す
る
儀
式
）
の
た

め
に
献
穀
を
し
た
際
、
そ
の
返
礼
と
し
て

「
神じ

ん
ぎ
か
ん

祇
官
」
よ
り
送
ら
れ
た
和
歌
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
関
連
す
る
史
料
と
し
て
、

「
人じ

ん
こ
う皇
百ひ

ゃ
く

廿
に
じ
ゅ
う

七な
な

代
兼と

も
ひ
と仁
親し

ん
の
う王
御ぎ

ょ
う宇
、
当
時
に

於お
い

て
大
嘗
会
供く

ま
い米
の
稲
穂
、
天
明
七
丁て

い
び未
年

九
月
七
日
御
取
り
遊
ば
さ
れ
候

そ
う
ろ
うと
相
見
え
申

し
候
」
と
記
さ
れ
た
紙
片
も
残
存
し
て
い
ま

す
。
こ
の
二
点
の
史
料
は
、
当
時
に
お
け
る

朝
廷
と
当
該
地
域
と
の
結
び
つ
き
を
示
す
も

の
で
あ
り
、
非
常
に
貴
重
と
い
え
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
二
点
の
史
料
の
も
つ
意
味
に

は
、
さ
ら
に
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

と
い
い
ま
す
の
も
、
天
明
七
年
は
、
天
明
の

飢
饉
に
あ
え
ぐ
人
び
と
が
時
の
光こ

う
か
く格
天
皇

（
在
位
一
七
八
〇
│
一
八
一
七
）
を
神
仏
視

し
、
禁き

ん
り裏
御
所
の
築つ

い
じ地
塀べ

い

の
周
囲
を
練
り
歩

く
「
御ご

し
ょ
せ
ん
ど
ま
い

所
千
度
参
り
」
が
大
流
行
し
た
年
と

重
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
光
格
天
皇
は
、
近

世
の
朝
廷
（
天
皇
）
と
幕
府
（
将
軍
）
と
の

 

近
世
後
期
の
朝
廷
と
丹
波
市
域

日本では水産資源の減少とそれに伴う水産業の
衰退で、かつて大漁でにぎわった水揚げ地が
衰退している。輸入業者という立場で買い付け
の最前線に立ち、世界の水産業を見てきた著
者が、世界の中でポツンと取り残されてしまっ
た日本の水産業復活の処方箋を示す。

ゆうかんな男の子エルマーは、どうぶつ島に
とらえられているりゅうの子どもを助けにでか
けます。途中おそろしい動物に出会いますが、
持って行ったチューインガムやキャンデーを
使って、りゅうの子を助けだします。 （小学低
学年より）

順位　      本の名前    作     者

１　だから荒野 桐野夏生
２　検察側の罪人 雫井脩介
２　検事の死命 柚月裕子
２　はなとゆめ 冲方　丁
２　夢幻花 東野圭吾

順位　     本の名前　      作     者

１　ぐりとぐら 中川李枝子／さく
１　１４ひきのさむいふゆ いわむらかずお／さく
３　     バムとケロのさむいあさ 島田ゆか／作・絵
３　     バムとケロのそらのたび 島田ゆか／作・絵
５　からすのてんぷらやさん かこさとし／作・絵

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

×
×

× ×

△

×

大きなおはなし会
　　市内で活動中の読み聞かせボランティアグルー
プによるおはなし会を行います。

■とき/４月19日（土 )　午前10時30分～
■ところ/中央図書館　視聴覚室
■対　象/幼児～小学校低学年

※申込不要
問 中央図書館　☎82‐7100

日本の古典文学を読む会
平成26年度4月例会を開催します。

■とき/４月11日（金）午後１時30分～３時30分
■ところ/中央図書館　視聴覚室
■テーマ/「おくのほそ道」を読む
※「日本の古典文学を読む会」（全８回）の入会には、年会
費3,000円が必要です
※参加をご希望の方は、半期分の1,500円をご持参ください
問 中央図書館　☎82‐7100

＊４月の子育てひろば＊

＊おはなし会＊

４    月
APRIL
（卯月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　５（土）　おはなしなぁ～に？　10:30 ～ 11:00　春日子育て学習センター
９（水）春の外遊び　10:00 ～ 11:00　さくら公園
10（木）ひまわりサロン　10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
12（土）春のおはなし会　10:30 ～ 11:30　ゆめわあく柏原
16（水）子育て相談　10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
18（金）子育てふれあい広場オリエンテーション　10:00 ～　
　　　　 11:30　春日住民センター
　　　　わかば教室開講式  10:00 ～ 11:30   ライフピアいちじま
24（木）開講式　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
　　　　ひまわりサロン　10:00～ 11:30　春日子育て学習センター
　　　　親子ふれあい教室　さあはじめまショー　10:00 ～　
　　　　11:30 やまなみホール
25（金）グループオリエンテーション「はじめましてこんにちは」
　　　　  10:00 ～ 11:30　柏原住民センター

♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）　
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）

♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
14（月）こころの SOS　10:30　乳幼児 　　　　　　　　　
21（月）トトロ　　　　10:30　乳幼児

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
17（木）リズムえいご　10:30　乳幼児
22（火）おはなし会　　10:30　乳幼児

♪中央図書館 ☎82‐7100
８（火）　10:30　幼児
12（土）　10:30　幼児 
26（土）　10:30　幼児
♪柏原図書館 ☎72‐0313
19（土）　10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階　和室
♪青垣図書館 ☎87‐1111
12（土）　11:00　幼児～小低　
♪春日図書館 ☎74‐1611
19（土）10:30　幼～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館 ☎77‐0336
12（土）　10:30　幼児～小低
18（金）　10:30　幼児
26（土）　10:30　幼児～小低
※山南住民センター２階研修室
♪市島図書館 ☎85‐2733
６（日）　11:00　幼児～小学生
　　　　   おりがみ教室「こま」
12（土）　11:00　幼児
26（土）　11:00　小学生

関
係
史
上
で
も
屈
指
の
政
治
的
自
己
主
張
の

強
い
人
物
で
あ
っ
た
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

「
御
所
千
度
参
り
」
の
流
行
は
天
皇
お
よ
び
朝

廷
の
社
会
的
な
権
威
の
上
昇
を
象
徴
す
る
出

来
事
で
し
た
。
前
掲
の
紙
片
に
あ
っ
た
「
兼

仁
親
王
」
と
は
す
な
わ
ち
光
格
天
皇
の
こ
と

で
あ
り
、
光
格
天
皇
を
敬
う
意
識
の
高
ま
り

が
、
天
明
七
年
と
い
う
時
期
に
上
田
村
に
お

い
て
も
み
ら
れ
た
こ
と
を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。

他
方
、
朝
廷
が
上
田
村
の
献
穀
に
和
歌
で
応

え
た
の
は
、
こ
う
し
た
朝
廷
に
対
す
る
社
会

的
支
持
を
積
極
的
に
と
り
つ
け
よ
う
と
し
た

意
図
の
表
れ
と
も
み
て
と
れ
、
こ
れ
も
ま
た

光
格
天
皇
期
の
朝
廷
の
特
質
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

（
参
考
文
献
）

藤
田
覚
『
幕
末
の
天
皇
』
講
談
社
、
一
九
九
四
年

神祇官和歌

平成 25 年度

「わが家のインターネット・ケータイ

ルールコンテスト」入選作品発表

　携帯電話やスマートフォンの正しい使い方を家庭
や学校で考えてもらおうと、標語を募集したところ、
市内小・中学生から211件の応募がありました。

啓発標語部門入選作品
【最優秀賞】夢中でも　わが家のルール　30分
小川小学校５年　田中　久蘭さん
【優秀賞】なにごとも　メールで言わず　顔を見て
前山小学校６年　津田　真志さん
【優秀賞】「無料」だと　安心してると　はまるわな
前山小学校５年　田中あみるさん
【優秀賞】がめんより　心通じる　顔と顔
鴨庄小学校４年　荻野健一郎さん
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　　PM2.5とは

　直径 2.5 マイクロメートル以下の超微粒子。
粒径が髪の毛の太さの 1/30 程度で花粉よりも
小さいため、肺の奥深くまで入りやすく、肺な
どの呼吸器系への影響や循環器系への影響が心
配されています。

　　市内のPM2.5の測定状況

　市内には、兵庫県が設置する柏原測定局があ
り、PM2.5 を含む大気の状況を常時測定してい
ます。測定結果は下記サイトでリアルタイムに
確認することができます。

兵庫県『PM2.5総合サイト』
http://www.kankyo.pref.hyogo.lg.jp/JPN/apr/pm25/
index.html

　　PM2.5の注意喚起の実施

　兵庫県では、濃度が高くなり、PM2.5 による健
康への影響が懸念される場合に注意喚起を行いま
す。市では、防災行政無線や丹波市防災メールで
情報をお知らせします。

注意喚起情報が発令された場合

●屋外での長時間の激しい運動や外出はできるだ
け避けましょう
●喚気や窓の開閉を必要最小限にしましょう
●特に呼吸器系や循環器系疾患のある人や子ど
も、高齢者などは、体調に応じて慎重に行動しま
しょう

PM2.5にご注意ください

平成26年度

「資源ごみ集団回収奨励金」
の交付について

　市では、ごみの減量化と再資源化を図るため
に、資源ごみ集団回収を実施される市内の各種
団体（ＰＴＡ、子供会、自治会等）に対し、奨
励金を交付します。

交付内容
①対象団体
・資源ごみ集団回収を実施する社会教育関係団体
・営利を目的としない概ね10世帯以上の団体
②対象品目
・紙類（新聞、雑誌、段ボール、チラシ）及び衣類
※回収にあたっては、事前に回収業者へ品目や
回収方法について、ご相談ください。
③奨励金額
・対象となる回収品目１kg
あたり５円以内

問 環境整備課（氷上庁舎内）☎82‐1292                                             

問 環境政策課（氷上庁舎内）　☎82‐1290

消費税が５％から８％に引き上げられることに伴い

し尿汲み取りの手数料が変わります

改正前（内税方式）

180Lまでは一回につき1,366円とし、
90L増すごとに683円を加算します

改正後（外税方式）

180Lまでは1回につき1,300円とし、
90L増すごとに650円を加算

４月１日以降

問氷上多可衛生事務組合　☎77‐0404

※新料金に消費税相当額を加算した額を請求します

　消費税法等改正に伴い、４月１日から、し尿
汲み取り手数料が変わります。
　また、消費税の計算方法を内税方式から外税
方式に変更します。

ＨＰ

ＨＰ
じ ん け
ん の
と び ら
ん の
と び ら
ん のん のん のん の
と び ら
ん の
と び ら
ん のん のん のん のん のん のん のん のん のん のん のん の
と び らと び らと び らと び ら
ん のん のん のん のん のん のん のん のん のん のん の

人権啓発コーナー

問 生涯学習センター  ☎ 82‐0409
こんにちは！スポーツ推進委員です

～自殺防止について～

　４月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
　２日（水）山南住民センター
１０日（木）青垣住民センター
１４日（月）市役所第１相談室
１５日（火）春日住民センター
１６日（水）   柏原住民センター
１７日（木）市島住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　１日（火）　柏原住民センター
１０日（木）　青垣住民センター
１７日（木）　市島住民センター
〔相談時間〕午後１時30分～午後４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【Mスタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎090‐9841‐9788
　毎月第２・第４水曜日
〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
　 人権啓発センター （氷上庁舎内）☎82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 /市役所生活安全課　相談日 /土日
祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（生活安全課内）
☎ 82‐1532
※土日の電話相談は県の週末相談　　　 　 
 0120‐511‐103 へ

＊行政書士による無料相談会
毎月第１土曜日午後１時～４時　柏原住民セン
ター

問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 77‐0126

＊無料登記法律相談会
17 日（木）午前９時～ 11 時 30 分　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 泉事務所  ☎ 82‐3824

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金曜日の午前８時 30分～午後５時
15分
問 生活安全課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1532

　19　　　2014.3 たんば　　2014.3 たんば

昨年度の年間自殺者は、27,700人余りと15年ぶりに３万
人を下回りました。しかし、依然として多くの方が自殺

で亡くなっており、取り組むべき課題が多いといえます。

自殺者の性別は、男性が７割近くを占めていますが、近年、
女性の割合も増加傾向にあります。年齢別では、60歳

以上が全体の４割を占めるなど、高齢者の割合が目立ちます。

過去に自殺未遂をした人だけでなく、悩みを抱えた人たち
に広く支援の手を差し伸べ、個々の人権が尊重された地

域社会づくりが求められています。「だれも自殺に追い込ま
れることのない地域社会づくり」をめざし、私たちが支援で
きることを考えてみましょう。

「身体は日々新しくなっていく！」 

身体をつくっている細胞は日々新しくなっています。
爪や髪の毛が伸びるのも、そのためです。細胞の活

性を促すためには、栄養バランスのよい食事が必要なの
はもちろんのこと、骨と筋肉には運動という「刺激」が
必要です。特別なスポーツをしなくても、つま先立ち運
動、もも上げ運動、腕の上げ下げ運動といった簡単なも
ので十分に補うことができます。

普段体を動かす機会の少ない人も、体を支える筋肉に
刺激を与えるために、少し汗をかく程度の簡単な体

操・運動をやってみましょう！

消費生活ニュース

　高齢者の消費者被害に関する相談が多く寄せられて
います。悪質業者は言葉巧みに「お金」「健康」「孤独」
などの不安な気持ちをあおったり、親切にして信用さ
せたりしてあなたの大切な財産を狙っています。困っ
たときは、丹波市消費生活センターにご相談ください。
《財布を守る秘けつ》
さ　誘い文句にのせられないで
い　家の戸、財布にしっかり鍵かけて
ふ　不審な人には注意して
を　お断り上手になりましょう
ま　まずは、だれかに相談を！
も　もしものときに備えて、成年後見制度を利用
る　留守番、一人暮らしもこれで安心

問  丹波市消費生活センター  （生活安全課内）
 ☎ 82‐1532

ＨＰ
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柏原・氷上・青垣地域

※石戸公民館（柏原地域）は山南地域の日程の
５月８日（木）に実施します。

生
後
91
日
以
上
の
す
べ
て
の
飼
い
犬
が
対
象
で
す　

問 

環
境
政
策
課
（
氷
上
庁
舎
内
） 

☎
82
‐
１
２
９
０

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

行
い
ま
す

例 手続き場所 必要なもの

登 録 犬を購入した
子犬をもらった

環境政策課・各支
所または市内の動
物病院

登録手数料
3,000 円

市内への転入 市外から犬をもらった
犬を連れ市外から引っ越してきた 環境政策課・

各支所

以前の登録地
での犬の鑑札

市内での異動・
飼い主の変更

市内で引っ越しをした
市内の人から犬をもらった ―

市外への転出 市外へ引っ越した
市外の人へ犬をあげた 転出先の市町村 丹波市で発行

した犬の鑑札

死 亡 犬が亡くなった 環境政策課・
各支所 ―

＊飼い犬に関する手続き＊
＊接種会場に持って来ていただくもの＊

案内ハガキ
案内ハガキ

① 案内はがき
② 注射料金（１頭あたり）　3,200 円

※未登録の犬は、登録手数料と
して１頭あたり別途 3,000 円が
必要です。おつりのいらないよ
うにご協力をお願いします。

会　　場 時　 間

４
月
10
日
（
木
）
氷
上
地
域

新 郷 公 民 館 9:00 9:25
谷 村 公 民 館 9:30 9:55
上油利公民館 10:00 10:10
下油利公民館 10:15 10:25
朝 阪 公 民 館 10:30 10:40
小 野 公 民 館 10:45 10:55
沼 貫 交 流 館 11:05 11:15
稲 畑 公 民 館 11:20 11:35
稲 継 公 民 館 11:40 11:50
本 郷 公 民 館 13:00 13:10
犬 岡 公 民 館 13:15 13:25
黒 田 公 民 館 13:30 13:40
上成松公民館 13:45 14:05
氷 上 文 化センター 14:10 14:35

４
月
11
日
（
金
）
氷
上
地
域

柿柴東公民館 8:45 9:00
柿 柴 公 民 館 9:05 9:15
長 野 公 民 館 9:20 9:30
大 谷 公 民 館 9:35 9:45
三 原 公 民 館 9:50 10:00
中 野 公 民 館 10:05 10:15
清 住 公 民 館 10:20 10:30
中 公 民 館 10:35 10:45
三 方 公 民 館 10:50 11:05
上新庄公民館 11:10 11:25
下新庄公民館 11:30 11:45
西田井公民館 13:00 13:20
北田井公民館 13:25 13:40
井 中 公 民 館 13:45 14:05
南御油公民館 14:10 14:25
沼 公 民 館 14:30 14:45

会　　場 時　 間

４
月
17
日
（
木
）
氷
上
〜
青
垣
地
域

南油良公民館 8:50 9:00
北油良公民館 9:05 9:15
桟 敷 公 民 館 9:20 9:30
絹 山 公 民 館 9:35 9:45
香 良 公 民 館 9:50 10:00
伊佐口公民館 10:05 10:15
日比宇公民館 10:20 10:30
鴨 内 公 民 館 10:35 10:50
栗住野公民館 11:00 11:15
西芦田公民館 11:20 11:30
西芦田集会所 11:35 11:45
田井縄公民館 13:00 13:10
芦 谷 公 民 館 13:15 13:25
米留谷公民館 13:30 13:40
東芦田公民館 13:45 13:55
東芦田集会所 14:00 14:10

４
月
18
日
（
金
）
青
垣
地
域

奥塩久公民館 9:00 9:10
口塩久公民館 9:15 9:25
矢の内公民館 9:30 9:40
小和田公民館 9:45 9:55
寺 内 公 民 館 10:00 10:10
平 野 公 民 館 10:15 10:25
岡 見 公 民 館 10:30 10:40
JA 丹波ひかみ遠阪店 10:45 10:55
徳 畑 公 民 館 11:00 11:10
和 田 公 民 館 11:15 11:25
遠 阪 公 民 館 11:30 11:40
今 出 公 民 館 11:45 11:55
中佐治公民館 13:00 13:10
杉 谷 公 民 館 13:15 13:25
中 町 公 民 館 13:30 13:40
新川町団地入口 13:45 13:55
沢 野 公 民 館 14:00 14:10

会　　場 時　 間

４
月
15
日
（
火
）
柏
原
〜
氷
上
地
域

木の根センター 8:45 9:05
下町沖田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 9:10 9:30
挙 田 公 民 館 9:35 9:45
大新屋公民館 9:50 10:05
鴨 野 公 民 館 10:10 10:20
新井ふれあいセンター 10:25 10:35
田 路 公 民 館 10:40 10:50
母 坪 公 民 館 10:55 11:05
横 田 公 民 館 11:15 11:25
市 辺 公 民 館 11:30 11:40
氷 上 公 民 館 11:45 11:55
市役所北側駐車場 13:00 13:20
常 楽 公 民 館 13:25 13:50
成 松 公 民 館 13:55 14:10

４
月
16
日
（
水
）
氷
上
〜
柏
原
地
域

石生新町公民館 8:45 9:00
大 崎 公 民 館 9:05 9:15
北 野 公 民 館 9:20 9:30
石生地頭公民館 9:35 9:45
石生領町公民館 9:50 10:00
石生南町公民館 10:05 10:15
南多田公民館 10:20 10:40
丹波市建設業会館 10:45 11:00
柏原自治会館 11:05 11:25
見 長 公 民 館 11:30 11:45
上小倉公民館 13:00 13:10
下小倉公民館 13:15 13:35
北 中 公 民 館 13:40 13:55
柏原人権啓発センター 14:00 14:10
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※狂犬病予防法により犬の登録が義務付けられています

山南地域市島地域 春日地域

＊登録済みの方には、事前に
案内はがきを送付します。
＊すでに犬が死亡している場
合は、お手数ですが環境政策
課までお電話ください。
＊都合により期間中会場で接
種できない場合は、必ず年１
回、最寄りの動物病院で接種
してください。

※万が一、迷子になった時
のために、飼い犬には鑑札
を付けましょう。

会　　場 時　 間

４
月
21
日
（
月
）
青
垣
地
域

桧 倉 公 民 館 9:00    9:10
大名草公民館 9:15    9:30
大 名 草 上 停 留 所 9:35 9:45
大 稗 公 民 館 9:50 10:00
小 稗 公 民 館 10:05 10:15
惣 持 公 民 館 10:20 10:30
文 室 公 民 館 10:35 10:45
菅 原 公 民 館 10:50 11:00
西 山 公 民 館 11:05 11:15
明 号 公 民 館 11:20 11:30
市 原 公 民 館 11:40 11:50
青 垣 住 民 セ ン タ ー 13:00 13:15
小 倉 公 民 館 13:20 13:30
森 公 民 館 13:35 13:45
岩 本 公 民 館 13:50 14:00

会　　場 時　 間

５
月
８
日
（
木
）

石 戸 公 民 館 9:00 9:10
奥野々公民館 9:15 9:25
玉 巻 柏 マ チ 9:30 9:40
玉 巻 公 民 館 9:45 10:00
大 河 公 民 館 10:05 10:15
北太田公民館 10:20 10:30
畑 内 公 民 館 10:35 10:45
太 田 公 民 館 10:50 11:05
大 谷 公 民 館 11:10 11:25
長 野 公 民 館 11:30 11:55
谷 川 4 区 公 民 館 13:00 13:20
金 屋 公 民 館 13:25 13:45
岡 本 公 民 館 13:50 14:00
谷川10区公民館 14:10 14:25
谷川11区公民館 14:30 14:40

５
月
９
日
（
金
）

篠 場 公 民 館 9:00 9:10
青 田 公 民 館 9:15 9:30
広 田 集 会 所 9:35 9:45
上久下地域づくりｾﾝﾀｰ 9:50 10:00
上 滝 公 民 館 10:10 10:25
阿 草 公 民 館 10:35 10:45
山南住民ｾﾝﾀｰ 11:00 11:20
村 森 公 民 館 11:25 11:45
井 原 公 民 館 13:00 13:15
小川地域づくりｾﾝﾀｰ 13:20 13:40
岩 屋 公 民 館 13:45 13:55
野 坂 公 民 館 14:00 14:15
南 中 公 民 館 14:20 14:30

５
月
13
日
（
火
）

応 地 中 応 館 9:00 9:10
坂 尻 公 民 館 9:15 9:25
五ヶ野公民館 9:30 9:40
山 本 公 民 館 9:45 9:55
西 谷 公 民 館 10:00 10:10
小 畑 公 民 館 10:15 10:25
富 田 公 民 館 10:30 10:45
小野尻公民館 10:50 11:00
和田地域づくりｾﾝﾀｰ 11:05 11:20
三 省 館 11:25 11:40
小新屋公民館 13:00 13:10
梶 公 民 館 13:15 13:30
前 川 公 民 館 13:35 13:45
北和田公民館 13:50 14:10
草 部 公 民 館 14:15 14:30

会　　場 時　 間

５
月
14
日
（
水
）

友 政 公 民 館 9:00 9:10
森 公 民 館 9:15 9:20
樽 井 公 民 館 9:30 9:40
中 村 公 民 館 9:45 9:55
寺 内 公 民 館 10:00 10:10
JA 丹波ひかみ竹田店 10:15 10:30
市ノ貝公民館 10:40 10:50
岩 倉 公 民 館 10:55 11:05
安 下 公 民 館 11:10 11:20
十 市 公 民 館 11:25 11:45
段 宿 公 民 館 13:00 13:10
谷 上 公 民 館 13:15 13:25
徳 尾 公 民 館 13:30 13:40

５
月
15
日
（
木
）

梶 原 公 民 館 9:00 9:15
南 公 民 館 9:20 9:35
戸 平 公 民 館 9:45 9:55
北 奥 公 民 館 10:05 10:20
上 牧 公 民 館 10:25 10:35
喜 多 公 民 館 10:40 10:55
岩 戸 公 民 館 11:00 11:10
上 田 公 民 館 11:15 11:25
上 垣 公 民 館 11:30   11:40
北岡本公民館 13:00 13:10
今 中 公 民 館 13:15 13:30
下鴨阪公民館 13:35 13:45
尾 端 公 民 館 13:50 14:00

５
月
16
日
（
金
）

長者台公民館 9:00 9:10
勅 使 公 民 館 9:15 9:25
JA 丹波ひかみ美和店 9:30 9:45
乙河内公民館 9:50 10:00
与 戸 公 民 館 10:05 10:20
戸 坂 公 民 館 10:25 10:40
東勅使公民館 10:50 11:05
市島 ( 自治会 ) 公民館 11:10 11:20
JA 丹波ひかみ市島支店裏駐車場 11:25 11:40
久 良 部 公 民 館 11:45 11:55

会　　場 時　 間

４
月
22
日
（
火
）

野村ｺ ﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ｰ ｾ ﾝ ﾀ ｰ 9:00 9:20
下野村公民館 9:25 9:35
平 松 公 民 館 9:40 9:55
朝 日 公 民 館 10:00 10:10
石 才 公 民 館 10:15 10:30
歌道谷公民館 10:35 10:45
野 山 公 民 館 10:50 11:00
天 王 公 民 館 11:05 11:15
長 見 公 民 館 11:20 11:30
ふ な き 荘 11:35 11:45
西 町 公 民 館 13:00 13:15
杉の下公民館 13:20 13:30
古 河 公 民 館 13:35 13:45
山 田 公 民 館 13:50 14:00
牛河内公民館 14:05 14:15

４
月
23
日(

水
）

市 役 所 春 日 庁 舎 前 9:00 9:25
七 日 市 会 館 9:30 9:45
多 田 公 民 館 9:50 10:00
池 尾 公 民 館 10:10 10:20
小多利公民館 10:25 10:40
多 利 公 民 館 10:45 11:00
野上野公民館 11:05 11:25
塩ヶ谷公民館 11:30 11:40
国 領 公 民 館 13:00 13:25
棚 原 公 民 館 13:30 14:00

４
月
24
日
（
木
）

中 山 公 民 館 9:00 9:10
上 三 井 庄 公 民 館 9:20 9:45
下三井庄ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 9:50 10:10
鹿 場 公 民 館 10:15 10:35
柚 津 公 民 館 10:40 11:00
東 中 公 民 館 11:05 11:20
国 領 ふ る さ と 館 11:25 11:50
松 森 公 民 館 13:00 13:10
広 瀬 公 民 館 13:15 13:25
栢 野 公 民 館 13:30 13:40
野 瀬 公 民 館 13:45 13:55
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＊
集
合
注
射
に
は
獣
医
師
が
同
行
し
ま
す
。

＊
市
内
の
ど
の
会
場
で
も
接
種
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

＊
料
金
は
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特
集
：
あ
り
が
と

う
大
賞
表
彰
式

ち
い
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げ
ん
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中
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教
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政
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

体験教室・イベント

各教室・講座は、事前

にお申し込みください。

☆糸紡ぎ体験
綿を糸に紡ぎます。わかりやす
く指導します。初めての方も大
歓迎です。
４月 12 日（土）午前 10 時～午
後４時まで
参加費 /1,200 円（要予約）

☆企画展「春の山野草展」
丹波市に自生している春の山野草
を展示します。
４月 12 日（土）～５月６日（火）

☆「春の自然観察会」
～分水界を歩く～
氷上回廊について学び、春の山野
草を観察します。
４月19日（土）午前９時～午後４時

☆糸紡ぎ体験
綿を糸に紡ぎます。わかりやす

歓迎です。

後４時まで
参加費 /1,200 円（要予約）

集合 / 水分れ公園駐車場（氷上町
石生）
持ち物/お弁当・飲み物・筆記用具・
雨具

問 生涯学習センター芸術文化係
（春日文化ホール内）☎74‐1050

　春休み映画会

第１弾

「怪盗グルーのミニオン危機一発」
■と　き/３月23日（日）午後２時～
■ところ/ライフピアいちじま大ホール

第２弾

「体脂肪計タニタの社員食堂」
■と　き/３月30日（日）午後２時～
■ところ/春日文化ホール

改修工事に伴い
市立文化ホールを休館します

☆ライフピアいちじま大ホ
ール
期間 :５月～10月末まで
☆春日文化ホール
期間 :12月～平成 27年３月
末まで

「土」にふれあう米づくり  
田植えのつどい

■とき /５月３日 (土 )～４日 (日 )
■ところ /丹波少年自然の家
■対象 /家族・成人グループ 
■募集開始 /４月12日 (土 )
※友の会会員は11日から
■費用 /4,700円～5,400円

　 問丹波少年自然の家
☎87‐1633

「土」にふれあう米づくり

申

※入場無料
※先着500人限定
（整理券の発行はありません）

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 /展覧会によって変わりますの
でお問い合わせください（ココロンカード利用
可、20 人以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　市立植野記念美術館　　 　市立植野記念美術館　　

　近代の日本画は、フェノロサや岡倉天心
のもとで黎明を迎えます。彼らの教えを受
けた横山大観、竹内栖鳳などの画家たちに
よって、新しい近代の日本画が花開いてい
きました。
　本展では、北海道立近代美術館所蔵の名
品より近代から現代にかけての日本画の流
れをたどります。

片岡球子
「山（富士山）」

横山大観
「陶靖節幽篁弾琴」

企画展

丹波布－その伝承と展望－
（併催）館蔵品展

陶板画の美－画賛にみる作家の想い－

3月30日（日）まで開催中

下村観山
「陶靖節見南山図」

美術館開館20周年　特別展

日本画逍遥
－大観・栖鳳からはじまる日本画の旅－
4月12日（土）～5月18日（日）

【絵画】善積卓子
【彫刻・工芸】石原康次郎
【書】荻野華代
【写真】足立　章

　絵画、彫刻・工芸、書、写真
の４部門に出品された 136 点の
作品の中から、入賞 20 点、入
選 84 点が決定しました。入賞
者を発表します。

絵画部門　市民美術展賞
「掘削見習い師」　戸田詩織

写真部門
市民美術展賞
「幽玄」　足立寿宏

書部門　市民美術展賞
「天ざかる」　吉良久子

優秀賞

奨励賞

第
７
回
丹
波
市
民
美
術
展
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【絵画】能勢敬一、里　美子、安達明美、
　　　　　　　　、西山泰代
【彫刻・工芸】大前保夫、藤井　清
【書】上村里奈、小森秋汀、芦田弘子
【写真】横山真由美、尾花敦美、小山欣弥
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平成 26 年度　親と子の健康づくりカレンダー

◎母子健康手帳の交付

保存版

常楽

電々局前

成松東 京橋西

氷上

市辺

氷上北

氷上中

至柏原

中央小

甲賀山

中央図書館

至青垣

至山南

植野記念
美術館

北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道

氷上
ＩＣ

丹波市役所

［案内図］

Ｎ

問 健康課 （氷上保健センター内）   　   
☎ 82‐4567　Fax 82‐5402

氷

上
保健センター周辺図

氷上

周周辺辺

氷氷氷

上上上
保保保保健健健 図図

中央図書館

氷上保健
センター

丹波市役所

中央図書館

氷上保健氷上保健
センターセンター

Ｐ

出産予定日がわかったら、早めに申請してください。
窓口 : 健康課（氷上保健センター内）

保育所、幼稚園等に出向き、
歯磨き、食育、育児教室を
行っています。

◎乳幼児健診・相談

事業名 受付
時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

４ か 月 児
健　　　診

13：00
　～　
 13：30

8（火） 13（火） 10（火） 15（火） 12（火） 9（火） 7（火） 11（火） 9（火） 20（火） 10（火） 10（火）

22（火） 27（火） 24（火） 29（火） 26（火） 30（火） 28（火） 18（火） 16（火） 27（火） 24（火） 17（火）

H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生 H26.8 生 H26.9 生 H26.10 生 H26.11 生

離 乳 食
教 室
※予約制

５か月児
ゴックン
教 室 9：30

～ 
9：45

30（水） 29（木） 30（月） 30（水） 28（木） 25（木） 30（木） 27（木） 18（木） 29（木） 26（木） 23（月）

H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生 H26.8 生 H26.9 生 H26.10 生

７～ 8か
月 児 モ
グ モ グ
教 室

10（木） 1（木） 3（火） 1（火） 1（金） 2（火） １（水） 4（火） 2（火） 13（火） 3（火） 3（火）

H25.8 生 H25.9 生 H25.10 生 H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生

10 か 月 児
相　　 談

9：30
～
10：00

7（月） 12（月） 9（月） 14（月） 11（月） 8（月） 6（月） 10（月） 8（月） 19（月） 9（月） 9（月）

21（月） 26（月） 23（月） 28（月） 25（月） 29（月） 27（月） 17（月） 15（月） 26（月） 23（月） 16（月）

H25.6 生 H25.7 生 H25.8 生 H25.9 生 H25.10 生 H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生

１ 歳 ６
か 月 児
健　　　診

13：00
～
13：30

16（水） 7（水） 11（水）
2（水）

6（水） 3（水） 15（水）
5（水）

3（水） 14（水）
4（水）

4（水）

25（金） 30（金） 27（金） 22（金） 19（金） 　24（金） 19（金） 30（金） 20（金）

H24.9 生 H24.10 生 H24.11 生 H24.12 生 H25.1 生 H25.2 生 H25.3 生 H25.4 生 H25.5 生 H25.6 生 H25.7 生 H25.8 生

３ 歳 児
健　　　診

13：00
～
13：30

18（金） 9（金） 6（金） 4（金） 8（金） 5（金） 17（金） 7（金） 5（金）
16（金）

6（金） 6（金）

23（水） 28（水） 25（水） 23（水） 20（水） 17（水） 22（水） 26（水） 17（水） 25（水） 18（水）

H22.10 生 H22.11 生 H22.12 生 H23.1 生 H23.2 生 H23.3 生 H23.4 生 H23.5 生 H23.6 生 H23.7 生 H23.8 生 H23.9 生

す く す
く 相 談
※予約制

10：00
～
11：00

17（木） 8（木） 12（木） 10（木） 7（木） 11（木） 2（木） 6（木） 4（木） 8（木） 5（木） 5（木）

実施会場：氷上保健センター

  ※対象者　4か月検診：上段 /１～ 20 日生まれ　下段 /21 ～ 31 日生まれ
　　　　　 10 か月児相談・１歳 6か月検診・３歳児検診：上段 /1 ～ 15 日生まれ　下段 /16 ～ 31 日生まれ

◎育児教室事業

◎訪問事業

妊婦訪問やこんにちは赤ちゃん
訪問などを実施しています。

◎幼児発達相談、視聴覚相談

ＨＰ
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.60

食育ちーたん

  ＊材料（２人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
☆菜の花のコーン炒め

ＨＰ

★栄養士からの一言★

１人分 : エネルギー 62kcal  塩分 0.7g

菜の花　　　　　  1/2束
ホールコーン　　    50ｇ
カットわかめ（乾）　  大さじ1.5
しらす　　　   大さじ1.5
ごま油　　        大さじ1/2
しょうゆ　        小さじ1/2

①菜の花をサッとゆでて 2㎝の長さに切る
②わかめを水で戻し、水気をきる
③フライパンにごま油を熱し、菜の花の軸、
　葉の順に炒め、コーンとわかめを加えて
　軽く炒め合わせる
④しょうゆを加えてひと混ぜし、しらすを
　散らし入れて火を止める
　（新鮮野菜料理講習会　より）

菜の花は、免疫力を高めるカロチンやビタミ
ンCが豊富です。ビタミンCは水に溶けやす
いので、ゆで過ぎたり、水にさらし過ぎない
ようにしましょう。

　２日（水）山南住民センター
　３日（木）柏原支所
　９日 (水 )　春日住民センター　
１４日（月）氷上保健センター
　　※「減塩相談」を同時開催（要予約）
１５日（火）市島支所
２２日（水）青垣住民センター

※予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

４月の健康相談

［受付時間］午前9時30分～11時

事前に相談日・内容
などのご連絡をいた
だきますと、スムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

2014. ３ たんば　　　2014. ３ たんば　　　

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１松本好弘
（小児科）

２田中庸生
（外　科） ３柏原日赤 ４芦田　孔

（内　科） ５ ６ 前田啓志
（整形外科）

７田中　潔
　（内　科）

８久保田孝則
　（内　科）

９三浦博幸
　（内　科） 10柏原日赤 11岩崎良一

　（外　科） 12 13 保尾道紀
（内　科）

 14上田明徳
　（外　科）

15長澤　進
　（内　科）

16平島　顕
　（整形外科） 17柏原日赤 18宮崎直之

　（外　科） 19 20

21中澤　敏
　（内　科）

22船坂眞里
　（外　科）

23中川泰洋
　（内　科） 24柏原日赤 25野上壽二

　（内　科） 26 27 酒井良明
（外　科）

28田中　潔
　（内　科）

29宮崎直之
　（外　科）

30久保田孝則
　（内　科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」４月の当番医（敬称略）

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

香良病院
（精神科）

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからは
☎０７８‐３８２‐３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

㊡

  丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　   ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、
育児などの相談に応じ、わかりやすく
アドバイスします。

㊡

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。

☆☆ ☆ ☆

☆

健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
４月４日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
４月10日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
４月22日（火）午後２時～４時
　
ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約

申

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

申

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
４月９日（水）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
４月24日（木）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊身体障害者相談会（予約不要）
４月８日（火）　午前９時～正午　ハートフルかすが
４月９日（水）　午前９時～11時30分　市役所市島支所

お酒は適量！楽しく飲むために

　みなさんは、気づかないうちにお酒の量が
増えているということはありませんか？適量
を超える飲酒は、生活習慣病やアルコール依
存症につながる危険があります。

お酒の適量ってどのくらい？

　厚生労働省が定める適度な飲酒量は、１日
当たり純アルコールが約 20ｇ程度です。市販
のお酒に換算すると以下のようになります。
・ビール…中瓶１本（500ml）
・日本酒…1合 (180ml)
・焼酎…0.6 合（約 110ml）
・ワイン…1/4 本 ( 約 180ml)
・缶酎ハイ…1.5 缶（約 520ml）
【出典：社団法人アルコール健康医学協会ホームページ】
　ただし、上記はあくまで目安です。個人の
特性や体調などによって変わりますが、これ
以上に量を増やさないようにしましょう。

寝酒は眠れなくなるもと！

　他国の人に比べて、日本人は、寝酒をする割合
が高いといわれています。寝酒によって、寝つき
がよくなる場合がありますが、頻尿やのどの渇き、
睡眠が浅くなるなど、満足に睡眠をとることがで
きません。睡眠目的の飲酒は避けましょう。

問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368

☆

☆

　　　～ぐっすり・すやすや運動実施中！！～　　　

　
　　　

睡眠時間は人それぞれ
☆

☆

　「睡眠は８時間とらないといけない」という話
を耳にしたことがある人も多いかもしれません
が、学問的根拠はまったくありません。
　必要な睡眠時間は人それぞれで、年齢や季節
によっても変化します。眠っていられる時間も、
10 代では８～ 10 時間、20 ～ 50 代は 6.5 ～ 7.5
時間にまで減ります。70 代では平均６時間弱に
までなるという検査結果も出ています。逆に、
２歳ごろまでは一日の半分を眠って過ごすこと
もあり、年齢により差があることがわかります。
　要するに、日中眠気を感じることなく活発に
生活することができるなら、睡眠時間が５時間
でもその人にとって適切な睡眠時間であるとい
えるのです。
　あまり「８時間睡眠」にとらわれず、適切な
睡眠時間を取るよう心がけましょう。
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相　談

募　集

申

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数 /公営住宅…柊
団地（市島町喜多）３DK１戸
■受付期間/４月１日（火）～15日（火）
■受付窓口 /春日庁舎都市住宅課、
市役所市民課、各支所
■入居予定時期 /５月下旬
　 問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

隣保館相談業務

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日/平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 /氷上文化センター
○出張相談 /４月１日（火）柏原
住民センター、10日（木）青垣住
民センター、17日（木）市島住民
センター※午後１時30分～４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064

ＨＰ

◇縦覧期間　

４月１日（火）～６月２日（月）
（土日祝を除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分

◇縦覧場所　税務課

種　　類 確認できる内容 確認できる人

土 地 価 格 等
縦 覧 帳 簿 地番、地目、地積、評価額 市内の土地の

納税義務者

家 屋 価 格 等
縦 覧 帳 簿

地番、家屋番号、用途、構造、
建築年、 床面積、評価額

市内の家屋の
納税義務者

問 税務課資産税係 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

　固定資産税の納税義務者などの方は、
本人所有の物件について、固定資産税課
税台帳を閲覧できます。平成26年度の評
価額は、４月１日（火）から閲覧できます。

　平成 26 年度の固定資産税額は、５
月上旬にお知らせします。

　平成 26 年度から、住宅用地におけ
る固定資産税の負担調整措置にかかる
据え置き措置が廃止されます。平成 25
年度まで負担調整措置により価格が据
置かれていた場合、平成 26 年度から
増額となる場合があります。

一定の期間縦覧できます　

平成 26年度分の閲覧

税額通知は５月上旬

◇縦覧内容　

　平成 26 年度の固定資産税にかかる
固定資産（土地・家屋）の価格などの
縦覧を次のとおり行います。

固
定
資
産
税
評
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額
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縦
覧
お
よ
び
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覧
が

で
き
ま
す

介護職員初任者研修受講者募集

■研修期間 /５月 13日（火）～
10月 29日（水）
■ところ /県立氷上高等学校ほか
■募集人数 /10 人※応募者多数
の場合、抽選あり
■受講資格 /市内在住または在勤
の昭和34年４月1日以降に生まれ
た方で、訪問介護事業従事者また
は従事希望者■受講料 /31,800円
■募集期間 /４月21日 (月 )～５
月7日 (水 )※５月７日必着
■申込方法 /市役所、春日庁舎、
各支所にある申込用紙に必要事項
を記入のうえ、ご提出ください
　 問介護保険課（春日庁舎内）
☎74‐1049

平成26年度丹波市戦没者
追悼式を開催

市では、先の大戦における戦没者
に対し、追悼の誠を捧げ、戦争を
知らない世代に戦争の経験と平和
の意義を伝えること、また、平和
への誓いを新たにすることを目的
に、丹波市戦没者追悼式を開催し
ます。ご遺族の方以外の一般のみ
なさんもぜひご参加ください。
■とき /４月 12日（土）午前10
時～11時（受付：午前９時～）
■ところ /春日文化ホール
問 社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 88‐5027

下水道へ井戸水等を
流されている方へ

下水道に井戸水等を流されている
場合は、世帯人数等による認定水
量と水道使用量を比較し、多い方
に基づき算出します。使用人数を
正しく把握できないと、使用料が
正しく算定されません。使用人数
に変更がある場合は、最寄りの窓
口で必ず「井戸水等使用（変更）届」
を提出してください。
問 下水道課（春日庁舎内）
☎ 74‐0224

（指定番号　第13931号）
平成26年度第１回警察官
採用選考試験を実施します

■試験日 /5月 11日（日）
■採用予定人数 /330人程度
（うち女性30人程度）
■受付期間 /４月18日（金）まで
※郵送は4月 11日（金）、インタ
ーネットは４月４日（金）まで

問丹波警察署 ☎ 72‐0110

挑戦しなければ
　　何も変わらない！

住宅用地の負担調整措置を廃止

申

ＨＰ

ＨＰ

29　　　2014. ３たんば　　　2014. ３たんば

お知らせ

情報ひろば
Infomation  box

●国民年金保険料の免除申請ができる対象期間
が拡大されます

　所得が少ないときや失業等により国民年金保
険料を納付する事が経済的に困難な場合に、保
険料の免除を申請することができます。平成26
年 4月から、過去２年１カ月分の免除申請がで
きるようになります。
　これまで、国民年金保険料の免除を受けられ
る期間は、免除申請を行った時点から直前の７
月（学生納付特例は直前の４月）までの1年以
内でした。平成26年 4月からは、申請時点から
２年1カ月分まで遡って申請できるようになり

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場年 金 広 場

過去2年間に国民年金保険料の
未納期間がある方へ

ます。※「免除」とは、全額免除、一部免除（4
分の 3、半額、4分の 1）、若年者納付猶予、学
生納付特例のことです
●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：５月16日（金）※予約時間までにお
越しください
ところ：氷上保健センター
予約期間：４月１日（火）～５月９日（金）
予約先：西宮年金事務所　☎0798‐33‐2944
問 ねんきんダイヤル　☎0570‐05‐1165
　※ IP電話・PHSは☎03‐6700‐1144
　国保・医療課（氷上保健センター内）
　☎82‐6690

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の額が変わります

児童扶養手当と特別児童扶養手
当の額が、平成 26 年 4 月分から
次のとおり改正されます。

全部支給　41,020 円（▲ 120 円）
一部支給　41,010 円（▲ 120 円）
～ 9,680 円（▲ 30 円）

1級　49,900 円（▲ 150 円）
2級　33,230 円（▲ 100 円）

問 社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 74‐1130

検便・水質検査の
受付が一部変わります

４月から兵庫県篠山庁舎の検査
室が宝塚健康福祉事務所検査室
に統合されます。それに伴い、
柏原総合庁舎・篠山庁舎での検
便や水質検査の受付日等を変更
します。３月下旬以降の受付日
等は、お問い合わせください。
問 丹波健康福祉事務所企画課（柏
原総合庁舎内）☎ 73‐3754

　「丹波市営駐車場」は、ＪＲ駅前などに整備した駐車
場です。月極だけでなく一時利用も可能で、通勤・通
学などＪＲ線のご利用の際に大変便利です。

駐車場名
一時料金 月極料金

（円 /月） 空状況１時間
以内

１時間超
（円 /回）

柏原駅東 － － 4,000 あり
柏原駅前 無料 500 － －
石生駅西 無料 300 3,000 あり
黒井駅前 無料 300 － －
黒井駅前月極 － － 3,000 あり
谷川駅前 無料 500 － －
下滝駅前 無料 300 3,000 あり
市島駅前 無料 300 3,000 あり
丹波竹田駅前 無料 300 3,000 あり

＊利用方法や料金、空き状況、申込みなど、詳しくは、
　柏原神姫タクシー㈱へお問い合わせください。

通勤・通学に便利な

市営駐車場を

ご利用ください

問 柏原神姫タクシー ㈱
☎ 0120‐22‐0403

■営業時間 /24 時間（年中無休）

■料金

※４月1日からの消費税率の引き上げに伴う料金の改定はありません

市営駐車場を

ご利用ください

●児童扶養手当（月額）

●特別児童扶養手当（月額）

受付が一部変わります

４月から兵庫県篠山庁舎の検査
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問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

70～ 74歳の方がお医者さんに

かかるときの窓口負担が変わります

平成26年 4月から

　平成 26年度から、70 ～ 74 歳の国民健康保険被保険者
の方が医療にかかったときの窓口負担の特例措置が見直
されることになりました。

どのように見直されるの？

１割

平成25年度まで 平成26年度から

１割
昭和19年４月１日
以前に生まれた人

昭和19年４月２日
以降に生まれた人

３割

現
役
並
み

所
得
者
以
外

現
役
並
み

所
得
者

２割

１割

70歳の誕生月の翌月（ただし、
各月１日が誕生日の方はその
月）の診療から、窓口負担が
２割になります。

平成26年４月以降も医療費の
窓口負担は１割のまま変わり
ません。

一定の所得がある方は、これ
までどおり３割負担です。

　高齢の方の生活に大きな影響が生じることのな
いよう、平成26年４月２日以降に70歳の誕生
日を迎える方から段階的に実施されます。
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氏　名 　年齢   住　 所 

2014. ３ たんば　　　

谷口　　弘
ひろむ

　80歳　青垣町文室
足立　卓

たか こ

子　84歳　氷上町市辺
池上　　彊

つとむ

　87歳　氷上町石生
臼井かずゑ　87歳　氷上町常楽
太田德

とくたろう

太郎　75歳　氷上町西中
尾松　武

たけのり

憲　75歳　市島町南
近藤　廣

ひろ じ

治　93歳　春日町棚原
田村まち子　86歳　青垣町沢野
西田まさの　83歳　山南町大谷
拝野　　勲

いさお

　74歳　氷上町三方
余田うめの　95歳　市島町下竹田
西垣　　稔

みのる

　78歳　山南町岡本
細見　悦

えつ こ

子　88歳　春日町中山
宮田コユキ　94歳　氷上町下新庄
芦田　久

ひさ こ

子　81歳　青垣町西芦田
足立ヱツ子　87歳　青垣町遠阪
荒木　伸

のぶ お

雄　66歳　春日町野上野

長澤八
や え の

重野　89歳　氷上町横田
大前　次

つぎ お

男　93歳　氷上町清住
近藤　勝

かつ じ

次　97歳　春日町栢野
山口　幸

ゆきやす

安　90歳　氷上町北油良
足立　久

ひさ こ

子　87歳　青垣町市原
小島　民

たみ え

江　89歳　青垣町中佐治
寺井　芳

よし こ

子　86歳　春日町国領
西脇　逸

いつ お

夫　78歳　山南町北和田
足立すゑ子　89歳　青垣町奥塩久
臼井　静

しず こ

子　84歳　氷上町伊佐口
中野　ふく　96歳　山南町和田
能瀨すみ子　93歳　春日町黒井
野瀨ゆきの　85歳　柏原町鴨野
藤原　清

きよ こ

子　90歳　山南町梶
内田いつよ　88歳　山南町小新屋
荻野喜

き く じ

久治　83歳　青垣町東芦田
勢志なつゑ　97歳　柏原町柏原
田中　豊

とよあき

秋　65歳　氷上町上成松
中西　克

かつ み

己　84歳　山南町太田
義積　和

かず こ

子　91歳　春日町多田
尾松美

み ち こ

知子　88歳　市島町南

村上よし子　86歳　山南町上滝
安田　昌

よし こ

子　81歳　氷上町新郷
　93歳　市島町東勅使

足立　康
やす こ

子　88歳　青垣町佐治
濱野　楢

なら お

雄　86歳　春日町棚原
早﨑ハルヱ　79歳　柏原町柏原
山下　清

せい ご

五　58歳　氷上町西中
岸　　恭

きょうじゅん

淳　77歳　春日町棚原
小山　松

まつ み

美　88歳　氷上町谷村
田中　卓

た く ぞ う

藏　96歳　山南町北和田
大嶋　　泰

やすし

　90歳　山南町和田
大槻　正

しょういち

一　89歳　市島町北奥
亀井　善

ぜ ん じ

次　66歳　柏原町柏原
三方　辰

た つ み

美　84歳　氷上町三方
渡邉喜

き み こ

美子　81歳　市島町下竹田
柏　　正

ま さ お

雄　86歳　山南町小野尻
北野　嘉

よ し い ち

一　77歳　氷上町西中
田中　芳

よ し み

美　81歳　市島町戸坂
足立まさゑ　93歳　青垣町西芦田
大前　卓

た く お

郎　78歳　山南町北太田
久下　善

よ し あ き

朗　71歳　柏原町柏原

秋山　康
やす え

江　45歳　市島町上竹田
芦田　成

しげ こ

子　90歳　氷上町成松
石川まつよ　93歳　春日町国領
公宅作

さくたろう

太郎　89歳　市島町下竹田
近藤　政

まさ お

雄　74歳　春日町東中
津田　艶

つや こ

子　90歳　柏原町柏原
柳川瀬宣

のぶゆき

之　60歳　柏原町南多田
豊
とよ こ

子　88歳　春日町松森
福井　輝

てるいち

一　91歳　市島町東勅使
藤原　作

さく み

巳　91歳　山南町阿草
佐藤　紋

もん じ

治　90歳　春日町七日市
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＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６８，０９３人 　（△８６）　
 　男　　３２，６３２人 　（△４０）
 　女　　３５，４６１人 　（△４６）　
 世帯数　２５，１４０世帯　 （△４）
＊平成 26 年２月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　１人  　（　１）
傷　　者　　　　４３人  （△１０）
人身事故　　　　３６件  （　△６）
物損事故　　  ４５０件  （　８１）   
＊平成 26 年２月末現在・（　）内は前年同月比

４月 22 日 ( 火 ) 氷上保健センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

国民健康保険税（10 期）
３月 31 日（月）まで
問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎のみ開庁）

３月 22 日（土）午前９時～正午
４月 26 日（土）午前９時～正午
＊毎月第４土曜日に、市役所市民課
で証明書（住民票・住民票記載事項
証明書・印鑑登録証明書）を発行し
ています。
問 市民課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

　市では、“恐竜の里たんば “ふるさと寄附金として、
３万円以上の寄附をされた市外在住の方に対して、
記念品を贈呈しています。
　寄附金の増加と市内の魅力的な商品のＰＲにつな
げるために、市とタイアップして記念品を提供して
いただく事業者を募集します。

＊事業者のメリット
・自社製品のＰＲにつながる
・売上の増加が期待できる
・自社パンフレットを同封し、販促が可能

■事業の流れ /①寄附者が記念品を選択②市がタイ
アップ事業者に発注③タイアップ事業者が寄附者へ
商品を発送④市が事業所へ代金支払
■対象事業者 /市内に本社または事業所がある法人
または個人の事業者等
■提供いただく商品 /①市のPRにつながり、かつ地
元事業者が生産・製造または販売する商品②市場価
格が4,000円（消費税等を含む）以上の商品で単品ま
たは詰め合わせの商品
※応募方法など、詳しくは、市ホームページまたは
市役所等に設置の募集要項をご覧ください。
■応募期限 /４月25日（金）まで
　
　問 総合政策課（氷上庁舎内）☎82‐0916

ＨＰＨＰあなたの事業所の商品を

「ふるさと寄附金」寄附者に贈りませんか
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≪申込期限≫≪申込期限≫

平成２６年 ４月 ４日（金）必着

※お申込みは、お一人様１通に限ります。

絡のほか、ＮＨＫでは受信料のお願いに使用させて
※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連

いただくことがあります。

神戸放送局　　　  tel.078－252－5000

いただくことがあります。

神戸放送局　　　  tel.078－252－5000

≪お問合わせ≫

（平日：午前 9 時 30 分～午後 6 時）

丹波市生涯学習センター　tel.0795－82－0409
（平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時）

※応募結果の発送は、4 月 11 日（金）の予定です。

※応募多数の場合は抽選となります。

スポーツパーク

応募方法…

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

丹波市氷上町成松
６６９ ３６ ９２

「テニスパーク」係

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

郵便番号
住　　所
名　　前

※お申込みは、お一人様１通に限ります。※お申込みは、お一人様１通に限ります。

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連

≪お問合わせ≫

丹波市生涯学習センター　tel.0795－82－0409

※応募結果の発送は、4 月 11 日（金）の予定です。

※応募多数の場合は抽選となります。参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

①希望クリニック名
「キッズ」もしくは「一般」

②郵便番号・住所

④名前（ふりがな）
・年齢（学年）・性別
⑤テニス経歴

③電話番号

希望する場合

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

丹波市氷上町成松
２

「テニスパーク」係

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

何も書かないで
ください。

抽選結果を印刷して
ご返送いたします。

返信裏面往信表面 往信裏面返信表面

郵便往復はがき（私製はがきは除く）に必要事項を記入のうえお申込みください。当日の観覧は自由です。

字甲賀１番地

丹波市役所
生涯学習センター

応募者の

⑥保護者署名
※18 歳未満の方が参加を

講師   プロテニスプレーヤー 松岡 修造

9:50100%

参加者
募集 !!

神戸放送局、丹波市主催／ 後援／ 丹波市教育委員会、丹波市体育協会
人かがやいて 10年

    夢きらめいて未来

協力／ ミズノ株式会社、株式会社ダンロップスポーツマーケティング、丹波市テニス協会

  丹波市　生涯学習センター 検索
tel.0795-82-0409 fax.0795-82-4370

問い合わせ：丹波市 まちづくり部 生涯学習センター 

丹波市制 10 周年記念事業 スポーツパーク丹波市制 10 周年記念事業
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４月

日 ～月

年

月 日月

三ッ塚ふれあいセンター愛育館
（〒669-4322  兵庫県丹波市市島町上田 1139）

丹波市立

会場

テニスパークテニスパークテニスパークテニスパークテニスパークテニスパーク

内容：松岡修造さんが直接指導を行います。スポンジボールと短いラケット、ミニネットを使用して、楽しみながら行うテニス未経験者および初心者向けの

　　　　　テニス教室です。

対象：小学校１年生～４年生（開催日当日の学年）、テニス未経験者および初心者【定員８０名　応募ハガキによる抽選】

キッズクリニック　     【事前申込み必要】

一般クリニック　　　  【事前申込み必要】
内容：松岡修造さんが直接指導を行います。技術向上を目指した本格的なテニス教室です。

　　　※硬式用ラケットをご用意ください。

対象：高校生以上の硬式テニス中・上級者　　　　　　　　　　　　　　　　  　 【定員４０名　応募ハガキによる抽選】

内容：松岡修造さんと１球だけ打ち合えるコーナーです。松岡さんからポイントをとった方は素敵な賞品をプレゼント！

対象：  どなたでも参加できます。        　　　　　　　　　 【定員 2０名  当日、午後０時３０分までに受付でお申込みください。応募多数の場合は抽選】

修造にチャレンジ　　　　　     【当日受付】

内容：松岡修造さんにテニスの思い出や、ジュニア育成にかける思いを語っていただきます。

　　　※テニスグッズなどが当たる抽選会も行います。

ミニトーク＆お楽しみ抽選会    【参加自由】

※キッズクリニック用のラケットは主催者でご用意します。

平成 21 年８月 20 日発行　編集・発行／丹波市総務部総務課　〒 669-3692 兵庫県丹波市氷上町成松字甲賀 1番地
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp
春 日 庁 舎 ☎ 0795（74）0221　 柏 原 支 所 ☎ 0795（72）0544　 青 垣 支 所 ☎ 0795（87）1001　 山 南 支 所 ☎ 0795（77）0240
市 島 支 所 ☎ 0795（85）1001　 教 育 委 員 会 ☎ 0795（70）0810　 消 防 本 部 ☎ 0795（72）2255　　                                        　

平成 21 年８月 20 日発行　編集・発行／丹波市総務部総務課　〒 669-3692 兵庫県丹波市氷上町成松字甲賀 1番地
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp
春 日 庁 舎
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp
春 日 庁 舎
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

☎ 0795（74）0221
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

0795（74）0221
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

柏 原 支 所
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

柏 原 支 所
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

☎ 0795（72）0544
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

0795（72）0544
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

青 垣 支 所
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

青 垣 支 所
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

☎ 0795（87）1001
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

0795（87）1001
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

山 南 支 所
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

山 南 支 所
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

☎ 0795（77）0240
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

0795（77）0240
TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp

市 島 支 所 ☎ 0795（85）1001 教 育 委 員 会 ☎ 0795（70）0810 消 防 本 部 ☎ 0795（72）2255　　                                        
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TEL0795（82）1001　FAX0795（82）5448　URL　http://www.city.tamba.hyogo.jp/　e-mail　info@city.tamba.hyogo.jp
春 日 支 所 ☎ 0795（74）0221　 柏 原 支 所 ☎ 0795（72）0544　 青 垣 支 所 ☎ 0795（87）1001　 山 南 支 所 ☎ 0795（77）0240
市 島 支 所 ☎ 0795（85）1001　 教 育 委 員 会 ☎ 0795（70）0810　 消 防 本 部 ☎ 0795（72）2255　　                                        　


