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平成 26 年度　親と子の健康づくりカレンダー

◎母子健康手帳の交付
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問 健康課 （氷上保健センター内）   　   
☎ 82‐4567　Fax 82‐5402
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出産予定日がわかったら、早めに申請してください。
窓口 : 健康課（氷上保健センター内）

保育所、幼稚園等に出向き、
歯磨き、食育、育児教室を
行っています。

◎乳幼児健診・相談

事業名 受付
時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

４ か 月 児
健　　　診

13：00
　～　
 13：30

8（火） 13（火） 10（火） 15（火） 12（火） 9（火） 7（火） 11（火） 9（火） 20（火） 10（火） 10（火）

22（火） 27（火） 24（火） 29（火） 26（火） 30（火） 28（火） 18（火） 16（火） 27（火） 24（火） 17（火）

H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生 H26.8 生 H26.9 生 H26.10 生 H26.11 生

離 乳 食
教 室
※予約制

５か月児
ゴックン
教 室 9：30

～ 
9：45

30（水） 29（木） 30（月） 30（水） 28（木） 25（木） 30（木） 27（木） 18（木） 29（木） 26（木） 23（月）

H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生 H26.8 生 H26.9 生 H26.10 生

７～ 8か
月 児 モ
グ モ グ
教 室

10（木） 1（木） 3（火） 1（火） 1（金） 2（火） １（水） 4（火） 2（火） 13（火） 3（火） 3（火）

H25.8 生 H25.9 生 H25.10 生 H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生

10 か 月 児
相　　 談

9：30
～
10：00

7（月） 12（月） 9（月） 14（月） 11（月） 8（月） 6（月） 10（月） 8（月） 19（月） 9（月） 9（月）

21（月） 26（月） 23（月） 28（月） 25（月） 29（月） 27（月） 17（月） 15（月） 26（月） 23（月） 16（月）

H25.6 生 H25.7 生 H25.8 生 H25.9 生 H25.10 生 H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生

１ 歳 ６
か 月 児
健　　　診

13：00
～
13：30

16（水） 7（水） 11（水）
2（水）

6（水） 3（水） 15（水）
5（水）

3（水） 14（水）
4（水）

4（水）

25（金） 30（金） 27（金） 22（金） 19（金） 　24（金） 19（金） 30（金） 20（金）

H24.9 生 H24.10 生 H24.11 生 H24.12 生 H25.1 生 H25.2 生 H25.3 生 H25.4 生 H25.5 生 H25.6 生 H25.7 生 H25.8 生

３ 歳 児
健　　　診

13：00
～
13：30

18（金） 9（金） 6（金） 4（金） 8（金） 5（金） 17（金） 7（金） 5（金）
16（金）

6（金） 6（金）

23（水） 28（水） 25（水） 23（水） 20（水） 17（水） 22（水） 26（水） 17（水） 25（水） 18（水）

H22.10 生 H22.11 生 H22.12 生 H23.1 生 H23.2 生 H23.3 生 H23.4 生 H23.5 生 H23.6 生 H23.7 生 H23.8 生 H23.9 生

す く す
く 相 談
※予約制

10：00
～
11：00

17（木） 8（木） 12（木） 10（木） 7（木） 11（木） 2（木） 6（木） 4（木） 8（木） 5（木） 5（木）

実施会場：氷上保健センター

  ※対象者　4か月検診：上段 /１～ 20 日生まれ　下段 /21 ～ 31 日生まれ
　　　　　 10 か月児相談・１歳 6か月検診・３歳児検診：上段 /1 ～ 15 日生まれ　下段 /16 ～ 31 日生まれ

◎育児教室事業

◎訪問事業

妊婦訪問やこんにちは赤ちゃん
訪問などを実施しています。

◎幼児発達相談、視聴覚相談

ＨＰ
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.60

食育ちーたん

  ＊材料（２人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
☆菜の花のコーン炒め

ＨＰ

★栄養士からの一言★

１人分 : エネルギー 62kcal  塩分 0.7g

菜の花　　　　　  1/2束
ホールコーン　　    50ｇ
カットわかめ（乾）　  大さじ1.5
しらす　　　   大さじ1.5
ごま油　　        大さじ1/2
しょうゆ　        小さじ1/2

①菜の花をサッとゆでて 2㎝の長さに切る
②わかめを水で戻し、水気をきる
③フライパンにごま油を熱し、菜の花の軸、
　葉の順に炒め、コーンとわかめを加えて
　軽く炒め合わせる
④しょうゆを加えてひと混ぜし、しらすを
　散らし入れて火を止める
　（新鮮野菜料理講習会　より）

菜の花は、免疫力を高めるカロチンやビタミ
ンCが豊富です。ビタミンCは水に溶けやす
いので、ゆで過ぎたり、水にさらし過ぎない
ようにしましょう。

　２日（水）山南住民センター
　３日（木）柏原支所
　９日 (水 )　春日住民センター　
１４日（月）氷上保健センター
　　※「減塩相談」を同時開催（要予約）
１５日（火）市島支所
２２日（水）青垣住民センター

※予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

４月の健康相談

［受付時間］午前9時30分～11時

事前に相談日・内容
などのご連絡をいた
だきますと、スムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

2014. ３ たんば　　　2014. ３ たんば　　　

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１松本好弘
（小児科）

２田中庸生
（外　科） ３柏原日赤 ４芦田　孔

（内　科） ５ ６ 前田啓志
（整形外科）

７田中　潔
　（内　科）

８久保田孝則
　（内　科）

９三浦博幸
　（内　科） 10柏原日赤 11岩崎良一

　（外　科） 12 13 保尾道紀
（内　科）

 14上田明徳
　（外　科）

15長澤　進
　（内　科）

16平島　顕
　（整形外科） 17柏原日赤 18宮崎直之

　（外　科） 19 20

21中澤　敏
　（内　科）

22船坂眞里
　（外　科）

23中川泰洋
　（内　科） 24柏原日赤 25野上壽二

　（内　科） 26 27 酒井良明
（外　科）

28田中　潔
　（内　科）

29宮崎直之
　（外　科）

30久保田孝則
　（内　科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」４月の当番医（敬称略）

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

香良病院
（精神科）

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからは
☎０７８‐３８２‐３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

㊡

  丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　   ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、
育児などの相談に応じ、わかりやすく
アドバイスします。

㊡

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。

☆☆ ☆ ☆

☆

健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
４月４日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
４月10日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
４月22日（火）午後２時～４時
　
ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約

申

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

申

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
４月９日（水）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
４月24日（木）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊身体障害者相談会（予約不要）
４月８日（火）　午前９時～正午　ハートフルかすが
４月９日（水）　午前９時～11時30分　市役所市島支所

お酒は適量！楽しく飲むために

　みなさんは、気づかないうちにお酒の量が
増えているということはありませんか？適量
を超える飲酒は、生活習慣病やアルコール依
存症につながる危険があります。

お酒の適量ってどのくらい？

　厚生労働省が定める適度な飲酒量は、１日
当たり純アルコールが約 20ｇ程度です。市販
のお酒に換算すると以下のようになります。
・ビール…中瓶１本（500ml）
・日本酒…1合 (180ml)
・焼酎…0.6 合（約 110ml）
・ワイン…1/4 本 ( 約 180ml)
・缶酎ハイ…1.5 缶（約 520ml）
【出典：社団法人アルコール健康医学協会ホームページ】
　ただし、上記はあくまで目安です。個人の
特性や体調などによって変わりますが、これ
以上に量を増やさないようにしましょう。

寝酒は眠れなくなるもと！

　他国の人に比べて、日本人は、寝酒をする割合
が高いといわれています。寝酒によって、寝つき
がよくなる場合がありますが、頻尿やのどの渇き、
睡眠が浅くなるなど、満足に睡眠をとることがで
きません。睡眠目的の飲酒は避けましょう。

問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368

☆

☆

　　　～ぐっすり・すやすや運動実施中！！～　　　

　
　　　

睡眠時間は人それぞれ
☆

☆

　「睡眠は８時間とらないといけない」という話
を耳にしたことがある人も多いかもしれません
が、学問的根拠はまったくありません。
　必要な睡眠時間は人それぞれで、年齢や季節
によっても変化します。眠っていられる時間も、
10 代では８～ 10 時間、20 ～ 50 代は 6.5 ～ 7.5
時間にまで減ります。70 代では平均６時間弱に
までなるという検査結果も出ています。逆に、
２歳ごろまでは一日の半分を眠って過ごすこと
もあり、年齢により差があることがわかります。
　要するに、日中眠気を感じることなく活発に
生活することができるなら、睡眠時間が５時間
でもその人にとって適切な睡眠時間であるとい
えるのです。
　あまり「８時間睡眠」にとらわれず、適切な
睡眠時間を取るよう心がけましょう。
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相　談

募　集

申

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数 /公営住宅…柊
団地（市島町喜多）３DK１戸
■受付期間/４月１日（火）～15日（火）
■受付窓口 /春日庁舎都市住宅課、
市役所市民課、各支所
■入居予定時期 /５月下旬
　 問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

隣保館相談業務

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日/平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 /氷上文化センター
○出張相談 /４月１日（火）柏原
住民センター、10日（木）青垣住
民センター、17日（木）市島住民
センター※午後１時30分～４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064

ＨＰ

◇縦覧期間　

４月１日（火）～６月２日（月）
（土日祝を除く）
午前８時 30 分～午後５時 15 分

◇縦覧場所　税務課

種　　類 確認できる内容 確認できる人

土 地 価 格 等
縦 覧 帳 簿 地番、地目、地積、評価額 市内の土地の

納税義務者

家 屋 価 格 等
縦 覧 帳 簿

地番、家屋番号、用途、構造、
建築年、 床面積、評価額

市内の家屋の
納税義務者

問 税務課資産税係 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

　固定資産税の納税義務者などの方は、
本人所有の物件について、固定資産税課
税台帳を閲覧できます。平成26年度の評
価額は、４月１日（火）から閲覧できます。

　平成 26 年度の固定資産税額は、５
月上旬にお知らせします。

　平成 26 年度から、住宅用地におけ
る固定資産税の負担調整措置にかかる
据え置き措置が廃止されます。平成 25
年度まで負担調整措置により価格が据
置かれていた場合、平成 26 年度から
増額となる場合があります。

一定の期間縦覧できます　

平成 26年度分の閲覧

税額通知は５月上旬

◇縦覧内容　

　平成 26 年度の固定資産税にかかる
固定資産（土地・家屋）の価格などの
縦覧を次のとおり行います。

固
定
資
産
税
評
価
額
の

縦
覧
お
よ
び
閲
覧
が

で
き
ま
す

介護職員初任者研修受講者募集

■研修期間 /５月 13日（火）～
10月 29日（水）
■ところ /県立氷上高等学校ほか
■募集人数 /10 人※応募者多数
の場合、抽選あり
■受講資格 /市内在住または在勤
の昭和34年４月1日以降に生まれ
た方で、訪問介護事業従事者また
は従事希望者■受講料 /31,800円
■募集期間 /４月21日 (月 )～５
月7日 (水 )※５月７日必着
■申込方法 /市役所、春日庁舎、
各支所にある申込用紙に必要事項
を記入のうえ、ご提出ください
　 問介護保険課（春日庁舎内）
☎74‐1049

平成26年度丹波市戦没者
追悼式を開催

市では、先の大戦における戦没者
に対し、追悼の誠を捧げ、戦争を
知らない世代に戦争の経験と平和
の意義を伝えること、また、平和
への誓いを新たにすることを目的
に、丹波市戦没者追悼式を開催し
ます。ご遺族の方以外の一般のみ
なさんもぜひご参加ください。
■とき /４月 12日（土）午前10
時～11時（受付：午前９時～）
■ところ /春日文化ホール
問 社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 88‐5027

下水道へ井戸水等を
流されている方へ

下水道に井戸水等を流されている
場合は、世帯人数等による認定水
量と水道使用量を比較し、多い方
に基づき算出します。使用人数を
正しく把握できないと、使用料が
正しく算定されません。使用人数
に変更がある場合は、最寄りの窓
口で必ず「井戸水等使用（変更）届」
を提出してください。
問 下水道課（春日庁舎内）
☎ 74‐0224

（指定番号　第13931号）
平成26年度第１回警察官
採用選考試験を実施します

■試験日 /5月 11日（日）
■採用予定人数 /330人程度
（うち女性30人程度）
■受付期間 /４月18日（金）まで
※郵送は4月 11日（金）、インタ
ーネットは４月４日（金）まで

問丹波警察署 ☎ 72‐0110

挑戦しなければ
　　何も変わらない！

住宅用地の負担調整措置を廃止

申

ＨＰ

ＨＰ
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●国民年金保険料の免除申請ができる対象期間
が拡大されます

　所得が少ないときや失業等により国民年金保
険料を納付する事が経済的に困難な場合に、保
険料の免除を申請することができます。平成26
年 4月から、過去２年１カ月分の免除申請がで
きるようになります。
　これまで、国民年金保険料の免除を受けられ
る期間は、免除申請を行った時点から直前の７
月（学生納付特例は直前の４月）までの1年以
内でした。平成26年 4月からは、申請時点から
２年1カ月分まで遡って申請できるようになり

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場年 金 広 場

過去2年間に国民年金保険料の
未納期間がある方へ

ます。※「免除」とは、全額免除、一部免除（4
分の 3、半額、4分の 1）、若年者納付猶予、学
生納付特例のことです
●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：５月16日（金）※予約時間までにお
越しください
ところ：氷上保健センター
予約期間：４月１日（火）～５月９日（金）
予約先：西宮年金事務所　☎0798‐33‐2944
問 ねんきんダイヤル　☎0570‐05‐1165
　※ IP電話・PHSは☎03‐6700‐1144
　国保・医療課（氷上保健センター内）
　☎82‐6690

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の額が変わります

児童扶養手当と特別児童扶養手
当の額が、平成 26 年 4 月分から
次のとおり改正されます。

全部支給　41,020 円（▲ 120 円）
一部支給　41,010 円（▲ 120 円）
～ 9,680 円（▲ 30 円）

1級　49,900 円（▲ 150 円）
2級　33,230 円（▲ 100 円）

問 社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 74‐1130

検便・水質検査の
受付が一部変わります

４月から兵庫県篠山庁舎の検査
室が宝塚健康福祉事務所検査室
に統合されます。それに伴い、
柏原総合庁舎・篠山庁舎での検
便や水質検査の受付日等を変更
します。３月下旬以降の受付日
等は、お問い合わせください。
問 丹波健康福祉事務所企画課（柏
原総合庁舎内）☎ 73‐3754

　「丹波市営駐車場」は、ＪＲ駅前などに整備した駐車
場です。月極だけでなく一時利用も可能で、通勤・通
学などＪＲ線のご利用の際に大変便利です。

駐車場名
一時料金 月極料金

（円 /月） 空状況１時間
以内

１時間超
（円 /回）

柏原駅東 － － 4,000 あり
柏原駅前 無料 500 － －
石生駅西 無料 300 3,000 あり
黒井駅前 無料 300 － －
黒井駅前月極 － － 3,000 あり
谷川駅前 無料 500 － －
下滝駅前 無料 300 3,000 あり
市島駅前 無料 300 3,000 あり
丹波竹田駅前 無料 300 3,000 あり

＊利用方法や料金、空き状況、申込みなど、詳しくは、
　柏原神姫タクシー㈱へお問い合わせください。

通勤・通学に便利な

市営駐車場を

ご利用ください

問 柏原神姫タクシー ㈱
☎ 0120‐22‐0403

■営業時間 /24 時間（年中無休）

■料金

※４月1日からの消費税率の引き上げに伴う料金の改定はありません

市営駐車場を

ご利用ください

●児童扶養手当（月額）

●特別児童扶養手当（月額）

受付が一部変わります

４月から兵庫県篠山庁舎の検査
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問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

70～ 74歳の方がお医者さんに

かかるときの窓口負担が変わります

平成26年 4月から

　平成 26年度から、70 ～ 74 歳の国民健康保険被保険者
の方が医療にかかったときの窓口負担の特例措置が見直
されることになりました。

どのように見直されるの？

１割

平成25年度まで 平成26年度から

１割
昭和19年４月１日
以前に生まれた人

昭和19年４月２日
以降に生まれた人

３割

現
役
並
み

所
得
者
以
外

現
役
並
み

所
得
者

２割

１割

70歳の誕生月の翌月（ただし、
各月１日が誕生日の方はその
月）の診療から、窓口負担が
２割になります。

平成26年４月以降も医療費の
窓口負担は１割のまま変わり
ません。

一定の所得がある方は、これ
までどおり３割負担です。

　高齢の方の生活に大きな影響が生じることのな
いよう、平成26年４月２日以降に70歳の誕生
日を迎える方から段階的に実施されます。
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谷口　　弘
ひろむ

　80歳　青垣町文室
足立　卓

たか こ

子　84歳　氷上町市辺
池上　　彊

つとむ

　87歳　氷上町石生
臼井かずゑ　87歳　氷上町常楽
太田德

とくたろう

太郎　75歳　氷上町西中
尾松　武

たけのり

憲　75歳　市島町南
近藤　廣

ひろ じ

治　93歳　春日町棚原
田村まち子　86歳　青垣町沢野
西田まさの　83歳　山南町大谷
拝野　　勲

いさお

　74歳　氷上町三方
余田うめの　95歳　市島町下竹田
西垣　　稔

みのる

　78歳　山南町岡本
細見　悦

えつ こ

子　88歳　春日町中山
宮田コユキ　94歳　氷上町下新庄
芦田　久

ひさ こ

子　81歳　青垣町西芦田
足立ヱツ子　87歳　青垣町遠阪
荒木　伸

のぶ お

雄　66歳　春日町野上野

長澤八
や え の

重野　89歳　氷上町横田
大前　次

つぎ お

男　93歳　氷上町清住
近藤　勝

かつ じ

次　97歳　春日町栢野
山口　幸

ゆきやす

安　90歳　氷上町北油良
足立　久

ひさ こ

子　87歳　青垣町市原
小島　民

たみ え

江　89歳　青垣町中佐治
寺井　芳

よし こ

子　86歳　春日町国領
西脇　逸

いつ お

夫　78歳　山南町北和田
足立すゑ子　89歳　青垣町奥塩久
臼井　静

しず こ

子　84歳　氷上町伊佐口
中野　ふく　96歳　山南町和田
能瀨すみ子　93歳　春日町黒井
野瀨ゆきの　85歳　柏原町鴨野
藤原　清

きよ こ

子　90歳　山南町梶
内田いつよ　88歳　山南町小新屋
荻野喜

き く じ

久治　83歳　青垣町東芦田
勢志なつゑ　97歳　柏原町柏原
田中　豊

とよあき

秋　65歳　氷上町上成松
中西　克

かつ み

己　84歳　山南町太田
義積　和

かず こ

子　91歳　春日町多田
尾松美

み ち こ

知子　88歳　市島町南

村上よし子　86歳　山南町上滝
安田　昌

よし こ

子　81歳　氷上町新郷
　93歳　市島町東勅使

足立　康
やす こ

子　88歳　青垣町佐治
濱野　楢

なら お

雄　86歳　春日町棚原
早﨑ハルヱ　79歳　柏原町柏原
山下　清

せい ご

五　58歳　氷上町西中
岸　　恭

きょうじゅん

淳　77歳　春日町棚原
小山　松

まつ み

美　88歳　氷上町谷村
田中　卓

た く ぞ う

藏　96歳　山南町北和田
大嶋　　泰

やすし

　90歳　山南町和田
大槻　正

しょういち

一　89歳　市島町北奥
亀井　善

ぜ ん じ

次　66歳　柏原町柏原
三方　辰

た つ み

美　84歳　氷上町三方
渡邉喜

き み こ

美子　81歳　市島町下竹田
柏　　正

ま さ お

雄　86歳　山南町小野尻
北野　嘉

よ し い ち

一　77歳　氷上町西中
田中　芳

よ し み

美　81歳　市島町戸坂
足立まさゑ　93歳　青垣町西芦田
大前　卓

た く お

郎　78歳　山南町北太田
久下　善

よ し あ き

朗　71歳　柏原町柏原

秋山　康
やす え

江　45歳　市島町上竹田
芦田　成

しげ こ

子　90歳　氷上町成松
石川まつよ　93歳　春日町国領
公宅作

さくたろう

太郎　89歳　市島町下竹田
近藤　政

まさ お

雄　74歳　春日町東中
津田　艶

つや こ

子　90歳　柏原町柏原
柳川瀬宣

のぶゆき

之　60歳　柏原町南多田
豊
とよ こ

子　88歳　春日町松森
福井　輝

てるいち

一　91歳　市島町東勅使
藤原　作

さく み

巳　91歳　山南町阿草
佐藤　紋

もん じ

治　90歳　春日町七日市
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＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６８，０９３人 　（△８６）　
 　男　　３２，６３２人 　（△４０）
 　女　　３５，４６１人 　（△４６）　
 世帯数　２５，１４０世帯　 （△４）
＊平成 26 年２月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　１人  　（　１）
傷　　者　　　　４３人  （△１０）
人身事故　　　　３６件  （　△６）
物損事故　　  ４５０件  （　８１）   
＊平成 26 年２月末現在・（　）内は前年同月比

４月 22 日 ( 火 ) 氷上保健センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

国民健康保険税（10 期）
３月 31 日（月）まで
問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎のみ開庁）

３月 22 日（土）午前９時～正午
４月 26 日（土）午前９時～正午
＊毎月第４土曜日に、市役所市民課
で証明書（住民票・住民票記載事項
証明書・印鑑登録証明書）を発行し
ています。
問 市民課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

　市では、“恐竜の里たんば “ふるさと寄附金として、
３万円以上の寄附をされた市外在住の方に対して、
記念品を贈呈しています。
　寄附金の増加と市内の魅力的な商品のＰＲにつな
げるために、市とタイアップして記念品を提供して
いただく事業者を募集します。

＊事業者のメリット
・自社製品のＰＲにつながる
・売上の増加が期待できる
・自社パンフレットを同封し、販促が可能

■事業の流れ /①寄附者が記念品を選択②市がタイ
アップ事業者に発注③タイアップ事業者が寄附者へ
商品を発送④市が事業所へ代金支払
■対象事業者 /市内に本社または事業所がある法人
または個人の事業者等
■提供いただく商品 /①市のPRにつながり、かつ地
元事業者が生産・製造または販売する商品②市場価
格が4,000円（消費税等を含む）以上の商品で単品ま
たは詰め合わせの商品
※応募方法など、詳しくは、市ホームページまたは
市役所等に設置の募集要項をご覧ください。
■応募期限 /４月25日（金）まで
　
　問 総合政策課（氷上庁舎内）☎82‐0916

ＨＰＨＰあなたの事業所の商品を

「ふるさと寄附金」寄附者に贈りませんか

申

幸森　琉
りゅうき

生　直
なお や

也　春日町中山
井上　侑

ゆ み

実　佑
ゆう や

哉　柏原町田路
荻野　　剛

ごう

　健
けん た

太　市島町上竹田
柿原　寧

ね ね

々　聡
さと し

史　氷上町石生
桑田　結

ゆう り

梨　大
だいすけ

輔　柏原町大新屋
矢持　明

あか り

莉　正
まさおみ

臣　市島町中竹田
余田あかり　祐

ゆう き

樹　市島町下竹田
足立ひなた　尚

なおまさ

雅　柏原町東奥
垣内ののか　直

なお き

樹　春日町黒井
勢志実

み ゆ な

結菜　純
じゅんいち

一　氷上町犬岡
奥井　陽

ひよ か

香　浩
こう じ

志　氷上町黒田
西山　花

はな の

乃　輝
てるひこ

彦　柏原町東奥
荻野　　佑

ゆう

　敏
としのり

典  春日町多田
菊地虎

こ た ろ う

太朗　和
かずひろ

宏　氷上町石生
小谷　信

こと ば

羽　愛
あい ん

胤　市島町中竹田
大石　花

か ほ

歩　　豊
ゆたか

　市島町上田
足立　來
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戸籍のまど ２月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所
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吉住　
平野　

髙倉　
足立　　

特
集
：
あ
り
が
と

う
大
賞
表
彰
式

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

市

政

情

報

親
と
子
の
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

と

ぴ

っ

く

す

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

こ
ち
ら
市
長
執
務
室
ほ
か

特
集
：
あ
り
が
と

う
大
賞
表
彰
式

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

市

政

情

報

親
と
子
の
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

と

ぴ

っ

く

す

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

こ
ち
ら
市
長
執
務
室
ほ
か



プログラム…
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≪申込期限≫≪申込期限≫

平成２６年 ４月 ４日（金）必着

※お申込みは、お一人様１通に限ります。

絡のほか、ＮＨＫでは受信料のお願いに使用させて
※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連

いただくことがあります。

神戸放送局　　　  tel.078－252－5000

いただくことがあります。

神戸放送局　　　  tel.078－252－5000

≪お問合わせ≫

（平日：午前 9 時 30 分～午後 6 時）

丹波市生涯学習センター　tel.0795－82－0409
（平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時）

※応募結果の発送は、4 月 11 日（金）の予定です。

※応募多数の場合は抽選となります。

スポーツパーク

応募方法…

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

丹波市氷上町成松
６６９ ３６ ９２

「テニスパーク」係

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

郵便番号
住　　所
名　　前

※お申込みは、お一人様１通に限ります。※お申込みは、お一人様１通に限ります。

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連

≪お問合わせ≫

丹波市生涯学習センター　tel.0795－82－0409

※応募結果の発送は、4 月 11 日（金）の予定です。

※応募多数の場合は抽選となります。参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

①希望クリニック名
「キッズ」もしくは「一般」

②郵便番号・住所

④名前（ふりがな）
・年齢（学年）・性別
⑤テニス経歴

③電話番号

希望する場合

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

丹波市氷上町成松
２

「テニスパーク」係

※平成 26 年 4 月から郵便料金が変更になりますので、ご注意ください。

参加は無料ですが「キッズクリニック」と「一般クリニック」は事前のお申込みが必要です。

何も書かないで
ください。

抽選結果を印刷して
ご返送いたします。

返信裏面往信表面 往信裏面返信表面

郵便往復はがき（私製はがきは除く）に必要事項を記入のうえお申込みください。当日の観覧は自由です。

字甲賀１番地

丹波市役所
生涯学習センター

応募者の

⑥保護者署名
※18 歳未満の方が参加を

講師   プロテニスプレーヤー 松岡 修造

9:50100%

参加者
募集 !!

神戸放送局、丹波市主催／ 後援／ 丹波市教育委員会、丹波市体育協会
人かがやいて 10年

    夢きらめいて未来

協力／ ミズノ株式会社、株式会社ダンロップスポーツマーケティング、丹波市テニス協会

  丹波市　生涯学習センター 検索
tel.0795-82-0409 fax.0795-82-4370

問い合わせ：丹波市 まちづくり部 生涯学習センター 

丹波市制 10 周年記念事業 スポーツパーク丹波市制 10 周年記念事業
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４月

日 ～月

年

月 日月

三ッ塚ふれあいセンター愛育館
（〒669-4322  兵庫県丹波市市島町上田 1139）

丹波市立

会場

テニスパークテニスパークテニスパークテニスパークテニスパークテニスパーク

内容：松岡修造さんが直接指導を行います。スポンジボールと短いラケット、ミニネットを使用して、楽しみながら行うテニス未経験者および初心者向けの

　　　　　テニス教室です。

対象：小学校１年生～４年生（開催日当日の学年）、テニス未経験者および初心者【定員８０名　応募ハガキによる抽選】

キッズクリニック　     【事前申込み必要】

一般クリニック　　　  【事前申込み必要】
内容：松岡修造さんが直接指導を行います。技術向上を目指した本格的なテニス教室です。

　　　※硬式用ラケットをご用意ください。

対象：高校生以上の硬式テニス中・上級者　　　　　　　　　　　　　　　　  　 【定員４０名　応募ハガキによる抽選】

内容：松岡修造さんと１球だけ打ち合えるコーナーです。松岡さんからポイントをとった方は素敵な賞品をプレゼント！

対象：  どなたでも参加できます。        　　　　　　　　　 【定員 2０名  当日、午後０時３０分までに受付でお申込みください。応募多数の場合は抽選】

修造にチャレンジ　　　　　     【当日受付】

内容：松岡修造さんにテニスの思い出や、ジュニア育成にかける思いを語っていただきます。

　　　※テニスグッズなどが当たる抽選会も行います。

ミニトーク＆お楽しみ抽選会    【参加自由】

※キッズクリニック用のラケットは主催者でご用意します。
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