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名　称 コ　ー　ス 問い合わせ先

柏 原
木 の 根
大 学

書道／タティング／いきいき健
康ポール体操教室／押し花教室
／太極拳／俳句／着物リフォー
ム／体力アップ教室／けしゴム
はんこ

柏原支所 
☎ 72‐0544

山 南
やまなみ
大 学

教養講座（年６回）、館外研修
山南住民センター
☎ 77‐0310

氷 上
寿 学 級

囲碁／カラオケ／グラウンドゴ
ルフ／コーラス／詩吟／書道／
墨絵／川柳／短歌／俳句／花つ
くり／盆栽／民踊／木彫／謡曲
／料理

氷上支所 
☎ 82‐3719

青 垣
いきいき
学 習 塾

木彫り／健康チャレンジ／絵
手紙

青垣支所
 ☎ 87‐0363

春 日
さわやか
学 級

リフォーム（手芸）／健康野菜
づくり／健康ライフ／俳句／押
し花／手編み

春日支所 
☎ 74‐0221

市 島
ＯＢ大学

書道／花づくり／囲碁／俳句／
写真／短歌／グラウンドゴルフ
／ゲートボール／健康体操／コ
ーラス

市島支所 
☎ 85‐1001

　

　高齢者の学びと交流の場として、お住まい
の地域に関わらず、どの高齢者学級にも参加
できます。受講を希望される方は、各支所ま
でおたずねください。

■対象 /丹波市在住のおおむね60歳以上の方
■申込方法 /各住民センターまたは各支所に
備え付けの申込書によりお申し込みください。
※会費など詳しくは、各支所までお問い合わ
せください

■内容（全30回 /１年制 /受講料年間2,000円）

テーマ 回数 内　　容 実施会場
必
須
科
目
健 　 康 6

講義：日本食、ツボ、病院
実技：ノルディックウォーキ
ング、ポール体操

各住民
センター

選
択
科
目

生 き 方 3 やさしさを生きる、盲導犬と
のふれあい、永久の命に

柏原・氷上・
青垣

丹 波 史 ４ 神社と寺院の歴史、西山泊
雲、中世の丹波

柏原・氷上・
春日・市島

生 活 課 題 ４
シニアの暮らしと金融知
識、共同参画、多文化共生、
消費生活

柏原・青垣・
春日・市島

生 涯 学 習 3 じぶん発見、パソコン、ミ
ュージックセラピー

柏原・氷上・
山南

地域づくり 2 まちづくりゲーム、古民家
再生×日本酒BAR 春日・山南

自 然 環 境 2 紫外線のうそ・ほんと、災
害が高齢者に及ぼす影響 山南・市島

芸 術 文 化 2
音楽とあわせて愉しむ～
丹波市ゆかりの美術作家
たち展、丹波布

氷上・青垣

現 地 学 習 2 知られざる丹波～秋の丹波
いいとこめぐり　ほか

出前市役所 2 あなたの知らない “戸籍” の
話、高齢者あんしんセンター 春日・市島

※必須科目「健康」は最低１回受講してください。
※お住まいの地域に限らず、どの会場で何回でも受講できます。

人生をより楽しく、 心豊かに生きるために

TAMBAシニアカレッジ
受講生募集！

　各地域の住民センターを会場として、身
近な問題や健康、歴史などを学ぶ教養講座
「TAMBAシニアカレッジ」では、全30講座の
中から好きな講座を受講することができます。
詳しくは、各公共施設に設置している募集要
項をご覧ください。
■対象 /丹波市在住のおおむね60歳以上の方
■申込方法 /申込書を生涯学習センターまた
は各支所・住民センターへ提出
■申込締切 /１次締切４月24日（木）
※ 25日以降も随時受け付けますが、講座に
よっては先着順となるものもありますので、
ご注意ください
問 生涯学習センター （氷上住民センター内）
☎ 82‐0409

平成26年度も仲間と楽しく活動しよう！

各地域高齢者
サークルに
参加しませんか？

　受講生の方には、受講

する度にポイントがたま

り、市主催のホール事業

のチケット購入にも使え

る「まなびすと」カード

を発行します！

ＨＰ

ＨＰ

［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

←
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丹
波
市
は
、今
年
、市
制
10
周
年
を
迎
え

ま
す
。「
人
か
が
や
い
て
10
年　

夢
き
ら
め
い

て
未
来
」。こ
の
市
制
10
周
年
を
記
念
す
る

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
は
、こ
れ
ま
で
10
年
間

の
市
民
の
輝
き
を
表
現
す
る
と
と
も
に
、未

来
に
向
け
て
新
た
な
夢
が
き
ら
め
く
ま
ち
と

し
て
発
展
・
飛
躍
し
よ
う
と
い
う
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
節
目
の
年
を
迎
え
る

平
成
26
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
り
、私
は
、

次
の
５
つ
の
重
点
課
題
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

①
丹
波
市
の
経
済
再
生

　

経
済
力
な
く
し
て
豊
か
さ
を
実
感
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
も
の
と
考
え
ま
す
。新
た
な

平
成
26
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て

雇
用
の
創
出
や
起
業
支
援
、農
業
に
お
け
る

丹
波
市
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
や
販
路
拡
大
、担

い
手
の
育
成
な
ど
に
よ
り
、そ
の
力
を
高
め

て
い
き
ま
す
。

②
市
政
に
対
す
る
信
頼
回
復

　

度
重
な
る
不
祥
事
に
対
し
て
、一
日
も
早

い
徹
底
し
た
真
相
究
明
と
再
発
防
止
に
全

力
で
取
り
組
み
ま
す
。

③「
明
日
に
つ
な
が
る
」未
来
づ
く
り

　

こ
の
10
年
間
、財
政
基
盤
の
確
保
、一
般
廃

棄
物
処
理
施
設
の
建
設
、新
し
い
公
共
交
通

の
運
行
な
ど
の
生
活
の
基
盤
づ
く
り
、ま
た
、

「
自
治
基
本
条
例
」に
基
づ
く
参
画
と
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
。こ
れ
ら
の
実
績
を
礎
に
、健
康
、福
祉
、

産
業
、観
光
な
ど
、各
分
野
に
お
い
て
、明
日

に
つ
な
が
る
事
業
を
展
開
し
、新
た
な
10
年

に
向
け
て
発
展
・
飛
躍
を
め
ざ
し
ま
す
。

④
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心

　

日
常
生
活
を
不
安
な
く
暮
ら
す
こ
と
は
、

み
な
さ
ん
の
強
い
願
い
で
す
。地
域
で
の
子

育
て
支
援
や
子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に

健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
な
ど
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
元

気
で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
施
策

を
展
開
し
ま
す
。

⑤
若
者
に
魅
力
あ
る
ま
ち

　

若
者
の
定
住
促
進
対
策
や
新
た
な
雇
用

の
創
出
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、こ
れ
ら
の
施
策
を
若
者

に
向
け
て
積
極
的
に
情
報
発
信
す
る
こ
と

で
、若
者
に
と
っ
て
、住
み
た
い
、住
み
続
け

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　

次
に
、施
策
の
主
な
も
の
を
あ
げ
ま
す
と
、

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」で
は
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
の
出
産
を
奨
励
す
る

た
め
に
、第
３
子
以
降
を
出
産
し
た
世
帯
に

20
万
円
を
支
給
す
る「
ツ
ー
プ
ラ
ス
１
出
産

祝
い
金
」事
業
を
実
施
し
ま
す
。ま
た
、「
空

き
家
条
例
」を
制
定
し
、規
制
と
活
用
の
両

面
か
ら
こ
の
問
題
に
取
り
組
み
ま
す
。「
元
気

で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」で
は
、新
た
に
２

世
帯
住
居
を
す
る
人
や
市
内
へ
U
・
I
タ
ー

ン
す
る
人
の
住
宅
新
築
な
ど
に
か
か
る
費
用

の
一
部
助
成
を
充
実
さ
せ
、最
大
１
０
０
万

円
を
助
成
し
ま
す
。ま
た
、市
内
で
起
業
し

よ
う
と
考
え
る
若
者
や
女
性
を
支
援
す
る

「
起
業
家
支
援
窓
口
」を
新
設
し
ま
す
。「
歴

史
、文
化
、芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
が
息
吹
く
ま
ち

づ
く
り
」で
は
、柏
原
の
大
手
会
館
を
市
民

の
交
流
拠
点
と
し
て
整
備
し
、さ
ら
に
、大

相
撲
の
地
方
巡
業「
丹
波
場
所
」を
10
月
20

日（
月
）に
三
ッ
塚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
愛
育

館
で
開
催
し
ま
す
。「
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
」で
は
、公
共
施
設
に
太
陽
光
発
電

設
備
と
蓄
電
池
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、電

気
自
動
車
の
充
電
設
備
も
整
備
し
ま
す
。ま

た
、現
在
、工
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
丹
波

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
平
成
26
年
度
中

に
完
成
さ
せ
る
予
定
で
す
。最
後
に
、「
信
頼

さ
れ
る
行
政
」で
は
、不
祥
事
に
対
す
る
真

相
究
明
と
再
発
防
止
に
向
け
て
全
力
で
取

り
組
み
、職
場
風
土
の
改
善
と
人
材
育
成
を

図
り
ま
す
。

　

以
上
、市
制
10
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
平

成
26
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、さ
ら
に
丹
波

市
が
未
来
に
向
け
て
発
展
・
飛
躍
で
き
る
よ

う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
の

で
、市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　3月６日（木）に、県立柏原看
護専門学校の３年生 37 名のみな
さんが、卒業の日を迎えました。
　４月からは、県立柏原病院で
勤務する８名の方をはじめ、県
内各地の県立病院などで看護師
として活躍されます。

県立柏原看護専門学校  卒業式

特
集
：
あ
り
が
と

う
大
賞
表
彰
式

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

イ
ベ
ン
ト

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

市

政

情

報

親
と
子
の
健
康
づ
く

り
カ
レ
ン
ダ
ー
ほ
か

特
集
：「
明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10

と

ぴ

っ

く

す

く
ら
し
・
相
談
ほ
か
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明
日
に
つ
な
が
る
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10
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