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平成 26 年度　親と子の健康づくりカレンダー

◎母子健康手帳の交付
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問 健康課 （氷上保健センター内）   　   
☎ 82‐4567　Fax 82‐5402
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出産予定日がわかったら、早めに申請してください。
窓口 : 健康課（氷上保健センター内）

保育所、幼稚園等に出向き、
歯磨き、食育、育児教室を
行っています。

◎乳幼児健診・相談

事業名 受付
時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

４ か 月 児
健　　　診

13：00
　～　
 13：30

8（火） 13（火） 10（火） 15（火） 12（火） 9（火） 7（火） 11（火） 9（火） 20（火） 10（火） 10（火）

22（火） 27（火） 24（火） 29（火） 26（火） 30（火） 28（火） 18（火） 16（火） 27（火） 24（火） 17（火）

H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生 H26.8 生 H26.9 生 H26.10 生 H26.11 生

離 乳 食
教 室
※予約制

５か月児
ゴックン
教 室 9：30

～ 
9：45

30（水） 29（木） 30（月） 30（水） 28（木） 25（木） 30（木） 27（木） 18（木） 29（木） 26（木） 23（月）

H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生 H26.8 生 H26.9 生 H26.10 生

７～ 8か
月 児 モ
グ モ グ
教 室

10（木） 1（木） 3（火） 1（火） 1（金） 2（火） １（水） 4（火） 2（火） 13（火） 3（火） 3（火）

H25.8 生 H25.9 生 H25.10 生 H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生 H26.6 生 H26.7 生

10 か 月 児
相　　 談

9：30
～
10：00

7（月） 12（月） 9（月） 14（月） 11（月） 8（月） 6（月） 10（月） 8（月） 19（月） 9（月） 9（月）

21（月） 26（月） 23（月） 28（月） 25（月） 29（月） 27（月） 17（月） 15（月） 26（月） 23（月） 16（月）

H25.6 生 H25.7 生 H25.8 生 H25.9 生 H25.10 生 H25.11 生 H25.12 生 H26.1 生 H26.2 生 H26.3 生 H26.4 生 H26.5 生

１ 歳 ６
か 月 児
健　　　診

13：00
～
13：30

16（水） 7（水） 11（水）
2（水）

6（水） 3（水） 15（水）
5（水）

3（水） 14（水）
4（水）

4（水）

25（金） 30（金） 27（金） 22（金） 19（金） 　24（金） 19（金） 30（金） 20（金）

H24.9 生 H24.10 生 H24.11 生 H24.12 生 H25.1 生 H25.2 生 H25.3 生 H25.4 生 H25.5 生 H25.6 生 H25.7 生 H25.8 生

３ 歳 児
健　　　診

13：00
～
13：30

18（金） 9（金） 6（金） 4（金） 8（金） 5（金） 17（金） 7（金） 5（金）
16（金）

6（金） 6（金）

23（水） 28（水） 25（水） 23（水） 20（水） 17（水） 22（水） 26（水） 17（水） 25（水） 18（水）

H22.10 生 H22.11 生 H22.12 生 H23.1 生 H23.2 生 H23.3 生 H23.4 生 H23.5 生 H23.6 生 H23.7 生 H23.8 生 H23.9 生

す く す
く 相 談
※予約制

10：00
～
11：00

17（木） 8（木） 12（木） 10（木） 7（木） 11（木） 2（木） 6（木） 4（木） 8（木） 5（木） 5（木）

実施会場：氷上保健センター

  ※対象者　4か月検診：上段 /１～ 20 日生まれ　下段 /21 ～ 31 日生まれ
　　　　　 10 か月児相談・１歳 6か月検診・３歳児検診：上段 /1 ～ 15 日生まれ　下段 /16 ～ 31 日生まれ

◎育児教室事業

◎訪問事業

妊婦訪問やこんにちは赤ちゃん
訪問などを実施しています。

◎幼児発達相談、視聴覚相談
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