
2014. ４ たんば　　　202014. ４ たんば　　　21　　　2014. ４たんば　　　2014. ４たんば

　＊おすすめ図書＊
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　      本の名前    作     者

１　湯島ノ罠 佐伯泰英
２　          空蝉ノ念 佐伯泰英
３　祈りの幕が下りる時 東野圭吾
３　  美雪晴れ 高田　郁
５　海賊とよばれた男　下 百田尚樹

順位　     本の名前　      作     者

１　バスガエル 戸田和代／作
２　ひげなしねこ 季巳　明代／作
２　魔天使マテリアル17 藤咲あゆな／作
４　アンティーク FUGA　3 あんびるやすこ／著
４　おばけの花見 内田麟太郎／作

　＊おすすめ図書＊　＊おすすめ図書＊

[ 児童書 ]

　＊予約ランキングベスト５＊（３月 15日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（２月１日～３月 15日）

  [ 一 般 書 ]
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＊一般書

『地震と独身』
酒井　順子／著　新潮社　[2014.2]

＊児童書

『ロバのシルベスターとまほうのこいし』
ウィリアム・スタイグ／作　せたていじ／やく
評論社 [1975年 ]

×印は全館休館
△印は市島館休館
○印は青垣・春日館休館

東日本大震災で独身者は何を考え、どう動いた
のか。結婚、仕事、親、将来…。「家族の絆」
が強調される一方で、報じられることのなかっ
た独身者たちの物語を、『負け犬の遠吠え』の
ベストセラー作家が、インタビューをもとに綴
るエッセイ。

ロバのシルベスターは、何でも願いがかなう
赤いまほうの小石をみつけました。何を願お
うかなと考えていたとき、お腹をすかせたラ
イオンに出会ってしまい、思わず岩になりた
いと願ってしまいました。 （6歳位から）

順位　      本の名前    作     者

１　夢幻花 東野圭吾
２　子育てはもう卒業します 垣谷美雨
２　恋歌 朝井まかて
４　高校入試 湊かなえ
４　さわらびの譜 葉室　麟

順位　     本の名前　      作     者

１　ぐりとぐら 中川　李枝子／さく
１　バムとケロのそらのたび 島田　ゆか／作・絵
３　どんぐりむらのぼうしやさん なかやみわ／さく
３　ぼくのふとん 鈴木のりたけ／作・絵
３　まちのおばけずかん 斉藤　洋／作

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

＊５月の子育てひろば＊

＊おはなし会＊

５    月
MAY
（皐月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　１（木）のびのびカフェ10:00 ～ 11:30 青垣子育て学習センター
８（木）ひまわりサロン10:00 ～ 11:30 春日子育て学習センター
９（金）じい＆ばあちゃんずはじめましての会10：00～ 11：30ちーたんルーム
10（土）おひさまのおはなし会 10:30 ～ 11:00 ゆめわあく柏原
13（火）ママＳＵＮ講座10:00 ～ 11:30 青垣子育て学習センター
15（木）子育てふれあい広場ベビーオイルマッサージ
                 10:00 ～ 11:30   春日子育て学習センター
　　　　ひよこクラスひよこデビューはじめましてよろしくね
　　　　10:00 ～ 11:30　ちーたんルーム
16（金）子育てふれあい広場　春の野外活動　10:00 ～ 11:30
　　　　春日総合運動公園周辺
17（土）もぐもぐわあくの料理教室「かしわ餅を作ろう♡」　
　　　　10:00 ～ 13:00　ゆめわあく柏原
20（火）手作り教室　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
　　　　親と子のふれあいタイム（0歳児親子編）「ベビーマッ
　　　　サージ＆母乳講座」10:00 ～ 11:30 ゆめわあく柏原
21（水）2・3歳児グループ活動オリエンテーション  10:00 ～ 11:30  
                   ちーたんルーム　
　　　　子育て相談 10:00 ～ 11:30 春日子育て学習センター
22（木）さつま芋の苗植え10：00～ 11：00氷上子育て学習センター
　　　　ひまわりサロン10:00～11:30春日子育て学習センター
　　　　1歳児グループ活動オリエンテーション   10:00 ～ 11:30   
                   ちーたんルーム
23（金）わかば教室　リフレッシュ講座  10:30 ～ 11:30　ライフ
　　　　ピアいちじま　
28（水）「さつま芋の苗植え」体験教室 10:30 ～ 11:30　ゆめわ
　　　　あく柏原周辺の畑
29（木）「さつま芋の苗植え」体験教室 10:30 ～ 11:30　ゆめわ
　　　　あく柏原周辺の畑
30（金）「さつま芋の苗植え」体験教室 10:30 ～ 11:30　ゆめわ
　　　　あく柏原周辺の畑
　　　　個別相談会（要予約）9:00 ～ 12:00　青垣子育て学習
　　　　センター

♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）　
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）

♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
10（土）絵画教室　　　   9:30　小学生　　　　　　　　　
12（月）トトロ　　　　10:30　乳幼児
24（土）お茶席　　　　   9:30　小・中・高校生
28（水）出前児童館　　10:00　丹波の森公苑
♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
10（土）作ってあそぼう　9:30　小学生
16（金）おじいちゃん・おばあちゃんといっしょにあそぼ！　　
　　                                        10:30　乳幼児
24（土）英語であそぼう   9:30　小学生

♪中央図書館 ☎82‐7100
10（土）　10:30　幼児 
13（火）　10:30　幼児
17（土）　11:00　小学生 
24（土）　10:30　幼児
♪柏原図書館 ☎72‐0313
17（土）　10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階　和室
♪青垣図書館 ☎87‐1111
10（土）　11:00　幼児～小低　
♪春日図書館 ☎74‐1611
17（土）　10:30　幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館 ☎77‐0336
10（土）　10:30　幼児～小低
16（金）　10:30　幼児
24（土）　10:30　幼児～小低
※山南住民センター２階研修室
♪市島図書館 ☎85‐2733
10（土）　11:00　幼児
24（土）　11:00　小学生

図書館サポーター養成講座
　
■とき/①５月31日（土）②６月14日（土）
　　　　午後1時30分～午後４時（予定）
■ところ/中央図書館　視聴覚室
■対象/市内に在住・在勤の18歳以上の方
■申込期間/５月16日（金）まで
　問 中央図書館　☎82‐7100

子ども司書養成講座
　
■とき/６月７日～12月６日（全７回）
　　　　午前10時～12時
■ところ/中央図書館　視聴覚室
■対象/市内在住の小学４～６年生10人
■申込期間/５月16日（金）まで
※全７回のうち6回以上受講し、課題を提出した
受講者に認定証を交付します
　  問 中央図書館　☎82‐7100申

■とき/６月７日～12月６日（全７回）
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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
、
神こ

う
べ戸

大だ
い
が
く学
の
前
田
と
い
い
ま
す
。
神
戸
大
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兵
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０
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あ
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だ
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神
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き
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ゅ
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ま
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が
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調
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ま
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丹
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ょ
う
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も
っ
て
も
ら
え
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よ
う
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広
報
た
ん
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し
た
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と
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っ
て
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ま
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。
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年
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時
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史
を
学
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学
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ぶ
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史
は
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も
大
事

で
す
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し
か
し
、
教き

ょ
う
か
し
ょ

科
書
に
は
丹
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に
関か

ん
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史
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り
書
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の

で
、
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史
が
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た
ち
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ぢ
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あ
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い
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と
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つ
い
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す

れ
て
し
ま
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が
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で
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。
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上
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市
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と
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ジュニア
丹波市の歴史①

今
日
か
ら
は
じ
め
る
。

丹
波
市
の
歴
史
調
べ

氷
上
郡
と
い
う
地ち

め
い名
そ
の
も
の
は
、
今
か
ら

１
，０
０
０
年
以
上
昔
の
奈な

ら

じ

だ

い

良
時
代
か
ら
あ
っ

た
と
て
も
古ふ

る

い
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

　

歴
史
は
、
み
な
さ
ん
が
し
っ
か
り
と
勉

べ
ん
き
ょ
う強

し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
だ
ん
だ
ん
と
忘
れ
ら

れ
て
い
き
ま
す
。
２
、３
か
月
に
１
回
ず
つ
、

み
な
さ
ん
と
一い

っ
し
ょ緒
に
丹
波
市
の
歴
史
に
つ
い

て
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
ジ
ュ
ニ
ア　

丹
波
市
の
歴
史
」
は
、
み

な
さ
ん
の
質
問
を
も
と
に
書
か
れ
ま
す
。
人

物
、
出で

き
ご
と

来
事
、
地
名
な
ど
、
丹
波
市
の
歴
史

に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
や
歴
史
の
調
べ
方

に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
な
ど
を
、ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
は
受
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
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史
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■
必
要
事
項

①
名
前
②
住
所
・
電
話
番
号
③
学
校
名
・

学
年
、
④
４
つ
の
質
問

※
①
・
③
を
紙
面
で
紹
介
し
ま
す
。
掲
載
し
た

く
な
い
場
合
は
、
そ
の
旨
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

お
便
り
募
集
！

み
な
さ
ん
か
ら
の
質し

つ
も
ん問
に
答こ

た

え
ま
す
！
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「新いきいき定住促進住宅補助事業」

■対象者 / 現在別居していて、今後、新たに
２世帯同居をしようとする方
■補助金 / ①新築・新規購入…費用の５％ま
たは 20 万円のうち低い額（中学生以下のお子
さんがいる世帯は 50 万円を加算） ②改修…費
用の 20％または 20 万円のうち低い額

「耐震診断を受けたい」
「耐震改修をしたい」という方に

「バリアフリー改修をしたい」
という方に

　　　「簡易耐震診断推進事業」「わが家の耐震改修促進事業（計画策定・耐震改修工事）」

住
宅
補
助
制
度
が
さ
ら
に
充
実

「２世帯同居をしたい」
「Ｕ・Ｉターンしたい」
「Ｕ・Ｉターン者に住宅を貸したい」
という方

■対象者 / ４月１日以降に転入した方のう
ち、転入前２年以上ほかの市町村に居住し
ていた方
■補助金 / ①新築・新規購入…費用の５％
または 50 万円のうち低い額（中学生以下
のお子さんがいる世帯は 50 万円を加算）  
②改修…費用の 20％または 20 万円のうち
低い額

■対象者 /U・I ターン者に持ち家を貸す方
■補助金 /改修工事費の 20％または 20 万円
のうち低い額

＊U・Ｉターン者の方

＊U・Ｉターン者に持ち家を貸す方

＊新たに２世帯同居をしたい方

高齢者の方が安心して生活を送ることができる「やさしい住まいづくり」に補助します。
■対象者 /次の①または②に該当する方
　① 65 歳以上の高齢者のいる世帯で住宅のバリアフリー改修をする方
　　※介護保険の要介護および要支援認定者のいる世帯を除く　
　②丹波市人生 80 年いきいき住宅助成事業の申請後、非該当となった世帯
■要件 /次の①～③のすべてに該当する住宅
　①市内の事業者が施工するもの②高齢者の身体状況に応じたバリアフリー改修であ
　ること (手すり取り付け ､段差解消等 )③納付すべき市税等を納めていること
■補助金 /対象工事費の 10 分の２（最高 20 万円）※同一住宅につき１回限り
■改修箇所ごとの限度額 /浴室・洗面所 45 万円 、 トイレ 24 万円 、
　玄関 18 万円、廊下・階段 16 万円 、   居室 19 万円 、 台所 16 万円
問 介護保険課 （春日庁舎内）☎ 74‐1049

「高齢者住宅改修助成事業」

新
築
・
改
修
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

定住の促進と地域の活性化をめざします！

簡易耐震診断、耐震改修計画策定、耐震改修工事を実施される方に補助します。
■対象 /木造戸建住宅を所有している方
■要件 /次の①～④のすべてに該当する住宅
　①昭和 56 年５月 31 日以前に着工された市内にある住宅
　　※店舗併用住宅は、住宅用途の部分が延べ床面積の２分の１を超えるもの
　②市内の事業者が耐震診断や計画策定、改修工事を実施する場合
　③兵庫県の「わが家の耐震診断・耐震改修事業」の補助対象となったもの
　④兵庫県住宅再建共済制度に加入している（加入する）場合
■補助金 /簡易耐震診断…全額　
　耐震改修計画策定…計画策定費の６分の１または５万円のうち低い額
　耐震改修工事…対象工事費の４分の１または 30 万円のうち低い額（所得制限あり）
問 都市住宅課 （春日庁舎内）☎ 74‐2364

市内で新たに２世帯同居をしたい方、市内に
移住したい方、移住者に持家を貸そうとする
方が、住宅を新築または改修する場合や新規
購入する場合に補助します。

「市の分譲地を購入したい」
という方
「特定分譲地販売促進補助事業」

市が販売している応相寺宅地分譲団地（青垣生
涯学習のむら）、優良田園住宅地 (フォレスト神
楽 )を購入し、住宅を建築する方に補助します。
■対象者 /上記の分譲住宅地を購入する方
■要件 / ①平成 23 年 4 月 1 日から平成 29
年 3 月 31 日までに分譲地を購入し、住宅を
建築する場合②市内の事業者が建築する場合
③丹波市に定住すること
■補助金 / 建築工事費の５％または 50 万円
のうち低い額

問 都市住宅課 （春日庁舎内）☎ 74‐2364

「地元産材で家を建てたい」
という方
「地元産材利用促進事業」

住宅への木材利用を推進し、地元産材の利用
拡大と林業・木材産業の活性化をめざして、
地元産材で新築等をする方に補助します。

■要件 /次の①～③のすべてに該当する住宅
①市内の木材を利用して木造住宅、倉庫、車
庫を新築または増・改築する場合②丹波市産
の木材と確認できる書類として「産地証明」
や「伐採届の適合通知（写）」などが提出で
きる場合③市内の事業者が建築する場合
■補助金 / 丹波市産の木材の利用量に応じ
た額（最高 50 万円まで）

問 農林整備課 （春日庁舎内）☎ 74‐1707

「住宅リフォームをしたい」という方
「平成 26 年度丹波市元気アップ住宅
リフォーム助成事業」
⇒詳しくは、Ｐ 31 をご覧ください。

　　 [ 注意事項 ]
※耐震関連事業と高齢者住宅改修助成事業との併用はできますが、そのほかの制度との併用はで
きません。※補助金は丹波市の予算の範囲内で交付されますが、複数回の利用はできません。

        ［新いきいき定住促進住宅補助事業 共通事項］
※新築・改修工事は、市内業者が行う場
合に限ります。
※この補助金は、平成 26 年４月１日以降
に「丹波市に転入（「２世帯同居をしたい
方」を除く）し、かつ工事等の契約を締
結する方」が対象です。

住宅の新築または新規購入に最大100万円を助成！

　 本年度から、住宅を新築または新規購
入する場合に、中学生以下のお子さんがい
る世帯に対して、補助金を上乗せし、最
大 100 万円の助成を実施します。

新  ！

問 地域協働課（氷上庁舎内） ☎ 82‐2272

注  
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

体験教室・イベント体験教室・イベント

各教室・講座は、事前に
お申し込みください。

☆企画展「春の山野草展」

丹波市に自生している春の山野
草を展示しています。
5月 6日（火・祝）まで

☆「自然の恵み展」
～野山の自然の恵みを見直そう～

ドクダミ、オウレン、セリ、ワ
サビ、ユキノシタなど、薬や食

べ物として昔から利用されてき
た植物を展示します。可憐な花
もお楽しみください。５月 17
日（土）～６月 22 日（日）

★「野鳥観察会」～愛鳥週間　
野鳥の生活をのぞいてみましょ
う～

5 月 10 日（土）午前９時～ 11
時 30 分
丹波年輪の里（丹波市柏原町田
路）
持ち物 / 筆記用具、双眼鏡（あ
れば）参加費 /無料

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 /展覧会によって変わりますの
でお問い合わせください（ココロンカード利用
可、20 人以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　市立植野記念美術館　　 　市立植野記念美術館　　

　新しい近現代の日本画を花開かせた橋本
雅邦や松岡映丘などに加え、昭和にかけて
活躍した片岡球子、岩橋英遠など、北海道
立近代美術館が所蔵する名品の数々をお楽
しみください。

片岡球子「初夏」

竹内栖鳳「家兎」

美術館開館20周年　特別展

日本画逍遥
－大観・栖鳳からはじまる日本画の旅－

5月18日（日）まで開催中

美術館開館20周年　記念企画展

植野記念美術館20年のあゆみ
－植野藤次郎のコレクション－

5月31日（土）～6月29日（日）

　日ごろ、水泳の練習に励んでいる青少年や水泳競技に興
味がある青少年を対象に、水泳記録会を開催します。

■とき /６月８日（日）
　【受付開始】午前９時【競技開始】午前10時 30分～
■ところ /グリーンベル青垣温水プール
■対象 /市内在住の小学３年生から中学生
■申込方法 /市役所各支所および住民センター窓口に備え
付けの参加申込書に必要事項を記入のうえ、5月 30日まで
に提出してください

問山南支所地域づくり推進係 （山南庁舎内）☎77‐0240

ききて
村上　信夫

問生涯学習センター芸術文化係
（春日文化ホール内）☎ 74‐1050

６月21日

市制 10周年記念事業

★入場料　全席指定　一律 5,000 円
※当日券は 500 円増
※未就学児の入場不可
※障がい者割引無
★チケット販売
4月 19 日（土）午前９時から春日文化ホ
ールにて発売開始。電話予約は、4月 20
日（日）午前９時から。

開演　午後5時 30分
（開場　午後5時）

土

ライフピアいちじま大ホール

デビュー以来、日本の音楽シーン

をリードしてきた布施明。

大人が楽しめるコンサートでおし

ゃれなひとときを・・・。

木の椅子、いろいろ
創る人、いろいろ
座り方、いろいろ

ことしもどうぞすわってん。

問丹波年輪の里 ☎73‐0725

ゲスト
坂田　おさむ

ききて

 第７回たんば・ときめきカルチャー

坂田おさむ　トークショー

いつまでも歌のおにいさん

■とき /４月 29 日（火・祝）
開演 : 午後１時 30 分
（開場 : 午後１時）
■ところ /ライフピアいちじま
■チケット /前売 500 円
（当日 1,000 円）※全席自由

問総合政策課（氷上庁舎内）
☎ 82‐0916

丹波市少年少女水泳記録会の　　　　 　
参加者を募集します
丹波市少年少女水泳記録会の　　　　 　丹波市少年少女水泳記録会の　　　　 　
参加者参加者
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5月 3日（土）10:00～ 17:00、4日（日）10:00～ 16:00
　【同時開催】木づくりいいもの市
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.61

食育ちーたん

  ＊材料（４人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
☆たけのこごはん（焼きサバ入り）

ＨＰ

★栄養士からの一言★

１人分 : エネルギー 533kcal

米　　　　               ３カップ
A   だし汁　　         ３カップ
      薄口醤油　            大さじ１と１/３   
          酒　　　　          大さじ１
      塩　　　　          小さじ２/３
        ゆでたけのこ             200ｇ
B   だし汁　　          大さじ４
      薄口醤油　          大さじ１
      さとう　　          小さじ２
      酒　　　　          小さじ２
                                   焼きサバ（ほぐし身）      100ｇ
      粉山椒　　　　適量
      木の芽　　　　適量

①米を洗い、ザルにあげておく
②たけのこを３㎝厚さのくし形に切り、B　
　の調味料で汁気がなくなるまで煮る
③炊飯器に米と Aの調味料と焼きサバを入れて炊く
④炊きあがったら素早く②のたけのこを入
　れて蒸らす
⑤粉山椒を振り入れながらさっくり混ぜる
⑥器に盛り、木の芽を散らす

　（伝えていきたい郷土料理レシピ集より）

春の味覚の代表であるたけのこは、食物繊維が
豊富な食材です。焼きサバと一緒に炊き込んだ
懐かしい味のたけのこごはんを紹介します。

☆☆ ☆ ☆

☆

健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
５月２日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
５月８日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
５月27日（火）午後２時～４時
　
ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
５月14日（水）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
５月22日（木）　午後１時30分～３時30分
ところ/春日庁舎１階相談室２
＊身体障害者相談会（予約不要）
５月８日（木）午後１時30分～３時30分　山南福祉センター
５月 13 日（火）午前９時～正午　ハートフルかすが
５月 14 日（水）   午前９時～11時30分 　市役所市島支所
５月27日（火）午後１時30分～３時 30分　氷上健康福祉センター

あなたも体を動かしませんか？

　新緑の季節、体を動かして心身ともにリフ
レッシュをしませんか。目安になるのがプラ
ス 10 分！例えば、今より 10 分多く歩くと歩
数は約 1,000 歩増えることになります。
　運動をすると、血糖値やコレステロール値
の改善、筋力や骨量減少の抑制、ストレスの
発散など、心身ともによい効果があります。

生活の中で～プラス 10分のコツ～

　『普段なかなか運動できない…』という方
も多いでしょう。『運動』にこだわらなくて
もいいのです。普段の生活の中にも体を動か
すヒントが隠れています。

・駐車場で少し遠くに車を止める
・農作業も少しの距離なら歩いて移動
・階段を使って移動する

　年齢や現在の生活状況によって、望ましい
運動量は変化します。詳しくは、保健師まで
ご相談ください。

問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368

☆

☆

　　　～ぐっすり・すやすや運動実施中！！～　　　

　
　成長

ホルモンをたくさん出そう！ ☆
☆

　成長ホルモンと聞くと、『子どもに必要なもの』とい
うイメージが強いかも知れませんが、大人にとっても
成長ホルモンは必要不可欠なものです。
　成長ホルモンの分泌にとって睡眠はとても重要です。
眠りに入ってから45分後あたりの最も深い眠りについ
ているときに一番多く分泌され、約３時間分泌が続く
というメカニズムが解明されています。

【成長ホルモンの働き】
　子どもにとって成長ホルモンは、身体面の発育と
知能の発達に大きく関係するものです。よく眠る子
は、身長も学力も向上します。大人の場合は、たん
ぱく質の合成を促し、細胞を修復するほか、免疫力
を高めたり、肌や骨を守ったりと、健康的な体の維
持にも関わっています。睡眠不足の翌日、目の下に
クマができることがあると思いますが、これも成長
ホルモンの分泌不足が原因です。
　よい睡眠リズムをつけることは、成長ホルモンの
恩恵を最大限に受けることができます。今一度自分
自身の睡眠について見直してみましょう。

申 申

２３日（金）氷上保健センター
※『減塩相談」を同時開催（要予約）

２６日（月）春日住民センター

丹波市集団健診がはじまります！
～健康保険証を忘れずに～

　５月 13日から６月 19日にかけて、市
内６カ所で集団健診（丹波市国保特定健
診・各種がん検診等）を実施します。
　申し込まれた方には、健診日の約２週
間前に受診票が郵送されます。完全予約
制ですので、健診日時をご確認ください。
その際、受診票と健康保険証を忘れずに
ご持参ください。

医療機関での施設検診をお申し込みの方へ

　医療機関での国保特定健診、がんセッ
ト検診および婦人科（乳がん・子宮頸がん）
検診をお申し込みの方は、６月上旬に受
診票等案内書類が郵送されます。届き次
第、医療機関に予約のうえ、受診してく
ださい。

問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567
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（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１柏原日赤 ２田中康生
（外　科）

３平島　顕
㊡  （整形外科） ４

山縣憲一
（外　科）

５山田耕士
㊡（眼　科）

６三浦博幸
　㊡（内　科）

７松本好弘
　（小児科） ８柏原日赤 ９三浦博幸

　（内　科） 10 11 和久晋三
（内　科）

12上田明徳
　（外　科）

13長澤　進
　（内　科）

14平島　顕
  　（整形外科） 15柏原日赤 16宮崎直之

　（外　科）
17 18 太田将文

　  （眼　科）　
19田中　潔
　（内　科）

20船坂眞里
　（外　科）

21中川泰洋
　（内　科） 22柏原日赤 23岩崎良一

　（外　科） 24 25 赤松義樹
　  （内　科）　

26野上壽二
　（内　科）

27中澤　敏
　（内　科）

28久保田孝則
　（内　科） 29柏原日赤 30芦田　孔

　（内　科）
31

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」5月の当番医（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

㊡

※歯科での治療をご希望の方
は、来院前に電話でご連絡く
ださい。

5/3（土・祝） 5/4（日・祝） 5/5（月・祝） 5/6（火・振休）

歯科救急診療
診療時間
9:00 ～正午

うすき歯科医院
（柏原町柏原）
☎ 72‐3861

保尾歯科医院
（氷上町成松）
☎ 82‐1020

おぎの歯科
（春日町国領）
☎ 75‐1901

竹田歯科診療所
（市島町下竹田）
☎ 86‐0532

休日対応薬局 かいばら調剤薬局（柏原町柏原255‐1）　☎72‐5550

＊ゴールデンウィークの歯科救急・薬局当番医

３０日（金）青垣住民センター
［受付時間］午前9時30分～11時
※予約優先 /予約は健康課へ

５月の健康相談 問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

　１日（木）柏原支所
　７日（水）山南住民センター
１９日（月）市島支所　
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相　談

募　集

申 隣保館相談業務

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日/平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 /氷上文化センター
○出張相談 /５月13日（火）山南
住民センター※午後１時30分～
４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064

29　　　2014. ４たんば　　　2014. ４たんば

お知らせ

情報ひろば
Infomation  box

　日本に住む20歳以上60歳未満のすべての人は、
国民年金制度に加入しなければなりません。60歳
未満の厚生年金、共済組合加入者で退職された方
または配偶者の扶養からはずれた方などは、市役
所（各支所）で国民年金の手続きをしてください。

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場年 金 広 場

退職された方へ
国民年金の届出はお済みですか？

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：５月16日（金）
ところ：氷上保健センター
予約期間：５月９日（金）まで
予約先：西宮年金事務所　☎0798‐33‐2944
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

認知症予防ボランティア
育成研修 受講者募集

脳と体を活性化できる認知症予
防ゲーム「スリー A」について
学び、地域で認知症予防活動を
推進するボランティアの育成研
修を開催します。■とき / ５月
12・26 日、６月２日・９日・16
日（５回講座）午後１時 30 分～
４時 30 分※５月 12 日のみ午後
１時 30 分～３時 30 分■ところ /
春日住民センター■講師 /NPO法
人認知症予防ネット運営委員 中
村都子氏■対象 / おおむね 75 歳
までの方で、全５回の講義すべ
てに参加でき、受講後にボラン
ティア活動が可能な方
■定員 /30人（定員になり次第締切）
　 問介護保険課（春日庁舎内）
☎ 74‐0368

健康と食育講座  受講生募集

健康の基礎知識や実践方法、食育
について学びませんか。
■とき /6月 ３日（火）～12月２
日（火）※月１～２回
■ところ /兵庫県柏原総合庁舎
■対象 /丹波市、篠山市在住の方
■申込締切 /５月23日（金）
　 問丹波健康福祉事務所健康管理課
☎72‐0500（代）

ごみステーションの点検に
ご協力ください

ごみステーションに経年劣化な
どによる破損があれば、袋が
引っ掛かり破れる原因になるな
ど、排出時や収集作業に支障を
きたします。安全にご利用いた
だくためにも、お使いのごみス
テーションの現状を今一度ご確
認いただき、利用者等でご相談
のうえ、状況に応じて修理等を
ご検討ください。劣化が激しく
修理で対応できないなどの理由
により、ごみステーションを更
新（新設）される場合は、市が
予算の範囲内でその費用の一部
を補助します。交付基準など詳
しくは、環境整備課までお問い
合わせください。
※事後申請や修理費用について
は、補助の対象外です。
引き続き、ごみステーション周
辺及び地域の環境美化にご協力
くださいますようお願いします。
問 環境整備課（氷上庁舎内）
☎ 82‐1292

丹波市自治基本条例出前講座

住みよいまちをみんなでつくって
いくためには、まちづくりを進め
るためのルールをだれもが知って
いなければなりません。そのルー
ルを共有できるよう明文化された
ものが「丹波市自治基本条例」で
す。職員が地域や各種団体等に出
向き、「丹波市自治基本条例」につ
いて説明をします。お気軽にご相
談ください。※30～60分程度で、
希望に応じます
問 地域協働課（氷上庁舎内）
☎ 82‐2272 または各支所

日赤社資に総額7,797,659円　

平成 25 年度日本赤十字社社資募
集活動につきまして、自治会役員
様などをはじめ、みなさまのご協
力により、お寄せいただきました
資金は総額 7,797,659 円となりま
した。これらの資金は、災害救護
をはじめとする各種の日赤事業に
おいて重要な活動資金として役立
っています。今後とも暖かいご支
援をよろしくお願いします。
問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 74‐1130

人間ドック・脳ドック
助成制度をご利用ください

国民健康保険・後期高齢者医療に
加入のみなさんに、人間ドック・
脳ドックに要した受診料の助成を
しています。事前に医療機関で予
約のうえ、受診前に市役所窓口で
申請してください。保険税等に滞
納がないことや集団健診などで特
定健診を受診しないことなどの要
件があります。
■受診期限 /平成 27 年２月末
■助成額 / 受診に要した費用の
1/2 以内（上限 25,000 円）
問 国保・医療課（氷上健康保健
センター内）☎ 82‐6690

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数／公営住宅…大
谷団地（氷上町大谷）３DK１戸、
岩本団地（青垣町市原）３DK１戸、
城ヶ花団地（市島町酒梨）３LDK
１戸、かすが平松団地（春日町平松）
２LDK１戸、国領団地（春日町国領）
３LDK１戸、特公賃…挙田団地（柏
原町挙田）３DK１戸、下滝団地（山
南町下滝）３DK１戸、応相寺団地
（青垣町中佐治）３LDK１戸、城ヶ
花団地（市島町酒梨）２LDK３戸、
４LDK８戸、のこの団地（春日町
野上野）３LDK１戸
■申込み受付期間／５月１日（木）
～15日（木）
■申込み受付窓口／春日庁舎都市
住宅課、本庁市民課、各支所
※申し込み多数の場合は、抽選に
より決定
■入居予定時期／６月下旬
※入居申込には、同居親族の有無
や所得など条件があります
※市内の県営住宅の申込み登録も
随時受付中
問 都市住宅課（春日庁舎）
☎74‐2364

　   丹波市環境審議会って？

　市民が健全で恵み豊かな環境の保全と潤いのあ
る環境づくりを行うための基本的事項を審議する
機関です。今後、平成18年に策定した「丹波市環
境基本計画」の見直しにも取り組む予定です。

       丹波市新エネルギー推進協議会って？

　新エネルギービジョンに基づき、地域の特性を生
かした新エネルギーの導入・普及に取り組む機関で
す。現在は、民間推進主体による事業化をめざして
おり、幅広い意見・提案を取り入れる予定です。

■募集人数 /各委員２人以内
■応募資格 /18 歳以上（高校生を除く）で、市
内に住民登録がある方
■任期 / ２年間（平成 26 年 7 月 1 日～ 28 年６
月 30 日）※報酬等あり
■会議日程 /年間３～４回で昼間に開催予定
■応募方法 / 各テーマに添った作文（Ａ４サイ
ズ用紙、横書き、800 字程度）を提出
■応募締切 /５月 23 日（金）必着
詳しくは、市役所・各支所窓口に設置している
応募用紙をご覧ください。
問 環境政策課（氷上庁舎内）☎ 82‐1290

上下水道の窓口業務を
民間事業者に委託しています

市では、上下水道お客様センタ
ーを水道部事務所（柏原支所内）
に設置し、平成 26 年度からメ
ーター検針や料金の収納業務の
ほか、上下水道の新規申込など
の受付業務を民間事業者に委託
しています。
■主な業務
①窓口及び電話受付、上下水道
料金の収納、滞納整理業務
②上水道の各種申請・検査に関
する業務
③下水道加入申込に関する業務
④排水設備申請・検査に関する
業務
⑤メーター・メーターボックス
及び止水栓に関する業務
⑥漏水調査・緊急漏水対応
⑦給水装置工事事業者、排水設備
指定工事店等申請受付業務など
問 丹波市上下水道お客様センター
（柏原支所水道部内）
☎ 72‐0600

民間事業者に委託しています

届出が必要なとき 持参するもの

20 歳になったとき 印鑑

退職したとき（厚生年金、
共済年金加入者）

印鑑、年金手帳、
厚生年金 :厚生年金資格喪
失証明書または離職票
共済年金 :共済組合資格喪
失証明書

配偶者に扶養されていたが、
配偶者が厚生年金、共済年金
の資格を喪失したとき 

※退職された方で、配偶者の扶養に入ったとき、
厚生年金に加入したときは、手続きは不要です。
※保険料免除等を申請する場合は、退職した方の
離職票または雇用保険受給資格者証をお持ちくだ
さい。なお、共済年金の場合は退職辞令を、学生
の場合は学生証（両面）の写しもお持ちください

みなさんの意見・提案をお聞かせください

「丹波市環境審議会」「丹波市新エネルギー推進協議会」

公募委員を募集します

ＨＰ
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勢志なみゑ　87歳　氷上町犬岡
　　　　　　97歳　市島町下竹田
小山修

しゅうたろう

太郎　84歳　春日町黒井
本庄よし子   100歳　柏原町柏原
余田　好

よし お

夫　89歳　市島町上鴨阪
大野誠

せいいちろう

一郎　84歳　市島町下竹田
山下みよこ　87歳　青垣町大名草
足立しず子　83歳　氷上町御油
岩本　娥

よし こ

子　90歳　春日町棚原
大塩美

み き え

喜枝　91歳　柏原町田路
齋藤　岩

いわ お

雄　90歳　山南町青田
細見恭

きょうのすけ

之助　84歳　春日町上三井庄
安井　誠

せいいち

一　86歳　柏原町北中
川口　忠

ちゅうじ

次　82歳　氷上町成松
下井てる子　92歳　山南町五ケ野
高橋さかゑ　92歳　青垣町西芦田
谷口　貞

さだ こ

子　83歳　氷上町賀茂
中井みち子　65歳　柏原町北中

31　　　2014. ４たんば　　　2014. ４たんば

情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６７，９５８人 （△１３５）　
 　男　　３２，５６５人 　（△６７）
 　女　　３５，３９３人 　（△６８）　
 世帯数　２５，１９４世帯　 （５４）
＊平成 26 年３月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　１人  　（　１）
傷　　者　　　　７５人  （△１７）
人身事故　　　　５９件  （　△９）
物損事故　　  ６６６件  （　２７）   
＊平成 26 年１月～３月末累計数
   （　）内は対前年同期間比

４月 22 日 ( 火 ) 氷上保健センター
５月８日（木）柏原自治会館
＊午前 11 時～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

４月納期の納税はありません。

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎市民課のみ開庁）

４月 26 日（土）午前９時～正午
５月 24 日（土）午前９時～正午
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の
　取扱業務
・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
問 市民課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

吉竹　尊
たかひさ

悠　清
きよはる

敏　柏原町下小倉
田口　結

ゆい と

翔　賢
けんいち

一　氷上町新郷
亀田　優

ゆう た

太　浩
ひろ き

貴　柏原町柏原
鈴木　大

だい ち

智　伸
のぶひろ

浩　市島町与戸
大月　羅

ら む

夢　萌
もえ こ

子　柏原町田路
岡邊　実

み き

希　紘
こうすけ

介　氷上町常楽
平田　聖

せ な

奈　　昇
のぼる

　氷上町市辺
足立　陽

ひな た

向　和
かずゆき

行　氷上町新郷
足立　美

みは や

颯　　光
ひかる

　青垣町中佐治
足立　葵

あ こ

子　貴
たかゆき

之　氷上町市辺
北岡陽

ひ な の

菜乃　勇
ゆう き

樹　柏原町南多田
畑下　瑚

こ こ

々　　瞬
しゅん

　柏原町北山
村上　詩

し の

野　友
ともかず

一　山南町村森
小田　真

ま お

央　浩
ひろまさ

正　青垣町佐治
小野　愛

あり さ

桜　正
まさひろ

博　春日町稲塚
能勢　桜

おと は

花　　徹
とおる

　山南町坂尻
松本昇

しょうたろう

太郎　恭
やすあき

明　柏原町柏原
大槻奏

か な と

成人　和
かず や

也　春日町中山

戸籍のまど ３月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます

柏原町下小倉吉竹　吉竹　尊
たかひさ

悠 清
きよはる

敏 柏原町下小倉

赤ちゃん　保護者　住　所

■給付対象者（次の①②両方を満たす方）
①平成 26 年 1 月分の児童手当・特例給付受
　給者
②平成 25 年の所得が児童手当の所得制限限度
　額未満の方

給付金振り込め詐欺
などに注意！

　消費税率引き上げに伴い、支給する予定の「子
育て世帯臨時特例給付金」・「臨時福祉給付金」
をかたる振り込め詐欺等の発生が懸念されてい
ます。市や厚生労働省などが、ATM（現金自動
支払機）の操作をお願いしたり、個人情報を照
会したりすることは絶対にありません。

－元気アップ住宅リフォーム助成事業－

　市内経済の活性化を図るため、住宅リフォー
ムを行う場合に経費の一部を「たんば共通商品
券」で助成します。

■助成金額 /50 万円以上の助成対象工事に、一
律 10 万円分の商品券を助成
■助成対象住宅 / 市民が市内に所有し、自ら居
住している住宅
■募集件数 /200 件
■募集期間 /５月１日 ( 木 ) ～ 30 日 ( 金 )
※往復はがきにて申込（消印有効 )
詳しくは、市ホームページまたは市役所・各支
所に備え付けのチラシをご覧ください

問 都市住宅課 （春日庁舎内）☎ 74‐2364
〒 669‐4192
丹波市春日町黒井 811 番地 ( 春日庁舎 )

ＨＰ

リ ム 助 成

持家のリフォームをしませんか

フォー

子育て世帯臨時特例給付金を

支給します

■対象児童 / 支給対象者の平成 26 年１月分
の児童手当・特例給付の対象となる児童
※ただし、次の児童は対象外です。
＊「臨時福祉給付金」の対象となる児童
＊「生活保護制度」の被保護者にあたる児童
■支給額 /対象児童 1人につき 10,000 円
■申請手続 / 具体的な申請の受付時期、手続
き等については今後、広報紙やホームページ
などでお知らせします。

問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 74‐1130

　平成 26 年 4月からの消費税率の引き上げに伴い、子育て世
帯の家計への負担を減らし、消費の下支えを図るために、児
童手当の受給者を対象に、子育て世帯臨時特例給付金を支給
します。

扶養親族
等の数

所得制限限度額
（万円）

収入額の目安
（万円）

0人 622.0 833.3

１人 660.0 875.6

２人 698.0 917.8

３人 736.0 960.0

４人 774.0 1002.1

５人 812.0 1042.1

※「収入額の目安」は給与収入のみで計算し
ていますので、ご注意ください。

●児童手当所得制限限度額表

ＨＰ

大槻晋
しんたろう

太郎　憲
けん じ

司　市島町下鴨阪
南風原芽

め い

生　義
よし と

斗　柏原町北中
西川　由

ゆ な

奈　正
まさ と

登　青垣町佐治
田中百

ゆ り あ

合愛　智
ともゆき

之　氷上町石生
大槻　愛

あい り

莉　英
ひで き

樹　春日町中山
有田　花

か ほ

帆　晶
まさはる

治　柏原町大新屋
川島　歩

あゆ き

輝　克
かつあき

章　春日町黒井
瀬川　　華

は な

　勝
かつやす

康  氷上町石生
西本　悠

はる ま

馬　朋
ともひろ

弘　春日町東中
清水星

せ し る

詩瑠　靖
やすとみ

富　氷上町横田
中出　芽

め い

依　靖
やすひろ

大　春日町黒井
畑　　星

せ な

那　道
みちひろ

宏  春日町黒井
村上　絢

あや な

南　直
なお や

也　春日町柚津
村上　仁

に な

南　直
なお や

也　春日町柚津
細見　彩

あや か

華　忠
ただ し

史　春日町上三井庄
後藤　凌

りょうた

太　崇
たかゆき

之　山南町井原
小松　真

ま お

緒　篤
あつ し

史　柏原町柏原
松下　花

は る

瑠　達
たつのり

典　市島町上田
横山　瑞

みず き

樹　晋
しんすけ

督　柏原町南多田

長久　二
ふた み

見　84歳　氷上町清住
　　　　　　96歳　山南町前川
亀井　忠

ただ お

男　60歳　柏原町南多田
林　　通

みち え

枝　86歳　柏原町柏原
梅田　秀

しゅうた

太　28歳　山南町和田
藤原　定

さだ お

夫　76歳　山南町小野尻
谷垣のぶゑ　101歳　青垣町東芦田
下井なつの　88歳　山南町五ケ野
西山　實

じつえん

圓　82歳　柏原町柏原
古田や江

え

の　89歳　氷上町西中
宮脇　良

よしのり

範　78歳　氷上町油利
大木千

ち え こ

惠子　80歳　山南町谷川
常岡喜

き く じ

久治　97歳　柏原町上小倉
西村まちゑ　81歳　市島町下竹田
吉住　安

やすあき

朗　70歳　春日町中山
赤松もと江

え

　89歳　春日町野瀬
足立　政

まさ お

雄　82歳　青垣町文室
臼井志

し

げ子　93歳　氷上町香良
足立　　貢

みつぐ

　89歳　青垣町沢野
大垣　房

ふさ こ

子　78歳　山南町井原
篠倉千

ち よ え

代枝　94歳　山南町谷川

矢持　夏
なつ こ

子　89歳　春日町鹿場
足立　輝

てる え

枝　96歳　春日町多田
大西とみ子　91歳　氷上町新郷
　　　　　　98歳　市島町与戸
大杉  照

しょうぞう

三   89歳　山南町岩屋
亀井やす子　81歳　柏原町南多田
谷垣　　修

おさむ

　79歳　春日町棚原
安井　明

あきひこ

彦　52歳　柏原町柏原
足立　純

じゅんこ

子　85歳　青垣町山垣
上山千

ち づ こ

津子　91歳　市島町酒梨
駒谷　　守

まもる

　80歳　春日町黒井
細見　　了

さとし

　78歳　春日町多田
畑　りょう　92歳　春日町鹿場
藤森　尚

しょうこ

子　52歳　春日町七日市
松田   淳

じゅんいち

一  59歳　柏原町見長
横谷しづか　87歳　山南町五ケ野
足立　重

しげのぶ

信　87歳　青垣町桧倉
市橋千

ち よ こ

代子　81歳　山南町岡本
内田　孝

こうぞう

三　53歳　市島町中竹田
荻野　紳

しんえい

衛　75歳　春日町朝日
 　　　　  　92歳　春日町栢野

山川　貞
さだ お

夫　83歳　市島町酒梨
余田ふみの　84歳　市島町上鴨阪
中川　泰

やす お

男　95歳　山南町谷川
畑　　弘

ひろ し

志　87歳　春日町多利
三浦　仁

じんいち

一　85歳　春日町多利
安田　尚

ひさ こ

子　88歳　氷上町桟敷
足立　辰

たつ え

江　84歳　青垣町中佐治
上山　忠

ただ お

男　91歳　春日町野上野
久保冨

ふ み え

美江　84歳　市島町勅使
足立　　浩

ひろし

　47歳　柏原町柏原
荻野　敏

とし こ

子　82歳　春日町野村
本庄　昭

あき お

夫　83歳　氷上町上新庄
土田　照

てる お

夫　93歳　市島町下竹田
足立　　博

ひろし

　83歳　青垣町小倉
井上　やゑ　93歳　柏原町柏原
前川　　保

たもつ

　80歳　山南町前川
十倉　利

とし お

夫　86歳　氷上町三原
細見　文

ふみ こ

子　52歳　市島町上垣
蘆田　友

とも え

江　79歳　青垣町東芦田
大槻　定

さだ お

雄　85歳　春日町黒井
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入場料金（税込み）

バックスタンド席

芝生スタンド席

前売
1,500円
当日/1,700円
前売
800円

前売
500円
当日/600円

無　料
当日/1,000円

大　人 小・中学生前売り
入場券

発売中
丹波市外

春日総合運動公園／丹波市内各住民センター／ライフピアいちじま／アルティ／ヤマザキショップおぎの／
荻野酒店（多田）／かいばら観光案内所／ピュアスポーツ柏原／徳岡塾／道の駅「丹波おばあちゃんの里」／
道の駅あおがき「おいでな青垣」／サーティーセブン／タグチスポーツ

篠山観光案内所／福知山市民体育館

丹波市内前 売 り
入 場 券
取 扱 所

◆応募締切：４月３０日（水）１７：００必着
◆送付先：丹波市生涯学習センター内「2014春のイベント係」

※❸「みんながスタメン」と❹「選手の花道」のイベントに参加希望の方は、指定の応募ハガキにて下記の方法でご応募ください。
その①

・ご応募は、前売り入場券購入１枚につき、１回といたします。
・応募指定ハガキは前売り入場券取扱所にて入場券購入に併せてお渡しいたします。
・「みんながスタメン」の応募対象は小学生（小学１・２年生は保護者同伴のこと）、「選手の花道」はどなたでもご応募いただけます。
・募集終了後、厳正なる抽選を行い、当選者の方には５月１０日頃に春のイベント実行委員会からご連絡いたします。

オリックス マスコットショー
午前11時15分～11時30分スタジアムゲート前広場

その② 選手トークショー＆サイン会
午前11時40分～11時55分スタジアムゲート前広場

その③ みんながスタメン 事前申し込みが必要スタジアム内

オリックス選手によるトーク＆サイン会

名前を呼ばれたら守備位置へダッシュ、プロ野球選手が体験できるよ。
さらに守備位置にきた選手からサインボールを直接もらえるよ

その④

試合開始直前の熱気あふれるグラウンドで、選手たちをハイタッチで守備位置へ送り出そう抽選にて90
名が

サイン会に
参加できま

す

9名

その⑤ ベースランニング体験 スタジアム内

試合直後の熱気残るフィールドでのベースランニング体験は、思い出に残ること間違いなし
約200名

事前申し込みが必要スタジアム内 30名
応
募
方
法

当日、整理券を10時50分（※早くなる場合もあります）から配布し、
整理券をお持ちの方から抽選を行います。

当日スペシャルイベント
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