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　＊おすすめ図書＊
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　     本の名前　      作     者

１　アナと雪の女王
１　ドラキュラば～ちゃん ささきみお／さく・え
１　どろんこどろにゃあ ささきみお／作
１　ふたごのたこたこウィンナー 林　木林／作
５　むしばあちゃん 苅田澄子／さく

　＊おすすめ図書＊　＊おすすめ図書＊

[ 児童書 ]

　＊予約ランキングベスト５＊（７月 14日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（６月１日～７月 14日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

＊一般書

『大型活字本シリーズ　百舌の叫ぶ夜』
逢坂剛／著 [1998.4] 集英社文庫を底本として
社会福祉法人埼玉福祉会が上下２分冊で出版

＊児童書

『せんそう―昭和20年3月10日東京大空襲のこと』
塚本千恵子／文　塚本やすし／絵　東京書籍 [2014.3]

×印は全館休館
△印は中央・山南・市島休館

大型活字本をご存じですか？　最近の小
説やエッセイも目に優しい大活字で発刊
されています。丹波市立図書館では、3,900
冊余りの大活字本を所蔵しています。
表題の本は、2014年ＴＢＳ系テレビドラ
マの「MOZU　Season １―百舌の叫ぶ
夜―」の原作本です。

わたしのなまえはちえこ。６さいです。おとうさ
んとおかあさん、おじいちゃんとおばあちゃん、
６人のきょうだいとくらしていました。昭和20年
３月10日。風の強い寒い夜に、B-29の大群がやっ
てきました…。ひと晩で10万人が亡くなった東
京大空襲で、奇跡的に助かった、当時６歳だった
塚本千恵子の体験を、息子である画家・塚本や
すしが描く。戦争のほんとうの姿をえがいた絵本。

順位　      本の名前    作     者

１　フェイバリット・ワン 林真理子
１　紅花染め秘帳 平岩弓枝
１　ペテロの葬列 宮部みゆき
４　虚ろな十字架 東野圭吾
４　虎の尾 今野　敏

順位　     本の名前　      作     者

１　おべんとう 小西英子／さく
２　ミルクこぼしちゃだめよ！ スティーヴン・デイヴィーズ／文
３　あめあめふれふれねずみくん なかえよしを／作
３　そらまめくんのベッド なかやみわ／さく・え
５　あめふり さとうわきこ／さく・え

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

＊９月の子育てひろば＊

＊おはなし会＊

９月
SEPTEMBER
（長月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　
２（火）げんキッズママくらぶ　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
４（木）まんまるお月さまの音楽あそび　10:00 ～ 11:00
　　　　氷上子育て学習センター
４（木）わかば教室　リフレッシュ講座パート２　10:00 ～ 11:30　ライフピアいちじま
５（金）わかば教室　ちーたん帽子にチャレンジ　10:00 ～ 11:30　ライフピアいちじま
６（土）おひさまのおはなし会　10:30 ～ 11:00　ゆめわあく柏原
６（土）おはなしなぁ～に？　10:30 ～ 11:00　春日子育て学習センター
11（木）親子講座「いざという時のために ･･･」　10:00 ～ 11:30
　　　　氷上子育て学習センター
11（木）ひまわりサロン　10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
12（金）子育てふれあい広場　ブックトーク　10:00 ～ 11:30
　　　　春日子育て学習センター
12（金）わかば教室　ちーたん帽子にチャレンジ　10:00 ～ 11:30　ライフピアいちじま
17（水）子育て相談　10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
18（木）キッズママくらぶ　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
18（木）ひよこクラス　ひよこのお月見　10:00 ～ 11:30　ちーたんルーム
19（金）わかば教室　バス遠足　9:30 ～ 14:00　ライフピアいちじま
24（水）歯っぴー教室　10:00 ～ 11:30　氷上子育て学習センター
25（木）ひまわりサロン　10:00 ～ 11:30　春日子育て学習センター
26（金）手作りモビール講座　「キラ☆デコっちゃお！！」　10:00 ～ 11:00　ゆめわあく柏原
26（金）ベビーママくらぶ　10:30 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
26（金）わかば教室　ちーたん帽子にチャレンジ　10:00 ～ 11:30　ライフピアいちじま
30（火）ママＳＵＮ講座　10:00 ～ 11:30　青垣子育て学習センター
♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）　
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）

♪中央図書館 ☎82‐7100
９（火）　10:30　幼児 
13（土）　10:30　幼児
20（土）　11:00　小学生 
27（土）　10:30　幼児
♪柏原図書館 ☎72‐0313
20（土）　10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階　和室
♪青垣図書館 ☎87‐1111
13（土）　11:00　幼児～小低　
♪春日図書館 ☎74‐1611
20（土）　10:30　幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館 ☎77‐0336
13（土）　10:30　幼児～小低
19（金）　10:30　幼児
27（土）　10:30　幼児～小低
※山南住民センター２階研修室
♪市島図書館 ☎85‐2733
13（土）　11:00　幼児
20（土）　11:00　幼児～小低
27（土）　11:00　小学生
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♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
11 日（木）おじいちゃん・おばあちゃんといっしょにあそぼ
 　　　　　　　　　　　　　　　　  10:30（乳幼児）
13 日（土）絵画教室　　　                     9:30（小学生）
17 日（水）出前児童館　　               　10:00（乳幼児）
　　　　　 場所　三ッ塚史跡公園　
22 日（月）トトロ　　　               　　10:30（乳幼児）
27 日（土）英語であそぼ               　　  9:30（小学生）

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
１日（月）こころの SOS　　　          10:00（乳幼児）
４日（木）おやこリズムえいご          10:30（乳幼児）
８日（月）トトロ　　　　　　          10:30（乳幼児）
13 日（土）作ってあそぼう　             　9:30（小学生）
27 日（土）お茶席　　　　　             　9:30（小学生）

順位　      本の名前    作     者

１　虚ろな十字架 東野圭吾
２　村上海賊の娘　下巻 和田　竜
３　村上海賊の娘　上巻 和田　竜
４　後見の月 佐伯泰英
４　美雪晴れ 高田　郁
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「あなたの描くイメージ絵」・「手づくり絵本」・「手づくりブックカバー」の
作品を募集します。

読んで楽しかった本や感動した本を、作品にして紹介してください。
（お子さんが夏休みに制作した作品や大人の方の作品も歓迎します）

読んだ本のイメージを描いたイラスト（用紙サイズ・画材は自由）
自分で作ったオリジナル絵本（素材・形体は自由）

手づくりのブックカバー（紙、布、編み物、植物、皮革など）
●応募方法…10月 19日（日）までに、お近くの図書館に作品を持参してください

×
×

ＨＰ

ふ
る
さ
と
寄
附
金

と

ぴ

っ

く

す

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
相

談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
戸
籍
）

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

市
政
情
報
ほ
か

き
ら
め
き
企
業
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
る
さ
と
寄
附
金

人
事
行
政
運
営
公
表

ふ
る
さ
と
寄
附
金

と

ぴ

っ

く

す

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
相

談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
戸
籍
）

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

市
政
情
報
ほ
か

き
ら
め
き
企
業
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
る
さ
と
寄
附
金

人
事
行
政
運
営
公
表

地域児童育成環境づくりフォーラム開催

民生委員児童委員や主任児童委員の活動を紹介
したり、子どもの育ちを支える環境づくりにつ
いて考えたりするフォーラムを開催します。
入場無料・申込不要ですので、ぜひ参加ください。
■とき /９月 28 日（日）午後１時 30 分～３時 45 分
■ところ /丹波の森公苑ホール
問社会福祉課（春日庁舎内）　☎ 88‐5027
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人権啓発コーナー

問 生涯学習センター  ☎ 82‐0409
こんにちは！スポーツ推進委員です

　９月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
     ３日（水）山南住民センター
　８日（月）市役所第１相談室
１１日（木）青垣住民センター
１６日（火）春日住民センター
１７日（水）   柏原住民センター
１８日（木）市島住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　４日（木）　氷上住民センター
　９日（火）　山南住民センター
１６日（火）　春日住民センター
〔相談時間〕午後１時30分～午後４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【Mスタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎090‐9841‐9788
　毎月第２・第４木曜日
〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0161
　 人権啓発センター （氷上庁舎内）☎82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 /市役所生活安全課　相談日 /土日
祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（生活安全課内）
☎ 82‐0996
※土日の電話相談は【消費者ホットライン】
☎ 0570‐064‐370

＊行政書士による無料相談会
６日（土）午後１時 30 分～４時　柏原住民セン
ター（要予約）
問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 77‐0126

＊無料登記法律相談会
18 日（木）午前９時～ 11 時 30 分　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 泉事務所  ☎ 82‐3824

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金曜日の午前８時30分～午後５時15分
問 総務課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1002

＊ニート・ひきこもり相談
　子ども・若者サポートセンター
毎月第２・第４木曜日（要予約）氷上保健センター
予約☎ 080‐8331‐8149
問 生活安全課（氷上庁舎内） ☎ 82‐1532
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老人の日の起こりは、昭和22年に丹波市のお隣、多可郡
八千代町（現多可町八千代区）で「としよりの日」が提

唱されたことにはじまります。「老人を大切にし、年寄りの知
恵を借りて村づくりをしよう」としたこの取り組みが兵庫県、
さらには、全国へと広まりました。しかし、「としより」とい
う表現はよくないということで「老人の日」に変更されました。

表現はともかく、趣旨は今に通じるものがあります。丹波
市でも高齢者の知識や経験、能力を活用した就労や社会

参加、ボランティア活動が数多く行われています。少子高齢
化が進むなか、これまで以上に高齢者とそのほかの世代が関
わりを深めることが大切なのではないでしょうか。

　真夏の厳しい暑さに体がついていかない方も多い
のではないでしょうか？
　地域では子どもたちがラジオ体操を行っていま
す。この機会に少し早起きをして外でラジオ体操
をしてから、仕事に出かけてみてはいかがでしょ
うか。
　朝の涼しい時間に体を動かすと、一日のリズム
も整いやすいものです。 ラジオ体操に慣れてくれ
ば、ウォーキングなど、発展的な運動につながっ
ていくかもしれません。 日の長いこの季節に考え
方を少し変えて、朝型生活を送ってみてはいかが
でしょうか？

    不審な食品表示をみつけたら
　食品表示 110番へ連絡を！
　JAS 法に基づき、一般消費者に販売されるすべて
の食品には、正確な情報を表示することが義務付け
られています。
　食品表示について、疑問や不信な表示を見つけた
場合は、「食品表示 110番」へお電話ください。
　また、近畿農政局神戸地域センターでは、食品表
示に関して講師の派遣を行っていますので気軽にお
問い合わせください。
問 農林水産省近畿農政局神戸地域センター
　「食品表示 110番」☎ 078‐331‐7460
　「食品表示についての講師派遣」☎ 078‐331‐9943

「老人の日・老人週間について」

【高齢者・障害者の人権あんしん相談】
強化週間

　高齢者や障害者をめぐるさまざまな人
権問題について、相談時間を延長して電
話相談を受け付けます。

　■日時 /９月８日（月）～ 12日（金）
　　　　　午前８時 30分～午後７時
　　　　　９月 13日（土）～ 14日（日）
　　　　　午前 10時～午後５時

☎ 0570‐003‐110

（最寄りの法務局へつながり、人権擁護委
員、法務局職員が相談に応じます。）

もうすぐ学芸会。私のクラスは「赤ずきんちゃんはお姫
さま」という劇をすることになり、セリフの練習や舞台
づくりに熱が入ります。

でも私の役は「木」。セリフもないし、主役でもないから
面白くないなぁ。そんな時、友だちのチーちゃんが言いま
した。

「この劇を成功させるためには、どんな役の人も自分
が主役っていう気持ちが大切だと思うんだけど…。」

役者も裏方も「一人ひとりが主役の気持ち」を合言葉に
劇は大成功！みんなが心を一つにしてつくり上げるって
いいな…と思いました。

１
４２
３

基本原則を5回シリーズでお届け！ 

①市民主体の原則丹波市自治基本条例　５つの基本原則                 

問 地域協働課（氷上庁舎内）☎82‐2272

ＨＰ

旧軍人等恩給説明・相談会の開催

　旧軍人等を対象に、恩給制度の個別相談会
が開催されます。次のいずれかに該当すると
思われる方は、この機会にご相談ください（予
約不要）。
①旧軍人で、実際に軍人として在職された方ま
たはその遺族
②軍人期間中に公務または勤務関連などにより
傷病を受け、現在もそれらの傷病による後遺症
のある方
 [第１回 ]
■とき /９月12日（金）午後２時～４時
■ところ /県民会館304会議室
[第２回 ]
■とき /10月３日（金）午後２時～４時
■ところ /姫路市市民会館第３会議室
問 県生活支援課恩給援護係
☎078‐362‐3204
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このコーナーでは、丹波市自治基本条例の基本的な原則（考え方）を５回シリーズでわか
りやすく解説します。第１回目の今回は、「市民主体の原則」です。市民は自治の主体であり、
主権者と位置付けられます。さまざまな方法で積極的に市政に参画し、意思表示をするこ
とが大切です。市民一人ひとりが丹波市の主役としてまちづくりに参加していきましょう。

 「みんなが主役の学芸会！」        
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⑤職員手当の状況（平成 25 年 4月 1日現在）

区　　　分 内　　　容

期 末 勤 勉
手 当

支給割合 期　末 勤　勉 計

6月 1.225 月分 0.675 月分 1.900 月分

12 月 1.375 月分 0.675 月分 2.050 月分

計 2.600 月分 1.350 月分 3.950 月分

＊職制上の段階、職務の級等による加算措置
   役職加算　5～ 10％

地 域 手 当 なし（県消防防災航空隊派遣職員を除く）
＊県消防防災航空隊派遣職員（神戸市）支給割合 10％

扶 養 手 当

配偶者 13,000 円　扶養親族 1人につき 6, 500 円
年度初め満 16 歳～満 22 歳の年度末までの加算額
各 5,000 円
【配偶者がない場合】
扶養親族 1人については 11,000 円

住 居 手 当
借家居住者月額 12,000 円以上の家賃を支払ってい
る職員に支給。
最高 27,000 円

管理職手当

部長相当職（医師職）　　　　66,700 円　　
　　　　　  （医師職を除く）　57,600 円
次長相当職（医師職）　　　　55,000 円　
　　　　　  （医師職を除く）　45,700 円
課長相当職　　　　　　　　  37,400 円　　
副課長相当職　 　　　　　　 28,500 円

管理職員特
別勤務手当

管理職員が臨時又は緊急、その他の公務の運営の
必要により週休日又は休日等に勤務した場合に
役職に応じて支給。
勤務 1回につき　部長、課長相当職 6,000 円　
                                  副課長相当職         4,000 円

特 殊 勤 務
手 当

主な手当
・下水管渠内作業手当　作業 1日につき 1,000 円以内
・小動物死体処理作業手当　作業1回につき1,000円以内（運  
  用：500 円）
・清掃現場業務手当　月額 10,000 円以内
・出動手当（消防吏員）災害出動 1回 400 円以内
　　　　　　　　　　   救急出動 1回 500 円以内

時 間 外
勤 務 手 当

＊時間外勤務 1時間につき
（平日）午前 5時～ 8時 30 分　　　　　　  125％
（平日）午後 5時 30 分～ 10 時　　　　　　125％
（平日）午後 10 時～翌朝 5時　　 　　　　  150％
（平日 60 時間超）午前 5時～ 8時 30 分 　    150％
（平日 60 時間超）午後 5時 30 分～ 10 時　   150％
（平日 60 時間超）午後 10 時～翌朝 5時 　　175％
（週休日）午前 5時～午後 10 時　　　　　   135％
（週休日）午後 10 時～翌朝 5時　 　    　  　160％
（週休日 60 時間超）午前 5時～午後 10 時　 150％
（週休日 60 時間超）午後 10 時～翌朝 5時　 175％

通 勤 手 当

交通機関利用者　運賃などの相当額

自動車など通勤者
＊（片道）1km以上   3km未満 1,000 円～   2,100 円
＊（片道）3km以上 10km未満 2,900 円～   5,800 円
＊（片道）10km以上 60km未満 7,300 円～ 25,800 円
＊（片道）60km以上　　　　　　　    26,700 円

退職
手当

（支給率）

自己都合
勤続 20年 勤続 25 年 勤続 30 年 勤続 35 年 最高限度

23.03 32.83 40.67 46.55 55.86

勧　　奨
勤続 20年 勤続 25 年 勤続 30 年 勤続 35 年 最高限度

28.7875 38.955 47.775 55.86 55.86

※退職手当は、兵庫県市町村職員退職手当組合に加入しているので、
支給率は本組合の支給率です。

（1）職員の任免及び職員数に関する状況

①職員の任免の状況（平成 25 年 4月 1日～平成 26 年３月 31 日）
＊採　用　 20 人
＊退　職　30 人（勧奨退職を含む）

②職員数に関する状況
 ◆部局・役職別職員数の状況（平成 25 年４月１日現在、相当職を含む）

部長 次長 課長 副課長 課長補佐 係長 主幹 主査 主事 技能労務 計

市 長 部 局 10 38 5 73 106 126 40 28 426

消 防 本 部 1 1 4 2 12 7 24 23 74

水 道 部 1 2 3 6 8 2 22

会 計 課 1 1 1 2 2 7

教 育 委 員 会 1 6 2 17 30 33 5 20 114

議　　 会 1 1 1 2 5

監 査 委 員 会 1 1 1 3

農 業 委 員 会 1 1 2 4

派 遣 1 1 5 7

計 15 1 55 9 0 110 153 195 71 53 662

 ◆部門別職員数の状況

　　　　　　　　区　分
部　門

職員数（H24･H26 は参考）
備　　考

H24.4.1 H25.4.1 H26.4.1

一 般
行政部門

一 般
管 理

議 会 6 5 5
総 務 146 145 148 ６支所を含む
税 務 30 29 29
労 働 0 0 0
農 林 水 産 31 31 31
商 工 13 13 13
土 木 42 42 43

福 祉
民 生 86 85 81
衛 生 58 57 54

特 別
行政部門

教 育 95 94 91
消 防 74 74 74

普通会計小計 581 575 569

公営企業
部門

病 院 11 11 11 国保診療所
水 道 21 21 20
下 水 道 16 16 16
そ の 他 32 32 32 国保、介保、農済
小 　 　 計 80 80 79

派　遣　職　員 7 7 7 氷上多可衛生事務組合
合　　　　　計 668 662 655

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有
する休職者、派遣職員を含み、臨時または非常勤職員を除いています。

(2) 職員の給与の状況

①職員給与費の状況（平成 25 年 4月 1日現在）
平成 25 年度普通会計当初予算（職員手当には退職手当を含まない）

職員数
(人 ) Ａ

給　　与　　費　（千円） 1人当たり給与費
B/A(12 ヵ月 )給　　料 職員手当 期末勤勉手当 計　B

575 2,219,938 422,488 785,881 3,428,307 5,962 千円

②職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成 25 年 4月 1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料
  月額

  平均給与    
   月額 備　考

一般行政職 43.3 歳 328,192 円 370,487 円
技能労務職 47.1 歳 300,488 円 335,703 円 給食調理員、環境整備員等
教 育 職 46.3 歳 357,596 円 382,810 円 幼稚園教諭、指導主事
消 防 職 37.6 歳 292,209 円 355,438 円

※平均給料月額…職種毎の職員の基本給の平均です。
※平均給与月額…職種毎の職員の基本給と毎月支払われる扶養手当、
住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額との合計の平均です。

③職員の初任給の状況（平成 25 年 4月 1日現在）

区　　分 一般行政職 年齢 技能労務職
   給食調理員

技能労務職
  環境整備員

高　校　卒 144,500 円 18 歳 141,900 円 146,700 円

短　大　卒 155,700 円 20 歳 152,600 円 158,600 円

大　学　卒 172,200 円 22 歳 165,800 円 172,600 円

④ラスパイレス指数の状況

平成 25年度 ラスパイレス指数…地方公務員と国家公務員の
給与水準を国家公務員の職員構成を基準として、
職種毎の経験年数別、学歴平均給料月額を比較
し、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の
地方公務員の給与水準を示したものです。

103.7
（95.8)

⑥特別職等の給料・報酬の状況（平成 25 年 4月 1日現在）

区　　　　　　　　　　分 給料・報酬月額

給 料

市長 836,000 円

副市長 665,000 円

教育長 598,000 円

報 酬

議長 445,000 円

副議長 365,000 円

常任委員長 355,000 円

常任副委員長 345,000 円

議会運営委員長 355,000 円

議会運営副委員長 345,000 円

議員 330,000 円

期 末 手 当
支 給 割 合

市長・副市長・教育長  6 月　1.85 月分
12 月　1.95 月分

議長・副議長・常任委員長・常任副委員長・
議会運営委員長　議会運営副委員長・議員

 6 月　1.85 月分
12 月　1.95 月分

(3) 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　　①一般職員の一週間の勤務状況
　　　＊正規の勤務時間 38.75 時間　＊勤務時間 8:30 ～ 17:15
　　　＊休憩時間 12:00 ～ 13:00　
　　②休暇の種類
　　　＊年次休暇　20 日　　　＊病気休暇　120 日以内
　　　＊介護休暇　＊組合休暇
　　　＊特別休暇（ボランティア休暇、結婚休暇、産前産後休暇、看護休暇、忌引休暇、夏季休暇等）

(4) 職員の分限及び懲戒処分の状況 （平成 25 年 4月 1日～平成 26 年 3月 31 日）
　　①職員の分限処分の状況　分限処分  休職 13 件（７人）
　　②職員の懲戒処分の状況　　懲戒処分　免職１件（１人）、減給２件（２人）

(5)  職員の研修及び勤務成績の評定の状況
　　①職員の研修の状況
　　　＊兵庫県自治研修所、丹波公務能率推進協議会、兵庫県等の
　　　　研修会への参加
　　　◎兵庫県自治研修所（職員 1部、中堅職員、　公務員倫理指導者養成、接遇指導者養
　　　　　　成等　39 人）
　　　◎丹波公務能率推進協議会（リスクマネジメント、公共マーケティング、市民満足度向上等　183 人）
　　　◎兵庫県（徴収事務、財務事務、人事労務、選挙事務、地方公営企業会計制度等　24 人）
　　　＊ AED研修（職場内研修 192 人）
　　　＊OJT 研修（職場内研修  33 人）
　　　＊組織風土改善に向けた職員研修（職場内研修 614 人）
　　②職員の勤務成績の評定の状況
　　　＊「丹波市職員勤務評定実施規定（平成 16 年 11 月 1日訓令第 15 号）」により実施
　　　＊「消防職員勤務評定実施要領」（試験（一般学科、消防学科、論文））による評定
　　　＊「消防職員の昇任候補者試験実施要領」（学科試験、実科試験、口述試験、勤務実
　　　　　　績評定、体力測定、経歴評定）による階級昇任試験

(6) 職員の福祉及び利益の保護の状況
　　①職員の福祉の状況
　　　・公務災害等の認定状況　公務災害４件　通勤災害０件
　　②職員の利益の保護の状況
　　　＊休暇の取得状況　年次休暇　8.27 日（1人当たり /平成 25 年分）
　　　＊病気休暇　16 人（7日以上）
　　　＊産前産後休暇　7人
　　　＊育児休業（最長誕生した日から 3年間）　
　　　　10 人（うち男性の取得 0 人）
　　　＊育児短時間勤務　３人
　　　＊部分休業　８人

(7) 公平委員会の報告事項
　　①勤務条件に関する措置の要求の状況　　　0件
　　②不利益処分に関する不服申立ての状況　　　0件

丹波市の人事行政運営等の
状況を公表します
　市の人事行政の運営等の状況（職員の給与等）については、丹波市人事行政の運営等の状況の公表に関す
る条例により、毎年その内容を公表することになっています。平成 25 年度の主な内容をお知らせします。

 問職員課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐0722 
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※カッコ内の数値は、国家公務員の時限的な給与改定特例法（２年
間）による措置が無いとした場合の値です。
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海援隊トーク＆ライブ2014

　11月 29日（土）
　  　 開演：午後３時
      （開場：午後２時 30分）　　

　                                    春日文化ホール

★入場料 / 全席指定　一律 3,000 円
※当日券は 500円増
※未就学児の入場不可

★前売券 /９月 20日（土）午前９時から春日文化
ホールにて発売（取扱いは春日文化ホールのみ）
※電話予約は、９月 21日（日）午前９時～　
※発売初日のみ、お一人様の購入枚数を５枚まで
とします
問生涯学習センター芸術文化係（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050

まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里

  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

各教室は事前にお申し込みください。

体験教室・イベント

各教室・講座は、事前にお申し込みください。

☆果樹の育て方講座
果樹についてのお話と梅の剪定
をします。
日時 /9 月６日（土）午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分
場所 /青垣いきものふれあいの里
持ち物 /剪定バサミ、剪定ノコ
参加費 /無料
定員 /30 人（定員になり次第締
切）

 美術館通信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 /午前 10 時～午後 5時（入館は午後
4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合は
翌平日）観覧料 /展覧会によって変わりますの
でお問い合わせください（ココロンカード利用
可、20 人以上団体割引）

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　市立植野記念美術館　　 　市立植野記念美術館　　

美術館開館20周年　特別展

原田泰治が描く  ふるさと暦展

９月27日（土）～11月24日（月）

開演　午後5時 30分
（開場　午後5時）

ライフピアいちじま大ホール

 「じんけんセミナー」開催のご案内

　「人権文化をすすめる市民運動 ｣の一環として、
第 4回目のじんけんセミナーを開催します。

■とき /９月 19日（金）午後７時 30分～９時
■ところ /柏原住民センター
■テーマ /音楽から見える異文化
■講師 /陳 曼麗（チェンマンリ）さん
　　　　(中国民族楽器二胡 演奏・指導 )
■申込期間 /８月 20日（水）～９月 18日（木）
 　 問氷上文化センター ☎ 82‐1064
　 　 七日市会館 ☎ 74‐2310

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

☆草木染め体験 
白いハンカチをこぶな草で黄色に
染めます。自分だけのオリジナル
ハンカチをつくってみませんか？
日時 / 火曜日（休館日）以外　午
前 10 時～午後３時まで
場所 /丹波布伝承館
参加費 /１人 500 円
要予約（予約は２人から）

☆織り体験
本格的な高

たかばた

機を使って草木染めの糸
で約15ｃｍの花瓶敷きを織る体験
です。小学生高学年から参加が可能
です。
日時/火曜日（休館日）以外　午前
10時30分～午後３時
場所/丹波布伝承館
参加費/１人800円

申

ＨＰ

☆秋の山野草展
秋の七草をはじめ、丹波地域に
咲く秋の山野草を展示します。
９月 13 日（土）～ 28（日）　
青垣いきものふれあいの里 展示室

☆シダ植物観察会
黒井城跡と春日神社（春日町）
でシダ植物や山野草を観察しま
す。
日時 / ９月 13 日（土）午前９
時 30 分～午後４時
集合場所 / 市役所春日庁舎駐車
場
持ち物 /弁当、飲み物、雨具

　本展では、画家  原田泰治の代表作で
ある朝日新聞日曜版連載作品や海外取
材による大作から初期の作品までを展
示します。半世紀におよぶ原田泰治の
世界をご堪能ください。

◆美術館休館のお知らせ◆
９月１日（月）～９月26日（金）
の間、館内改装および展示入替のた
め、休館します。

ごよみ

救急フェスティバルを開催します

■とき /９月７日（日）正午～午後５時
■ところ /ゆめタウン内セントラルコート
■内容
①心肺蘇生法、AEDの説明と実技
（対象…小学5年生以上。当日受付をして随時
講習会を実施します）
②高規格救急自動車の展示
③救急に関するパンフレットの配布
※併せて住宅防火相談コーナー開設
問消防課（消防本部内） ☎ 72‐2255

丹波市制 10周年記念事業

各教室・講座は、事前にお申し込みください。

 福祉講演会開催のご案内

■とき /９月 28日（日）午後１時 30分～３時 30分
■ところ /春日文化ホール
■演題 /「家での死が可能になってきた」
■講師 /野の花診療所　徳永　進氏
　　　   （「死の中の笑み」著者）
※手話通訳あり
※いきいき百歳体操の紹介あり
 問介護保険課（春日庁舎内） ☎ 74‐1049

★開幕記念くす玉割り・おはなし会
　とき/９月27日（土）午前10時～
　講師/大西忍氏　ほか３人
★記念講演会
　とき/10月25日（土） 午後1時～
　講師/原田泰治氏
　定員/120人　
★ギャラリートーク・サイン会
　とき/10月26日（日） 午後１時30分～
　講師/原田泰治氏
★ミュージアムコンサート
　「こころのふる里をあなたに」
　とき/11月16日（日） 午後１時30分
　出演/ＨＡＭＯＲＩ‐ＢＥ ～はもりべ～

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.64

食育ちーたん

  ＊材料（４人分）

 

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
☆白身魚とズッキーニの中華蒸し

ＨＰ

★栄養士からの一言★

１人分 : エネルギー 130kcal　塩分 1.3g

白身魚　　　　　   ４切れ
ズッキーニ　　　     1/2本
玉ねぎ　　　　        　１個
にんじん　　　　     1/2本
酒　　　　　　　大さじ２
＊合わせ調味料
　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　大さじ１と小さじ１
　酒　　　　大さじ１と小さじ１
　酢　　　　大さじ１と小さじ１
　砂糖　           　　小さじ２
　ごま油　           　小さじ２
　塩　　                     　　少々

ズッキーニは見た目がきゅうりに似てい
ますがかぼちゃの一種で、カリウムやカ
ロテン、ビタミンB類が豊富です。

☆☆ ☆ ☆

☆

健康生活 a healthful life

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

＊認知症介護者相談日　
９月５日（金）午前10時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
９月11日（木）午前10時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
９月30日（火）午後２時～４時
　ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222

＊知的障害者相談（前日正午までに要予約）
と　き /９月 10 日 ( 水 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分
ところ /春日庁舎 1階　相談室 2
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
と　き /９月 25 日 ( 木 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分
ところ /春日庁舎 1階　相談室 2
＊身体障害者相談会（予約不要）
９月 ９日（火）午前９時～正午　ハートフルかすが
９月 10日（水）   午前９時～11時30分 　市役所市島支所
９月30日（火）午後１時30分～３時 30分　青垣住民センター

「お酒との上手なつき合い方」

　お酒は「百薬の長」といわれますが、飲み
過ぎると肥満や高血圧、さらには脂肪肝、ア
ルコール肝炎を引き起こしてしまいます。

お酒の適量とは？

　お酒の適量は、１日平均純アルコール量で
約 20ｇまでとされています。これは、健康な
成人男性が約３～４時間で分解できる量です。
適量の目安は日本酒なら 1合、ビールは中瓶
1本、焼酎は 0.6 合、ワインは 1.5 杯です。た
だし、体質的にお酒の弱い人や女性は、分解
にさらに時間がかかりますので、この目安は
だれにでもあてはまるわけではありません。

お酒と上手に付き合う方法

①週に２日は休肝日を設ける
②おつまみを工夫する
お酒を飲むと食欲が増進され、ついつい食べ
過ぎてしまいます。揚げ物より焼き物、煮物
より蒸し物、洋食より和食、塩味より酢の物
がおすすめ。
③夜 12時以降はお酒を飲まない
夜中までお酒を飲むと翌日にアルコールが残
った状態になりかねません。
④睡眠薬代わりの寝酒は避けましょう
アルコールには、入眠作用がある一方で、深
い眠りを妨げる働きもあります。

　未成年の飲酒は、体に悪影響が出やすいた
め、法律で禁止されています。妊娠中の方は、
飲酒をやめましょう。また、授乳中の方、服
薬中の方はお酒を控えましょう。
問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

問高齢者あんしんセンター（春日庁舎内）
☎74‐0368

☆

☆

　　　～ぐっすり・すやすや運動実施中です～

☆
☆

　部屋の温度や湿度は体温調節の仕組みを通し
て寝つきや睡眠の深さに影響します。高温多湿
の環境では、寝入りが難しく、途中で目が覚め
ることが多くなります。夏に良好な睡眠ができ
る室温環境は、室温 26℃、湿度 50 ～ 60％とい
われています。理想的な温度環境では睡眠中に
体温が低下していきます。
　体温には 24 時間のリズムがあり、18 時から
20 時ごろに最も高くなります。以降、体温は脳
を休めるために低下し、午前３～５時に最も低
くなります。その後、再び上昇しはじめた 2～
3 時間後に目が覚めます。このように、睡眠前
半に冷房や扇風機などをつけた場合は、後半の
途中で目が覚めることがあっても、前半の深い
睡眠が妨げられず、良好な睡眠が保たれます。
しかし、後半に冷房などを付けると、体温が下
がり過ぎた状態で目が覚めるため、疲労感やだ
るさが残ります。
　寝る前に冷却枕で体温を下げる、また、観葉
植物を置いたり、日中に遮光カーテンをしたり
して室温を下げておくことも、高温多湿による
睡眠不足や体の冷やし過ぎによる起床時のだる
さを避けるための有効な手段です。

申
申
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（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１野上壽二
　（内　科）

２長澤　進
　（内　科）

３田中康生
（外　科） ４柏原日赤 ５松本好弘

　（小児科） ６ ７ 上田明徳
（外　科）

８里　博文
　（皮膚科）

９田中　潔
　（内　科）

10久保田孝則
  　（内　科） 11柏原日赤 12宮崎直之

　（外　科） 13 14 長澤　進
（内　科）

15岩崎良一
　（外　科）

16船坂眞里
　（外　科）

17平島　顕
  　（整形外科） 18柏原日赤 19三浦博幸

　（内　科）
20 21 石井辰二

　  （心療内科）　
22上田明徳
　（外　科）

23丹羽正夫
　（耳鼻咽喉科）

24中川泰洋
　（内　科） 25柏原日赤 26岩崎良一

　（外　科） 27 28 中澤　敏
（内　科）

29田中康生
（外　科）

30中澤　敏
（内　科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部
（☎72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」９月の当番医（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。
網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

㊡

問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82‐4567

　ごま油　           　小さじ２　ごま油　           　小さじ２
　砂糖　           　　小さじ２　砂糖　           　　小さじ２

★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★★栄養士からの一言★

　塩　　                     　　少々　塩　　                     　　少々

①魚に酒をふる
②ズッキーニ、玉ねぎ、にんじんの長さを
　そろえてせん切りにする
③ボウルに分量の調味料を合わせ、②の野
　菜を加えて混ぜ合わせる
④器に①の魚を入れ、上から③を調味料
　ごとかける
⑤蒸気がたった蒸し器に④を入れ、蓋をし
　て 10 分程度蒸す

 ３日（水）山南住民センター
10日（水）春日住民センター
11日（木）   柏原支所
16日（火）市島支所　
18日（木 )   氷上保健センター
※「減塩相談」を同時開催（要予約）
24日（水）青垣住民センター

［受付時間］午前 9時 30分～ 11時

※予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

９月の健康相談

事前に相談日・内容
などのご連絡をいた
だきますと、スムー
ズに相談に応じるこ
とができます。

  丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　   ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、
育児などの相談に応じ、わかりやすく
アドバイスします。

問健康課（氷上保健センター内） ☎ 82 4567

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］
平　　日：午後６時～翌午前８時 30分
土日祝日：24時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP電話・PHSからは
☎０７８‐３８２‐３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

環境を整えて快適な睡眠を

ＨＰ
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相　談

隣保館相談

人権、生活、健康など各種相談（予
約不要、相談無料）
■相談日/平日午前９時～午後５時
■ところ /氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 /氷上文化センター
○出張相談 /９月９日（火）山南住
民センター※午後１時30分～４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064

情報ひろば
Infomation  box

ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場年 金 広 場

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：９月19日（金）
ところ：氷上保健センター
予約期間：９月12日（金）まで
予約先：西宮年金事務所　☎0798‐33‐2944
※自動音声が流れますので、２を押して「年金
事務所職員にご用の方」を選択してください。
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎82‐6690

地域主導型再生可能エネルギー
導入促進事業募集（貸付事業）

再生可能エネルギー発電設備を導
入する自治会・NPO法人等の団体
に資金を貸付する事業です。
■対象団体 /認可地縁団体（法人
格を持つ自治会）、NPO法人等
■資金貸付/上限:1,000万円、期間：
20年以内、利息 :無利子
■募集期間 /９月30日（火）まで
問兵庫県温暖化対策課
☎078‐362‐3273

　老齢基礎年金（65歳から受ける年金）は、保険
料を20歳から 60歳になるまでの40年間納めな
ければ、満額の年金を受け取ることができません。
　保険料の納め忘れなどにより、納付済期間が40
年に満たない場合は、60歳から65歳になるまで
の間に国民年金に任意加入して保険料を納めるこ
とにより、満額に近づけることができます（すで
に老齢基礎年金を受給中の方を除く）。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには、保険料
の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として
25年以上必要です。しかし、この要件を満たして
ない場合は、70歳になるまで任意加入することが
できます（ただし、昭和40年 4月 1日以前に生
まれた方に限られます）。また、海外に在住する

検定満期の水道メーター
更新取替のお知らせ

水道部では、計量法に基づく水道メ
ーターの更新取替を行っています。
市の委託を受けた業者がお客様の
宅地内に入り取替作業をさせてい
ただきますので、ご理解とご協力
をお願いします。
■実施期間 /平成26年８月下旬～
平成27年３月中旬まで
・取替の対象となっているお客様
には、別途委託業者よりお知らせ
します
・更新取替の費用は無料ですので、
業者から費用等を請求することは
ありません
・取替作業は約30分程度です。取
替作業中は一時断水します
・お留守の場合でも、取替作業を
させていただきます
・作業員は作業員証を携帯してい
ますので、必要であれば提示をお
求めください
問 水道部工務課（柏原支所内）
☎72‐0605

丹波市消費生活センターに
専用直通ダイヤルが
設置されました！
専用☎ 82‐0996

丹波市消費生活センターに新し
く直通電話を設置しました。こ
れにより、プライバシーも保護
され、安心して相談できる体制
を整えました。
消費生活にご相談があるとき
は、お気軽にお電話ください。
なお、水曜日および土・日・祝
日はお休みですので、ご注意く
ださい。
問丹波市消費生活センター（氷
上庁舎内）☎ 82‐0996

お知らせ

日本国籍をもつ方も国民年金に任意加入すること
ができます。
　詳しくは、西宮年金事務所または市役所市民課、
各支所の市民福祉係、国保・医療課にお問い合わ
せください。

人工透析治療のため通院をさ
れている方の交通費の一部を
助成します

■対象 /次のすべてに該当される
方
①市内在住のじん臓機能障害によ
る身体障害者手帳の所持者で、人
工透析療法を受けている方　
②人工透析療法を受けるため、自
家用車または公共交通機関（タク
シーを含む）を利用し通院してい
る方
③本人が市民税非課税の方
④生活保護法による医療扶助の移
送費またはその他の法令などによ
り通院交通費の給付を受けていな
い方
■助成額 /距離等に応じて月額
500円～ 5,000 円以内（今回の申
請は３月～８月分です。）
■必要書類 /人工透析治療通院費
助成金交付申請書兼請求書、通院
証明書（新規申請者のみ）
■申請期間 /９月１日（月）～30
日（火）
問生活支援課（春日庁舎内）
☎74‐0222

ごみを出される際には
次の点にご注意ください

◆正しい分別・出し方にご協力く
ださい
正しい分別ができていなければ、
収集や処理に支障をきたします
ので、ごみの種類に応じた指定
容器で適正に出してください。
◆収集日の朝８時 30分までに、
決められた場所に出してください
ごみステーションは、自治会や
アパートの管理人など、使用者
で管理いただいています。お住
まいの地域のルールに従い、決
められたごみステーションに正
しく出してください。決められ
たごみステーション以外にごみ
を出すことはできません。
○詳しくは｢平成26年度丹波市
ごみ分別・収集カレンダー ｣を
ご覧いただき、ごみ出しのルー
ルを正しく守りましょう。
問環境整備課（氷上庁舎内）
☎82‐1292

９月10日は「下水道の日」です

「下水道の日」は、昭和36年に、
下水道の全国的な普及を目的に
「全国下水道普及促進デー」とし
て定められたことからはじまり
ました。
市では、昭和46年に、氷上中央
浄化センターの供用を開始して
以降、下水道の整備を進めてき
ました。現在では、処理場が35
施設、下水道管の延長が約 690
㎞（丹波→東京間の距離）にも
なります。
下水道は快適な生活や自然環境
を守る重要な社会資本です。下
水道の日をきっかけに、いま一
度、家庭内での正しい使い方を
再認識していただき、マナーを
守って上手に下水道を使いまし
ょう。
・台所で油や生ごみなどを流さな
いでください
・トイレに水に溶けない紙 (テ
ィッシュペーパー、おむつなど）
は流さないでください。
問 下水道課（春日庁舎内）
☎74‐0224

高谷川に設置した水防柵の
撤去について

高谷川流域の床上浸水対策として
進めてきました背割堤が、昨年完
成しました。
これにより、背割堤が完成するま
で暫定で高谷川に設置してきまし
た水防柵の撤去に着手しますので
お知らせします。
問県丹波県民局丹波土木事務所
河川課☎73‐3845

ご注意ください
臨時福祉給付金・子育て世帯特例
給付金の申請はお済みですか？

　臨時福祉給付金・子育て世帯特例給
付金の対象と思われる方に申請書を郵
送しています。申請期限内に申請がな
いときは辞退とみなされます。まだお
手元に申請書がある方は、お早めに手
続きしてください。
●臨時福祉給付金
　申請期限 /10月１日（水）まで
●子育て世帯特例給付金
　申請期限 /11月４日（火）まで
■提出先 /社会福祉課（春日庁舎内）、
市役所市民課、各支所
問社会福祉課（春日庁舎内）
☎74‐1130

「児童扶養手当」・「特別児童扶養手当」受給資格者のみなさん
現況届（所得状況届）の提出はお済みですか？

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資格のある
方は、引き続き受給資格があるかの確認、支給区分・
手当月額を再算定するために、「現況届（所得状況届）」
を毎年提出しなければなりません。児童扶養手当は７
月下旬、特別児童扶養手当は８月上旬に必要書類を送
付していますので、必ず期限内に提出してください。
提出されない場合は、手当の支給が停止されます。また、
２年間提出されない場合は、受給資格が喪失となりま
すのでご注意ください。
●児童扶養手当
　提出期限 /８月29日（金）まで
●特別児童扶養手当
　提出期限 /９月10日（水）まで
■提出先 /社会福祉課（春日庁舎内）、市役所市民課・各支所
問社会福祉課（春日庁舎内）☎74‐1130

「児童扶養手当」・「特別児童扶養手当」受給資格者のみなさん

ご注意ください！

「児童扶養手当」・「特別児童扶養手当」受給資格者のみなさん
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お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 
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情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６７，７３３人 　　（△７）　
 　男　　３２，４３９人 　（△１５）
 　女　　３５，２９４人 　　　（８）　
 世帯数　２５，２７０世帯　 （５０）
＊平成 26 年７月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　３人  　（　１）
傷　　者　　　１８５人  （△４０）
人身事故　　　１３４件  （△２８）
物損事故    １, ４２７件  （△４２）   
＊平成 26 年１月～７月末累計数
   （　）内は対前年同期間比

８月 26 日 ( 火）春日住民センター
９月 19 日 ( 金）ＪＡ丹波ひかみ山南
＊午前 11 時～午後３時 30 分
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

市県民税（２期）
国民健康保険税（３期）
９月１日（月）まで
問 税務課（氷上庁舎内）
☎82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎市民課のみ開庁）

８月 23 日（土）午前９時～正午
９月 27 日（土）午前９時～正午
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の
　取扱業務
・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
問 市民課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

蘆田　新
あら た

太　孝
こう じ

次 春日町国領

田野　琉
る い

生　真
しん ご

吾 氷上町横田

島村　清
きよ と

都　和
かず し

志 市島町上田

西山　史
しお り

織　大
だいごう

剛 市島町中竹田

後藤　颯
そう し

志　輝
てるゆき

行 山南町井原

飯谷　　駿
しゅん

　崇
たかし

 柏原町上小倉

田川　志
し ほ

穂　  宏
ひろし

 柏原町柏原

京崎　莉
り く

久　浩
ひろ や

也 青垣町桧倉

義積　歩
ほの か

果　祥
よしゆき

幸 氷上町賀茂

井上　光
ひか る

琉　昌
あきひろ

弥 市島町酒梨

内堀　拓
たく み

海　浩
こう じ

二 山南町谷川

谷　　碧
あい と

太　知
ともひろ

浩 氷上町成松

村上　悠
ゆうすけ

介　和
かずひろ

広 氷上町石生

由良　優
ゆう き

季　光
みつ し

史 春日町多利

竹知守
し ゅ う ま

海真　瑞
みず き

希 柏原町北中

前田　結
ゆい あ

愛　安
やす き

城 春日町中山

戸籍のまど ７月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

奥谷帆
ほ の か

乃佳　尚
たかよし

良 氷上町石生

足立　凜
りん か

華　昌
しょうた

太 柏原町柏原

中島　陽
ひ な

菜　啓
けい た

太 青垣町大稗

山本　穂
ほた か

天　 氷上町稲畑

梶川　武
たけ る

流　典
のりあき

晃 氷上町市辺

岸名　朝
あさ ひ

日　祐
ゆう き

樹 柏原町柏原

岸名　　光
ひかる

　祐
ゆう き

樹 柏原町柏原

橋間　愛
あい の

乃　大
だいすけ

輔 柏原町柏原

山内　陽
ひな た

太　基
もとふみ

史 氷上町稲継

山田　結
ゆ い

心　英
ひであき

明 氷上町横田

青木　海
う み

美　大
だい ち

地 柏原町柏原

酒井　駿
はや と

杜　英
ひであき

明 山南町岩屋

槇原　進
しん と

人　康
こうすけ

介 柏原町南多田

足立　陽
ひお り

栞　基
もと き

樹 山南町谷川

荻野　　杏
あん

　直
なおひろ

大 氷上町本郷

藤原　翔
しょうた

太　  剛
つよし

　柏原町南多田

足立　楓
ふう と

叶　智
とも や

也 氷上町黒田

藤井　心
ここ な

花　康
こうへい

平 山南町草部

藤井　秀
ひであき

明　圭
けい ご

吾 柏原町柏原

中川　彩
あや な

七　真
ます み

澄 氷上町新郷

中尾　雅
ま さ お

夫　85歳 柏原町柏原

小林　　力
つとむ

　78歳 山南町青田

　　　　　　72歳 氷上町柿柴

細見　智
ともいち

一　45歳 氷上町三方

田中　千
ち よ

代　86歳 山南町谷川

細見　　宏
ひろし

　84歳 春日町多田

藤原　初
はつ み

美　69歳 山南町梶

三村千
ち ま た

間太　97歳 春日町多利

吉見　君
きみ こ

子　91歳 市島町上牧

田口　みね　100歳 市島町戸坂

田野　幾
いく え

枝　92歳 氷上町朝阪

　　　　　　94歳 青垣町栗住野

田中　政
まさ お

男　79歳 市島町戸坂

長澤　　實
みのる

　92歳 春日町朝日

阪口　りよ　80歳 市島町矢代

藤林　　哲
さとし

　79歳 氷上町石生

　　　　　　101歳 青垣町西芦田

　　　　　　94歳 市島町下竹田

足立　正
まさあき

明　92歳 柏原町北山

北野　長
ちょうじ

次　83歳 氷上町西中

大杉　隆
りゅうぞう

三　92歳 山南町村森

平岡　和
かず こ

子　87歳 氷上町成松

宮垣　要
よういつ

逸　87歳 氷上町鴨内

植田　　昇
あきら

　64歳 春日町古河

藤田　直
なお こ

子　81歳 市島町上竹田

若森　輝
てる お

夫　81歳 山南町谷川

足立　一
いちろう

郎　81歳 青垣町市原

細見　豊
とよいち

一　87歳 春日町広瀬

吉積　浩
ひ ろ こ

子　76歳 氷上町成松

新古谷　武
たけし

　72歳 柏原町柏原

南路　種
た ね お

男　85歳 氷上町西中

　　　　　　82歳 山南町坂尻

小寺　保
や す こ

子　88歳 氷上町成松

池上　修
しゅうじ

二　94歳 氷上町石生

永井　寿
としはる

治　38歳 市島町上垣

西山　美
みは る

晴　78歳 春日町松森

菓子　姫
ひめ か

香　俊
としゆき

之 氷上町石生

芦田　妃
ひ お

心　和
かず き

城 柏原町柏原

加藤　怜
れい た

太　光
みつはる

春 青垣町中佐治

中田　詩
し の

乃　慎
しんいちろう

一郎 氷上町氷上

中田　理
り の

乃　慎
しんいちろう

一郎 氷上町氷上

門内　　陸
りく

　啓
ひろふみ

文 氷上町新郷

山﨑　快
かい り

李　宏
こう じ

史 市島町上田

居相　稀
れ お

音　恵
けいすけ

介 春日町国領

大垣　一
いち か

花　和
かず や

也 山南町村森

尾松　美
み ほ

歩　正
まさあき

章 柏原町柏原

小南　琳
り ん

音　新
しんいち

一 氷上町成松

高橋　大
だい と

叶　祐
ゆ う き

樹 柏原町大新屋

細見　　悠
ゆう

　恭
きょうへい

平 春日町上三井庄

大西　知
ち な

菜　  仁
ひとし

 氷上町新郷

藤原　空
くう と

翔　成
しげゆき

幸 青垣町市原

奥井　彩
あや と

翔　隆
りゅうすけ

介 青垣町沢野

村上　勝
まさ よ

代　69歳 山南町玉巻

山川　英
ひで お

雄　90歳 市島町酒梨

足立　好
よし こ

子　90歳 青垣町山垣

　　　　　　99歳 市島町下竹田

近藤まきの　98歳 春日町棚原

杉本　美
みゆ き

幸　82歳 青垣町大名草

細見　　喬
たかし

　85歳 氷上町鴨内

竹内　次
つぎ お

男　83歳 春日町多利

寺内　幸
さ ち こ

子　88歳 山南町岩屋

見谷志
し か じ

加司　81歳 市島町中竹田

井根　洋
よう こ

子　76歳 青垣町大稗

德義しづの　90歳 春日町多田

渕上　圀
くに お

雄　88歳 市島町与戸

吉田あい子　92歳 山南町金屋

　　　　　　91歳 氷上町鴨内

中野　康
やす こ

子　99歳 春日町古河

植田八
や え こ

重子　83歳 市島町東勅使

亀井　　明
あきら

　86歳 柏原町南多田

岸本　秋
あ き じ

司　87歳 氷上町下新庄

常石しず子　65歳 市島町下竹田

　男性も料理に挑戦！
　男性料理教室

【１回目】
■日時 /10月２日（木）午後６時～９時
■場所 /氷上文化センター調理実習室
※変わり寿司、サーモンステーキ 、和え物、澄まし汁
■申込期間 /８月25日（月）～９月18日（木） ※先着20人
■費用 /１回800円程度
※教室は全３回です。開催毎にお申し込みください
※２回目は10月 28日（火）午後６時～９時
　  問氷上文化センター☎82‐1064

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数 /○公営住宅…挙田
団地（柏原町挙田）２ＤＫ２戸、３ＤＫ
１戸、下滝団地（山南町下滝）３ＤＫ１
戸、岩本団地（青垣町市原）３ＤＫ１戸、
神楽団地（青垣町桧倉）３ＬＤＫ１戸、
柊団地（市島町喜多）３ＤＫ４戸、国領
団地（春日町国領）３ＬＤＫ１戸○特公
賃…下滝団地（山南町下滝）３ＤＫ１戸、
応相寺団地（青垣町中佐治）３ＬＤＫ１
戸、城ヶ花団地（市島町酒梨）２ＬＤＫ
３戸、４ＬＤＫ９戸、のこの団地（春日
町野上野）３ＬＤＫ３戸
■受付期間 /９月１日（月）～12日（金）
■受付窓口 /都市住宅課、市民課、
各支所■入居予定時期 /10月下旬
問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

丹波年輪の里木育セミナー
「木育の基礎知識と森のかけらの
お守りづくり」開催のお知らせ

■とき /９月18日（木）午後１時
30分～
■ところ /丹波年輪の里木の館研
修室Ａ
■内容 /木育指導の基礎知識（講義）・
森のかけらのお守りづくり（実習）
■定員 /20人
■参加費 /500円 (実習材料費）
■申込期間 /９月10日（水）まで
　  問丹波年輪の里 ☎ 73‐0725

「じんけん標語」の
作品募集

■応募対象 /小学生の部（５・６
年生）・中学生の部（１・２・３年生）
■応募点数 /１人１点
■応募用紙 /Ａ４版（色等指定な
し）、縦書き、左端に学校名・学年・
氏名（ふりがな）を記入し、各小
中学校へ提出
■文字数 /25字以内
■筆記用具 /鉛筆以外制限なし
応募作品は、人権啓発パネル展な
どで公表（氏名、学校・学年）
■申込期間 /９月24日（水）まで
■提出先 /氷上文化センター、七
日市会館
問氷上文化センター ☎ 82‐1064

ホッとするお母さんの味
季節の料理教室　

～丹波の食と味を食卓へ～

回 日　時 内　容 回 日　時 内　容
１回 ９月 26日（金） お彼岸の料理 ４回 12月 11 日（木） お正月料理
２回 10月 29 日（水） 秋の食材を使った料理 ５回 １月９日（金） 節分の料理
３回 11月 28 日（金） 冬至の料理 ６回 ２月 27日（金） 雛祭りの料理

■時間 /午前10時～午後１時
■会場 /氷上保健センター
■内容 /食育講話・調理実習
■定員 /各回20人（先着順）
■参加費 /1回 500円程度
○託児あり（就学前までのお子様）※申込時にご相談ください　
　 問 健康課（氷上保健センター内）☎82‐4567

平成 26年度長寿祝金（商品券）支給のお知らせ

　平成26年９月15日時点で市内にお住まいの最高齢、100歳、88歳
の方々に、市からお祝いとして「たんば共通商品券」をお贈りします。
　対象者の方には、９月下旬に郵便事業者が商品券を配送します。受け
取りの際には、署名などをしていただきますようお願いします。

●平成26年度支給対象者

募　集

申

申

申

申

年齢 対象者 支給額
最高齢 男女それぞれの最高齢の方 50,000 円
100 歳 大正２年９月 17 日～大正３年９月 16 日生 30,000 円
88 歳 大正 14 年９月 17 日～大正 15 年９月 16 日生 10,000 円

問社会福祉課（春日庁舎内）☎88‐5027

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

ひろゆき

た か じ

し　こ

え

し　こ

ふ   さ

ふ
る
さ
と
寄
附
金

と

ぴ

っ

く

す

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
相

談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
戸
籍
）

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

市
政
情
報
ほ
か

き
ら
め
き
企
業
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
る
さ
と
寄
附
金

人
事
行
政
運
営
公
表

ふ
る
さ
と
寄
附
金

と

ぴ

っ

く

す

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
相

談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
戸
籍
）

教
育
た
ん
ば

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
健

康
）

市
政
情
報
ほ
か

き
ら
め
き
企
業
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

ふ
る
さ
と
寄
附
金

人
事
行
政
運
営
公
表

じんけん歴史フィールドワーク
（現地研修）参加者募集

■とき /９月27日（土）午前８時出
発（午後６時ごろ帰着予定）
■集合場所 /市役所本庁舎北駐車場
■研修先 /奈良県橿原市「おおくぼま
ちづくり館」（大型バス使用）
■参加費 /2,500円（昼食代ほか）
■定員 /40人 (定員になり次第締切）
■申込期間 /９月19日（金）まで
　 問氷上文化センター ☎ 82‐1064、
七日市会館 ☎ 74‐2310
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