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　ベストリーダー情報（１月１日～１月 31 日）

一般書 児童書

順位  　本 の 名 前 作　 者
１ 図書館のお夜食 原田 ひ香
２ 光のしるべ あさの あつこ
３ 魔女と過ごした七日間 東野 圭吾
４ 老人ホテル 原田 ひ香
５ くもをさがす 西 加奈子

『六歳の俳句』

かとう ゆみ／著　加藤 宙／著
光文社（2023.9）

『響け、希望の音』

田中 宏和／著
フレーベル館（2020.12）

「かみなりやつくえのしたでダンゴ
ムシ」小学 1 年生から始めて小
学４年生で新聞の俳壇の常連に。
祖父に教えられながら作ってきた
孫娘の俳句とそのエピソードを収
録する。

東日本大震災で被災した子どもた
ちの「音楽」を救うため、音楽家・
坂本龍一が立ち上げた「東北ユー
スオーケストラ」。ときに迷い、悩
みながらも、未来に希望をもって
歩んできた団員たちの姿と活動を
綴ったノンフィクション。
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××

××

順位  　本 の 名 前 作　 者
１ 14 ひきのさむいふゆ いわむら かずお
２ 大ピンチずかん [1] 鈴木 のりたけ
３ かぼちゃスープのおふろ 柴田 ケイコ
４ バムとケロのさむいあさ 島田 ゆか
５ ぼくのねこ 鈴木 のりたけ 

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

　

先
月
号
（
前
編
）
で
紹
介
し
た
「
宗

門
檀
那
請
合
掟
」
は
、
実
は
偽
造
さ

れ
た
文
書
で
し
た
。
古
代
か
ら
現
代

に
至
る
ま
で
、
文
書
の
偽
造
は
重
罪

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
の
時
代

に
も
多
く
の
偽
文
書
が
作
成
さ
れ
ま

し
た
。
中
に
は
、
天
皇
や
時
の
権
力

者
を
文
書
の
発
給
者
と
し
た
も
の
も

あ
り
、
そ
う
し
た
権
威
を
利
用
し
て

自
分
た
ち
の
権
利
を
主
張
し
て
い
た

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

今
回
、
山
南
町
北
和
田
で
確
認

さ
れ
た
文
書
は
「
宗
門
檀
那
請
合

掟
」
と
い
う
表
題
の
み
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
ほ
か
の
地
域
に
残
る
同
内

容
の
文
書
に
は
、
神し

ん

君く
ん

様さ
ま

御ご
じ
ょ
う
も
く

条
目
や

東と
う
し
ょ
う
ぐ
う
ご
じ
ょ
う
も
く

照
宮
御
条
目
と
い
っ
た
表
題
が
付

さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、
徳
川
家

康
が
作
成
し
た
よ
う
に
伝
え
ら
れ
て

い
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
幕
府
が

宗
門
檀
那
請
合
掟
を
発
給
し
た
こ
と

を
示
す
記
録
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
こ
の
文
書
で
は
「
不ふ

受じ
ゅ

不ふ

施せ

派は

」
や
「
悲ひ

田で
ん

宗し
ゅ
う

」
と
い
う
日
蓮
宗

の
一
派
も
禁
教
の
対
象
と
な
っ
て
い

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

井
上　

舞

ま
す
。
し
か
し
、
両
宗
派
が
禁
止
さ

れ
た
の
は
、
寛
文
５
年
（
１
６
６
５

年
）
と
元
禄
４
年
（
１
６
９
１
年
）

で
、
作
成
年
代
と
さ
れ
る
慶
長
18

年
（
１
６
１
３
年
）
と
矛
盾
が
生
じ

ま
す
。
ま
た
、
北
和
田
の
文
書
は
年

号
が
異
な
っ
て
お
り
、
天
正
10
年

（
１
５
８
２
年
）
作
成
の
も
の
を
、

寛
文
５
年
に
改
め
て
周
知
し
た
も
の

と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
天
正

10
年
の
段
階
で
は
キ
リ
ス
ト
教
は
禁

教
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

は
起
源
の
古
い
方
が
よ
り
価
値
が
あ

る
と
い
う
考
え
方
に
よ
る
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
近
年
の
研
究
に
よ
れ

ば
、
実
際
の
作
成
年
代
は
明
和
年
間

（
１
７
６
４
～
１
７
７
１
年
）
頃
で
、

広
く
書
写
さ
れ
寺
院
や
宗
門
改
を
行

う
村
役
人
の
家
な
ど
に
残
っ
て
い
っ

た
よ
う
で
す
。

　

宗
門
檀
那
請
合
掟
が
ど
れ
ほ
ど

人
々
の
間
に
浸
透
し
、
守
ら
れ
て
い

た
の
か
は
定
か
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、

文
書
を
偽
造
し
た
側
と
し
て
は
、
徳

川
家
康
と
神
仏
の
権
威
を
借
り
、
さ

ら
に
強
い
言
葉
を
用
い
て
人
々
と
寺

と
の
関
係
を
強
め
よ
う
と
し
て
い
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う

歴史探訪

問

宗し
ゅ
う
も
ん
だ
ん
な
う
け
あ
い
お
き
て

門
檀
那
請
合
諚　
（
後
編
）

××
××
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健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

ねぎやにら、しょうがなどの香り高い野菜を使うこと
で減塩にもなります。

  

材
料
（
２
人
分
）

①鶏肉は一口大に切り、ねぎは斜め切り、にら
は３cm 幅のざく切りにする。
②鍋に油を入れて中火で熱し、鶏肉の両面に焼
き色が付いたら、ねぎ、にら、もやしを加えて
炒める。
③全体に油が回れば（a）を加えて煮立て、ねぎ
がやわらかくなるまで煮る。
④塩・こしょうを加えて味を調える。

つ
く
り
方

見
逃
さ
な
い
で
、
う
つ
病
の
サ
イ
ン

　

気
分
の
落
ち
込
み
や
眠
れ
な
い
こ
と

は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
が
、
長
く
続
く

場
合
は
、
う
つ
病
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

う
つ
病
の
原
因
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
を
背
景
に
感
情
や
意
欲
を
司
る

脳
の
働
き
に
何
ら
か
の
不
調
が
出
た
も

の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

約
6
％
の
割
合
で
生
涯
の
う
ち
に
う
つ

病
を
経
験
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
で
は
も
の
の
見
方
や
考
え
方

が
狭
く
な
り
、
冷
静
な
判
断
力
を
失
い

ま
す
。
重
症
の
場
合
に
は
放
置
す
る
と
、

自
殺
を
考
え
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
症
状
と
し
て
は
落
ち
込
み
の
ほ
か
、

強
い
不
安
や
焦
り
、
好
き
な
も
の
が
楽

し
め
な
い
と
い
っ
た
気
分
の
問
題
、
食

欲
不
振
、不
眠
や
過
眠
、す
ぐ
に
疲
れ
る
、

頭
痛
や
肩
こ
り
と
い
っ
た
身
体
の
問
題
、

身
だ
し
な
み
を
整
え
た
り
、
入
浴
や
外

出
が
億お

っ
く
う劫
に
な
る
と
い
っ
た
行
動
の
問

題
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
に

多
く
あ
て
は
ま
る
場
合
は
、
迷
わ
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
市
で
は
予
約
制
で
2
カ
月
に

1
回
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 137kcal・食塩相当量：0.9g・調理時間：約 15 分
 ※日本食品標準成分表 2020 版 ( 八訂 ) を基に計算

鶏肉と香味野菜のスープ

鶏もも肉 100g
長ねぎ 1/2 本（50g）
にら 1/2 束（50g）
もやし 1/2 袋（100g）
油 小さじ１
塩・こしょう  少々
(a)　  水 1.5 カップ（300 ㎖）
　　  おろししょうが 小さじ１
    　   顆粒チキンスープの素 小さじ１

問

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
み
ん
な
の
食
育

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
食
育

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。（
11
回
目
）

青
年
期
～
自
分
の
適
正
体
重
を
知
ろ
う
～

　

青
年
期
は
身
体
的
成
長
が
ほ
ぼ
完
成
し
、
体
力
的

に
も
充
実
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
今
を
元
気
に
過

ご
し
て
い
て
も
、
若
い
時
期
の
食
習
慣
は
将
来
の
健

康
に
影
響
す
る
の
で
、
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
事
の
基
本
は
１
日
３
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
そ
ろ
え
た
食
事
を
す
る
こ
と
で
す
が
、
青
年
期
は

体
型
が
気
に
な
る
な
ど
、
や
せ
た
い
と
い
う
願
望
を

も
つ
人
が
多
く
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
に
実
施
し
た

食
育
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
高
校
生
の

４
人
に
１
人
が
や
せ
体
型
で
、
自
分
の
適
正
体
重
を

知
ら
な
い
割
合
は
５
割
で
し
た
。
や
せ
は
貧
血
や
骨

粗
鬆
症
、
女
性
で
は
子
ど
も
の
出
生
体
重
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
成
人
後
に
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
体
格
を
判
断
す
る
基
準
と
し
て
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

あ
り
ま
す
。
18.

５
以
上
25.

０
未
満
が
普
通
体
重
、

18.
５
未
満
が
や
せ
、
25.

０
以
上
が
肥
満
と
判
断

さ
れ
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
に
な
る
と
き
の
体
重
が
適

正
体
重
で
、
最
も
病
気
に
な
り
に
く
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
体
重(
kg)
÷
身
長(

m)

÷
身
長(

m)

で

計
算
が
で
き
ま
す
。健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、

ま
ず
は
自
分
の
適
正
体
重
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
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の
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ぴ
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掲
示
板
・
戸
籍


