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　おすすめ図書

『福知山線 篠山線、加古川線、播但線、姫新線、
　高砂線、三木線、北条線、鍛冶屋線』
辻󠄀 良樹／解説
アルファベータブックス（2023.11）

『まんが４７都道府県研究レポート４』

おおはし よしひこ／作
偕成社（2012.12）

昭和～平成初期時、兵庫県の非
電化路線を中心とした、今はなき
国鉄時代を思い出させる写真集。
山陰本線を補完する幹線である
福知山線、播磨地域の加古川線、
廃止された篠山線などの懐かしい
車両や駅舎の写真が満載。

日本全国 47 都道府県の地理や歴
史、産業などをまんがで紹介。世
界遺産や学習に役立つデータも
掲 載。 ４ は、 三 重 県、 滋 賀 県、
京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、
和歌山県を収録。

一般書 児童書

　ベストリーダー情報（２月１日～２月 29 日）

一般書 児童書

順位 本の名前 作　者
１ 風に立つ 柚月 裕子
２ 椿ノ恋文    小川 糸
３ 汝、星のごとく 凪良 ゆう
４ 墓じまいラプソディ 垣谷 美雨
４ 星を編む 凪良 ゆう

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

　

市
島
地
域
に
あ
る
市
ノ
貝
熊
野
神

社
の
拝
殿
の
格
子
戸
越
し
に
見
る
事

が
で
き
る
狛
犬
は
、
市
内
で
は
９
対

し
か
確
認
さ
れ
て
い
な
い
、
笏し

ゃ
く
だ
に
い
し

谷
石

と
い
う
石
で
作
ら
れ
た
狛
犬
で
す
。

　

笏
谷
石
は
福
井
市
足あ

す

わ

や

ま

羽
山
で
産
出

さ
れ
る
淡
い
青
色
が
美
し
い
凝ぎ

ょ
う

灰か
い

岩が
ん

で
す
。「
お
か
っ
ぱ
頭
の
よ
う
な

た
て
が
み
」
と
い
う
独
特
の
意
匠
が

可
愛
ら
し
く
、
ほ
ぼ
全
て
の
年
代
の

笏
谷
石
狛
犬
に
共
通
し
ま
す
。
た
だ

し
、
た
て
が
み
の
毛
筋
の
刻
み
か
た

や
尾
の
形
、
台
座
の
形
な
ど
は
作
ら

れ
た
年
代
ご
と
に
異
な
っ
て
お
り
、

意
匠
が
似
て
い
る
こ
と
で
同
年
代
に

作
ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
る
と
い
う
の

も
、
笏
谷
石
狛
犬
の
大
き
な
特
徴
で

す
。
写
真
の
狛
犬
に
は
年
号
は
入
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
ほ
ぼ
同
じ
意
匠
の

狛
犬
が
柏
原
八
幡
宮
の
内
陣
に
も
あ

り
、
そ
の
台
座
の
裏
面
に
は
寛
文
４

年
（
１
６
６
４
年
）
の
奉
納
と
墨
書

が
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
市
ノ
貝
の
狛

犬
も
同
時
期
に
作
ら
れ
、
奉
納
さ
れ

た
と
推
定
で
き
ま
す
。

 

丹
波
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

山
内
順
子

　

鉄
道
も
高
速
道
路
も
無
か
っ
た
江

戸
時
代
に
、
丹
波
で
産
出
し
な
い
笏

谷
石
の
狛
犬
は
ど
の
よ
う
に
運
ば
れ

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

笏
谷
石
の
狛
犬
は
、
福
井
県
一
の

大
河
で
あ
る
九
頭
竜
川
の
河
口
に
位

置
す
る
三
国
湊
と
い
う
港
か
ら
、
北

前
船
な
ど
の
大
き
な
船
に
乗
っ
て
各

地
に
向
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
全
国
の
北
前
船
な

ど
の
寄
港
地
に
同
様
の
狛
犬
が
あ
る

か
ら
で
す
。
し
か
し
丹
波
市
は
海
に

面
し
て
い
ま
せ
ん
。
考
え
ら
れ
る
の

は
、
由
良
川
の
河
口
で
海
船
か
ら
川

舟
に
乗
り
換
え
て
、川
を
遡
っ
て
や
っ

て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
理

由
と
し
て
、
笏
谷
石
の
狛
犬
の
分
布

を
調
べ
て
み
る
と
由
良
川
沿
い
に
多

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　

現
在
は
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
そ

う
に
な
り
ま
す
が
、
舟
運
と
い
う
川

の
恵
み
を
、
改
め
て
思
い
出
さ
せ
て

く
れ
る
狛
犬
な
の
で
す
。

シ
リ
ー
ズ

ま
ち
か
ど
文
化
財

歴史探訪

問

笏し
ゃ
く
だ
に
い
し

谷
石
の
狛こ

ま
い
ぬ犬

順位 本の名前 作　者
１ バムとケロのそらのたび 島田 ゆか
２ バムとケロのさむいあさ 島田 ゆか
３ バムとケロのもりのこや 島田 ゆか
４ 11 ぴきのねこ 馬場 のぼる
５ 14 ひきのさむいふゆ いわむら かずお

市ノ貝熊野神社にある
笏谷石の狛犬
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健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

①ボウルに卵を割り、白身を切るように混ぜ
た後、白だしと水を加えてよく混ぜ合わせる。
②うどんは流水でほぐし、ざるにあげておく。
③耐熱性の器２個に、うどん、小松菜、しい
たけ、えび、かまぼこを入れ、①をこし器で
こしながら注ぐ。
④ ふ ん わ り と ラ ッ プ を し て、 電 子 レ ン ジ

（500W）で約６分加熱し、そのまま２分蒸らす。
容器により火の入り加減が異なるため、卵液
が固まりきらない場合は 20 秒ずつ追加で加熱
する。

  

材
料
（
２
人
分
）

つ
く
り
方

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
み
ん
な
の
食
育
！

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
食
育
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。（
12
回
目
）

学
童
期
～
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
～

　

学
童
期
は
自
立
心
が
芽
生
え
、
保
護
者
か
ら
自
立
す
る

た
め
に
自
己
管
理
能
力
が
少
し
ず
つ
備
わ
っ
て
い
く
時
期

で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
家
族
か
ら
影
響
を
大
き
く

受
け
て
い
た
生
活
習
慣
に
変
化
が
生
じ
、
欠
食
や
睡
眠
不

足
な
ど
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
の
乱

れ
は
成
長
期
の
子
ど
も
の
身
体
発
育
に
影
響
し
、
将
来
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。　

　

遅
寝
・
遅
起
き
で
食
事
を
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
こ

と
や
、
夜
食
を
摂
取
し
た
た
め
に
、
起
き
た
と
き
に
空

腹
で
な
い
こ
と
な
ど
が
原
因
で
、
朝
食
欠
食
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
朝
食
は
１
日
の
活
動
源
で
あ
り
、
毎

日
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
欠
食
す
る
と
、
疲
れ
や

す
く
な
る
な
ど
の
体
調
不
良
を
招
き
ま
す
。
ま
た
、
朝

食
摂
取
は
学
力
や
体
力
と
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
毎
日

朝
食
を
食
べ
る
子
ど
も
ほ
ど
、
学
力
調
査
の
正
答
率
や

体
力
調
査
の
合
計
点
が
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
は
新
学
期
を
迎
え
て
環
境
が
変
化
す
る
時
期
で

す
が
、
早
寝
・
早
起
き
を
し
て
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
は
、
具
だ
く
さ
ん
の
茶
碗
蒸
し
を
紹
介
し
ま
す
。

忙
し
い
朝
で
も
、
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
に
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

や
め
ら
れ
な
い
の
は
な
ぜ
？

　

タ
バ
コ
が
身
体
に
悪
い
こ
と
は
知
っ

て
い
て
も
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
。

そ
れ
は
意
思
が
弱
い
の
で
は
な
く
、
タ

バ
コ
に
依
存
性
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

タ
バ
コ
の
依
存
性
は
大
き
く
分
け
て

２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
喫
煙
す
る
こ

と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
頭
が
さ
え

る
な
ど
と
い
っ
た
過
去
の
体
験
に
頼
る

精
神
的
依
存
。
も
う
１
つ
は
、
ニ
コ
チ

ン
の
作
用
に
よ
る
ニ
コ
チ
ン
依
存
で

す
。
そ
れ
に
加
え
、
日
頃
の
喫
煙
習
慣

も
加
わ
り
、
や
め
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

禁
煙
を
試
し
て
み
た
人
の
中
に
は
、

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不
安
に
な
っ
た
り
と

い
う
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多

い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
血
液
中
の
ニ

コ
チ
ン
が
切
れ
た
こ
と
に
よ
る
離
脱
症

状
で
す
。
こ
の
症
状
か
ら
逃
れ
る
た
め

に
、
再
度
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
、
禁
煙
失
敗
の
大
き
な
原
因
で
す
。

　

喫
煙
し
て
い
る
人
が
禁
煙
に
成
功
す

る
た
め
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
の
離
脱
症
状

を
ど
う
や
っ
て
断
ち
切
る
か
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。
離
脱
症
状
を
和
ら
げ

る
た
め
に
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど
の

代
替
用
品
を
処
方
し
て
い
る
医
療
機
関

も
あ
り
ま
す
。
一
度
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
く
だ
さ
い
。

 　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 162kcal 　食塩相当量：1.8g　 調理時間：約 20 分
※日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）を基に計算

レンジで作る 具だくさん茶碗蒸し

卵 ２個
白だし 大さじ１+ 小さじ１
水 200ml
うどん（ゆで） 1/2 玉（100g）
小松菜 (2 ㎝幅のざく切り ) 20g
生しいたけ ( 薄切り ) 中１個
むきえび（ボイル） ４尾
かまぼこ ( 厚さ 3 ㎜程度 ) ４切れ

問

卵を溶くときに、なるべく泡立てないようにする
と「気泡」が入りにくくなります。

特
集
①
：

公
共
交
通

特
集
①
：

公
共
交
通

特
集
②
：
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

各
課
問い合
わ
せ
先

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
ま
ち
と
ぴ
は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


