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　おすすめ図書

『後輩がはじめてできたら読む本』

北村　朱里／著
産学社（2023.9）

『なんで、せんそうおわらないの？』

ＮＨＫネットワーク報道部／編
青志社（2023.3）

後輩社員にどう接すればよいか。
職場で初めて後輩を持った「先輩
社員一年生」に向けて、後輩と信
頼を築き、後輩を成長させながら
自身も成長する伝え方のメソッド
を、ステップを踏んでていねいに
解説する。

なぜ戦争をするのか、どうして終
わらないのか。現地の子どもたち
は大丈夫なんだろうか…。ロシア
によるウクライナ侵攻について小
学生が疑問に思っていることに、
ＮＨＫの解説委員が答える。

一般書 児童書

　ベストリーダー情報（３月１日～３月 31 日）

一般書 児童書

順位 本の名前 作　者
１ 警官の酒場 佐々木 譲
２ 魔女と過ごした七日間 東野 圭吾
３ こちら空港警察 中山 七里
４ 風に立つ 柚月 裕子
５ 窓際のトットちゃん 続 黒柳 徹子

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

　

写
真
は
市
島
町
下
竹
田
に
あ
る
二に

の

宮み
や

神
社
の
狛
犬
で
す
。
台
座
に
は

「
文
化
九
年
（
１
８
１
２
年
）
泉せ

ん

州し
ゅ
う

石い
し

工く

伊
助
」
と
銘
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
大
阪
府
南
西
部
の
泉
州
は
「
和い

ず

泉み

石い
し

」
と
い
う
加
工
に
適
し
た
砂さ

岩が
ん

の
産
地
で
、
優
れ
た
石
工
が
多
く
い

ま
し
た
。

　

団
子
鼻
と
、
口
角
が
上
が
っ
て
い

て
陽
気
に
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
の
が
泉
州
で
作
ら
れ
た
狛
犬

の
特
徴
で
す
。
た
だ
し
、
尾
や
耳
は

一
様
で
は
な
く
、
い
く
つ
か
の
系
統

が
あ
り
ま
す
。
写
真
の
狛
犬
は
、
大

阪
市
住
吉
区
に
あ
る
住
吉
大
社
の

太た
い

鼓こ

橋ば
し

近
く
に
あ
る
狛
犬
に
よ
く

似
て
い
ま
す
。

　

作
者
が
明
確
に
刻
ま
れ
て
い
る
こ

と
は
稀
で
す
が
、
丹
波
市
内
で
は
ほ

か
に
も
多
く
の
和
泉
石
狛
犬
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
は
、
こ
れ
ら

は
ど
の
よ
う
に
運
ば
れ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
す
べ
て
が
解
明
さ
れ
て

は
い
な
い
も
の
の
、
柏
原
八
幡
宮
に

和
泉
石
狛
犬
を
奉
納
し
た
上う

え

山や
ま

家け

の

 

丹
波
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

山
内
順
子

文
書
に
は
、
運
送
ル
ー
ト
が
記
録
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
泉

州
で
切
り
出
さ
れ
た
石
を
大
阪
の
工

房
へ
運
び
、
狛
犬
に
仕
上
げ
て
、
海

船
で
高
砂
へ
運
び
ま
し
た
。
高
砂
に

着
い
た
後
、加
古
川
を
川
舟
で
遡

さ
か
の
ぼ

り
、

本
郷
の
湊
で
陸
揚
げ
さ
れ
、
そ
こ
か

ら
は
荷
車
に
載
せ
ら
れ
て
柏
原
に
到

着
し
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

３
月
号
で
紹
介
し
た
福
井
県
で
作

ら
れ
た
笏し

ゃ
く

谷だ
に

石い
し

狛
犬
は
、
由
良
川
を

遡
っ
て
き
た
こ
と
が
推
定
さ
れ
る
と

述
べ
ま
し
た
。
一
方
、
和
泉
石
狛
犬

は
、
加
古
川
を
遡
っ
て
き
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

丹
波
市
は
、
日
本
海
と
瀬
戸
内
海

に
つ
な
が
る
大
き
な
二
つ
の
川
が
あ

る
お
か
げ
で
、
異
な
る
地
域
で
作
ら

れ
た
狛
犬
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
場
所
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

シ
リ
ー
ズ

ま
ち
か
ど
文
化
財

歴史探訪

問

和い

ず

み

い

し

泉
石
の
狛こ

ま
い
ぬ犬

順位 本の名前 作　者
１ 大ピンチずかん２ 鈴木 のりたけ
２ ぬまの 100 かいだてのいえ いわい としお
３ パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田 ケイコ
４ そらの 100 かいだてのいえ いわい としお
５ りんごのまほう うえだ しげこ

二
にのみやじんじゃ

宮神社の狛犬

□□

△△△△

△△

△△△△

△△ △△

△△△△ △△
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健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

  

材
料
（
２
人
分
）

①あさりは砂抜きをし、殻をこすり合わせて
洗う。
②キャベツは一口大に切る。
③スパゲッティは、塩を入れず熱湯でゆがく。
表示時間より１分短くゆで、ザルに上げる。

（ゆで汁を大さじ３取っておく）
④フライパンにオリーブ油とにんにくを入れ
弱火で熱し、香りが立ったらあさりを軽く炒
める。
⑤④にキャベツと酒を加え蓋をし、中火であ
さりの殻が開くまで蒸す。
⑥③とゆで汁を加え炒め、塩で味を調える。
器に盛り、黒コショウをふる。

つ
く
り
方

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
券
を
送
付
し
ま
す

　

子
宮
頸
が
ん
は
若
年
の
頃
か
ら
発
症
し
、
近
年
20
～

30
歳
代
で
の
発
症
が
増
加
し
て
お
り
、
日
本
で
も
毎
年

1
万
人
以
上
の
人
が
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
年
間
約

３
千
人
が
子
宮
頸
が
ん
に
よ
っ
て
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
あ
り
ふ
れ
た

ウ
イ
ル
ス
で
、
性
交
経
験
の
あ
る
人
の
半
数
が
感
染
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
多
く

の
場
合
は
自
然
治
癒
し
ま
す
が
、
1
割
程
度
は
自
然
治

癒
せ
ず
、
が
ん
に
な
る
前
の
状
態
（
異
形
成
）
を
数
年

経
て
、
子
宮
頸
が
ん
に
至
り
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
に
な
る
人
の
約
16
％
が
20
～
30
歳
代

で
、
子
宮
頸
が
ん
に
な
る
前
段
階
の
上
皮
内
が
ん
を
含

め
る
と
約
38
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
発
症
の
ピ
ー
ク
が

妊
娠
・
出
産
年
齢
と
重
な
る
こ
と
も
あ
り
、
深
刻
な
病

気
と
い
え
ま
す
。

　

市
で
は
、
20
～
39
歳
の
年
度
末
奇
数
年
齢
の
女
性
を
対

象
に
、
５
月
中
旬
に

子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
券
を
送
付
し
ま

す
。
２
年
に
１
回
の

検
診
を
欠
か
さ
ず
受

診
す
る
こ
と
で
、
子

宮
頸
が
ん
を
早
期
発

見
・
早
期
治
療
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
切
な
自
分
の

命
を
守
る
た
め
、

子
宮
頸
が
ん
検
診

を
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

健
診
受
診
券
の
送
付
に
つ
い
て

　

病
気
の
兆
候
を
で
き
る
だ
け
早
く
発

見
し
、
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

毎
年
健
診
を
受
け
、
健
康
状
態
を
確
認

し
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
５
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
、

40
歳
以
上
の
人
へ
健
診
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
。
同
封
の
健
康
診
査
の
案
内
を

よ
く
読
み
、
自
身
の
希
望
に
合
っ
た
健

診
方
法
を
選
び
、
直
接
各
健
診
機
関
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
度
末
の
年
齢
が
41
歳
・
51

歳
・
61
歳
・
71
歳
の
人
は
、
が
ん
検
診

が
無
料
で
す
。

　

健
診
の
申
込
期
限
は
令
和
７
年
１
月

31
日
で
す
が
、
例
年
12
月
・
１
月
に
駆

け
込
み
の
申
し
込
み
が
多
く
、
健
診
機

関
の
定
員
に
達
し
た
場
合
、
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
受
診
を
希
望
す

る
場
合
は
、
早
め
に
計
画
を
立
て
申
し

込
み
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

に
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す
。
毎
年
、
同
じ
サ
イ
ク
ル

で
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 372kcal 　食塩相当量：1.8g　 調理時間：約 25 分
※日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）を基に計算

春キャベツとあさりのスパゲッティ

キャベツ 200g
あさり ( 殻付き ) 160g
スパゲッティ ( 乾 ) 160g
オリーブ油 小さじ 2
にんにく ( 薄切り ) 1 かけ
酒 大さじ 1
塩 小さじ 1/3
粗びき黒コショウ 少々

問

特
集
①
：
令
和

６
年
度
予
算

特
集
①
：
令
和

６
年
度
予
算

特
集
①
：
令
和

６
年
度
予
算

特
集
②
：
20
周

年
記
念
事
業
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ
市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活
ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


