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　おすすめ図書

『小さな思いつき集 エプロンメモ』
暮しの手帖編集部 / 編
暮しの手帖社（2023.2）

『お金たちの愛と冒険』
小手鞠 るい / 作　ゆうこ / 画
文研出版（2023.10）

暮らしが少しでも便利に、楽しく、
すてきになるヒントやアイデアを
集めた『暮しの手帖』の長期連載

「エプロンメモ」。今の暮らしに
も役に立つ 628 編を、早春、春、
初夏、夏、秋、冬に分けて厳選
紹介する。

一般書 児童書

　

国
立
国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
で
公
開
さ
れ
て
い
る

「
類る
い

聚じ
ゅ
う

現げ
ん

行こ
う

氷ひ
か
み上
郡ぐ
ん

役や
く
し
ょ所
令れ
い

示じ

全ぜ
ん

書し
ょ

」
に
は
、
明
治
12
年
か
ら
21
年

に
か
け
て
、
氷
上
郡
役
所
が
出
し

た
通
達
が
収
載
さ
れ
て
お
り
、
当

時
の
郡
役
所
が
ど
の
よ
う
な
通
達

を
出
し
て
い
た
の
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
同
書
の
通
達
は
、

庶
務
・
勧
業
・
学
務
な
ど
９
つ
の

通
達
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
務
関
係
は
、
教
職
員
の
勤
務

や
待
遇
に
か
か
わ
る
規
則
な
ど
全

25
通
あ
り
、
そ
の
中
に
、
明
治
20

年
５
月
に
戸
長
役
場
と
町
村
立
小

学
校
あ
て
に
出
さ
れ
た
「
小
学
校

職
員
職
務
心
得
」
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
心
得
は
、
教
員
の
出
勤
や

欠
勤
、
出
張
な
ど
の
規
定
を
記
し

た
「
勤
務
」、
学
籍
簿
や
学
校
日
誌

の
取
り
扱
い
を
定
め
た
「
表
簿
」、

生
徒
の
品
行
採
点
の
基
準
を
示
し

た
「
品
行
採
点
」、
素
行
不
良
の
生

徒
を
戒
め
る
方
法
を
示
し
た
「
生

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                       

井
上　

舞 

徒
訓
戒
」
の
四
章
、
全
42
条
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
品
行
採
点
」
の
項
に
よ
れ
ば
、
当

時
生
徒
に
は
１
日
に
50
点
の
「
品
行

点
」
が
与
え
ら
れ
、
素
行
不
良
が
あ

る
と
、
減
点
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
減

点
の
規
定
で
す
が
、
例
え
ば
、
理
由

の
な
い
遅
刻
や
み
だ
り
に
校
内
を
走

り
回
る
者
、
弁
当
以
外
の
食
べ
物
を

持
っ
て
い
る
者
な
ど
、
11
項
目
に
違

反
し
た
場
合
は
１
点
か
ら
10
点
の
減

点
。
教
科
書
な
ど
を
忘
れ
た
り
、
就

学
時
間
内
に
勝
手
に
校
門
外
に
出
る

な
ど
８
項
目
に
違
反
し
た
場
合
は
５

点
か
ら
20
点
。
瓦
や
石
を
投
げ
る
、

落
書
き
を
す
る
な
ど
７
項
目
に
違
反

し
た
場
合
は
10
点
か
ら
30
点
。
さ
ら

に
、
掲
示
物
や
学
校
か
ら
貸
し
出
さ

れ
た
物
品
を
、
汚
し
た
り
破
損
さ
せ

る
、
往
来
人
を
妨
害
す
る
、
虚
言
を

吐
く
、
人
の
悪
口
を
言
う
な
ど
７
項

目
に
違
反
し
た
場
合
は
、
20
点
か
ら

50
点
の
減
点
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
こ
の
規
則
に
従
っ
て
採
点

さ
れ
た
品
行
簿
な
ど
が
残
っ
て
い
れ

ば
、
さ
ら
に
詳
し
く
当
時
の
学
校
教

育
の
一
端
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　
社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎

内
）
☎
70
‐
０
８
１
９

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う

歴史探訪

お金って、なんだろう。お金で
買えないものって、あるのかな？
お金の魅力と賢い使い方を、楽
しい物語で解説する。「お金の
歴史年表」や「電子マネーとス
マホ決済」などの資料も収録。

郡
役
所
か
ら
の
通
達
（
学
校
編
）

問

　ベストリーダー情報（４月１日～４月 30 日）

一般書 児童書

順位 本  の  名  前 作　者
１ パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち 柴田 ケイコ
２ たんぽぽ 荒井 真紀
３ ぬまの 100 かいだてのいえ いわい としお
４ 大ピンチずかん ２ 鈴木 のりたけ
５ ざんねんないきもの事典 とことん 今泉 忠明

順位 本  の  名  前 作　者
１ 風に立つ 柚月 裕子
２ 喫茶おじさん 原田 ひ香
３ 魔女と過ごした七日間 東野 圭吾
４  ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野 圭吾
５ こちら空港警察 中山 七里

××
××

×…全館休館
△…6/18 ～ 21 柏原図書館特別休館日
　　6/25 ～ 28 山南図書館特別休館日

６月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

××

△△ △△ △△△△
△△△△△△△△

××
××
××
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健康生活
healthy life 問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

  

材
料
（
２
人
分
）

つ
く
り
方春巻き

１人分 エネルギー：約 256kcal・食塩相当量：0.9g・調理時間：約 45 分
　　　　　　　　　  ※日本食品標準成分表 2020 版 ( 八訂 ) を基に計算

①耐熱容器に新たまねぎとＡを混ぜ、ラップを
かけて電子レンジ (600W) で２分加熱し、粗熱を
とる。
②豚肉をボウルに入れ、Ｂを加えてよくもみ、
片栗粉を加えさらにもみ込む。
③春巻きの皮の角が手前になるように置き、中
央より手前に①と②とニラを、1/4 ずつのせる。
④手前の皮をかぶせ、左右を折りたたみ巻く。
巻き終わりに混ぜ合わせたＣをつけて閉じる。
⑤揚げ油を 170℃に熱して④を入れ、全体がき
つね色になるまで揚げる。

春巻きの皮 4 枚
新たまねぎ ( 薄切り） 120g
Ａ　鶏ガラだしの素 小さじ 1/2
　　こしょう 少々
　　ごま油 小さじ１
豚こま切れ肉 ( 一口大に切る ) 120g
Ｂ　しょうゆ・酒 各小さじ２
　　砂糖 小さじ１/ ４
　　こしょう 少々
片栗粉 大さじ１
ニラ ( ３cm の長さに切る ) 60g
Ｃ　小麦粉・水 ( 混ぜておく ) 各大さじ１
揚げ油 適量

（

（

（

春に新芽を出す野菜を巻いて作ったことから、「春巻
き」という名前が付いたそうです。

【
本
当
は
怖
い
歯
周
病
】

歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
茎
の
間
に
た
ま
っ
た

歯し

こ

う垢
の
中
で
繁
殖
し
た
歯
周
病
菌
に
よ
っ
て

起
こ
る
感
染
症
で
す
。
歯
茎
に
炎
症
を
起
こ

し
、
初
期
に
は
腫
れ
や
出
血
、
重
症
に
な
る

と
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
歯
が
抜
け
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
進
行
は
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト（
歯
茎
の
溝
）の
深
さ
で
測
り
ま
す
が
、

溝
が
４
㎜
以
上
あ
る
進
行
し
た
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
を
持
つ
人
は
、
40
代
で
は
2
人
に
１
人
の

割
合
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
初
期
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
づ
く
と
進
行
し
て

い
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
周
病
の
全
身
へ
の
影
響

　

歯
周
病
は
口
だ
け
で
な
く
、
全
身
に
も
影

響
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
歯
周
病
菌
が
歯

茎
か
ら
血
管
に
侵
入
し
て
起
こ
っ
た
炎
症
が
、

動
脈
硬
化
の
進
行
に
関
連
し
、
狭
心
症
や
虚

血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
糖
尿
病
の
人
が
歯

周
病
に
か
か
る
と
歯
周
病
が
重
症
化
し
や
す

く
な
り
、
逆
に
歯
周
病
が
進
行
し
た
人
は
、

糖
尿
病
に
か
か
る
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
く
な
り
ま
す
。

喫
煙
と
歯
周
病
の
関
係

　

喫
煙
者
ほ
ど
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、
重

症
化
し
や
す
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
や
成
分
が
口
に
入
り
、

歯
茎
な
ど
か
ら
吸
収
さ
れ
、
歯
茎
の
血
管

が
収
縮
し
、
血
行
不
良
や
免
疫
力
の
低
下

が
原
因
で
歯
周
病
菌
が
繁
殖
し
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
が
進
行
し
ま
す
。
し
か
し
、
禁
煙

す
る
こ
と
で
歯
磨
き
や
歯
石
除
去
で
も
治

療
効
果
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

丹
波
市
歯
周
疾
患
検
診
の
紹
介

　

歯
周
病
の
早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
に

も
定
期
的
な
歯
科
検
診
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
末
に
41
、
51
、
61
、

71
歳
の
人
を
対
象
に
、
自
己
負
担
３
０
０

円
で
受
け
ら
れ
る
「
歯
周
疾
患
検
診
受
診

券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

口
腔
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
、
口
内
の

健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

 　　　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

令和５年度 丹波市歯周疾患検診受診率

問
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フ
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シ
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ラ
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シ
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市
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コ
ラ
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ほ
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情
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ひ
ろ
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お
知
ら
せ
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募
集
・
イ
ベ
ン
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ひ
ろ
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子
育
て
関
連
情
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情
報
ひ
ろ
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相
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・
コ
ラ
ム

図

書
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健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：「
よ
り
そ
い
」

を
開
設
し
ま
し
た

上
下
水
道

産

業

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


