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　おすすめ図書

　ベストリーダー情報（５月１日～５月 31 日）

一般書 児童書
順位  　本 の 名 前 作　 者
１ 風に立つ 柚月 裕子
２ 定食屋「雑」 原田 ひ香
３ 青瓜不動 宮部 みゆき
４ 捨てたい人捨てたくない人 群 ようこ
５ 魔女と過ごした七日間 東野 圭吾

一般書 
 『まんがでわかるだましの手口』
佐藤 正明 / 著　
堺 次夫 / 解説
東京新聞（2023. ９）

児童書 
 『思いを伝える「話す力」』
竹内 明日香 監修　
Z 会（2023.10）

４人の小学生の物語を通して、〈い
いたいこと〉を相手に伝え、変化
を起こす「話す力」の重要性を説く。
未来のために、いま小学生に知っ
ておいてほしい大事な考え方を身
につける学習読み物。

日  月  火  水  木  金  土    
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×…全館休館日

７月
図書館カレンダー順位  　本 の 名 前 作　 者

１ パンどろぼうとほっかほっカー 柴田 ケイコ
２ もりの 100 かいだてのいえ いわい としお
３ そらまめくんのこしょこしょこしょ なかや みわ
４ パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田 ケイコ
５ だるまさんの かがくい ひろし 

　

写
真
は
、
氷
上
町
賀
茂
の
賀
茂
神
社
の

本
殿
正
面
上
方
に
あ
る
彫
刻
で
す
。
左

側
に
機は

た

織お

り
を
す
る
織
姫
、
右
側
に
牛

を
牽ひ

く
彦
星
の
彫
刻
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
は
か
つ
て
、
鮮
や
か
な
色
が
つ
い

て
い
た
よ
う
で
す
が
、
現
在
は
色
褪あ

せ

て
し
ま
い
、
元
々
の
色
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。『
丹
波
市
の
歴
史
的

建
造
物
Ⅲ
』に
は
、延え

ん

享き
ょ
う

４
年（
１
７
４
７

年
）
に
棟む

ね

上あ

げ
さ
れ
た
事
を
示
す
札ふ

だ

の

写
真
が
残
り
、
現
存
の
本
殿
は
18
世
紀

後
期
の
も
の
で
あ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
彫
刻
も
同
時
期

に
造
ら
れ
た
も
の
と
推
測
す
る
と
約

２
８
０
年
前
の
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
『
丹
波
志
』

に
は
、
当
社
は
京
都
の
上
賀
茂
神
社
を

勧か
ん

請じ
ょ
う

し
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
勧
請

と
は
、
神
さ
ま
に
来
て
い
た
だ
い
て
、

お
祀ま

つ

り
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
神
さ
ま

が
賀か

茂も

別わ
け

雷
い
か
づ
ち
の

大お
お

神か
み

で
、
当
社
本
殿
に

は
雷
を
表
現
し
た
彫
刻
も
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
織
姫
と
彦
星
が
彫
ら
れ
て
い

る
反
対
側
に
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
同
書
に
は
「
境
内
に
池
が
あ
り
蛇

 

丹
波
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

山
内
順
子

池
と
い
う
。
石
に
龍
を
か
た
ど
っ
て
作

り
込
ん
だ
石
の
蓋ふ

た

が
あ
る
。
旱か

ん

魃ば
つ

の
際

に
は
雨
乞
い
の
た
め
に
そ
の
蓋
を
取
る

と
た
ち
ま
ち
雨
が
降
る
と
い
う
。」
と
書

い
て
あ
り
、
現
在
は
龍
を
か
た
ど
っ
た

石
の
蓋
は
あ
り
ま
せ
ん
が
蛇へ

び

石い
し

神
社
と

し
て
大
切
に
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
織
姫
や
彦
星
に
と
っ
て
、
よ

う
や
く
会
え
る
七
夕
の
日
に
雨
は
降
っ

て
ほ
し
く
な
い
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

降
雨
を
願
う
蛇
石
神
社
と
、
晴
れ
を
願

う
織
姫
と
彦
星
の
彫
刻
が
あ
る
賀
茂
神

社
が
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
の
は
不
思
議

な
気
も
し
ま
す
が
、
お
そ
ら
く
、
雨
天

も
晴
天
も
続
き
過
ぎ
る
と
害
に
な
る
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
と
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
の
七
夕
に
は
星
空
を
見
上
げ
る

だ
け
で
な
く
、
織
姫
と
彦
星
の
彫
刻
を

見
に
行
く
と
い
う
の
も
素
敵
で
す
。

シ
リ
ー
ズ

ま
ち
か
ど
文
化
財

歴史探訪

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

問

織
姫
と
彦
星
の
彫
刻

××

日常生活で普通の市民が巻き込ま
れがちな犯罪やトラブルの手口の
詳細と対策を、４コマまんがとと
もに解説する。『東京新聞』など連
載を再編集し、書き下ろしを加え
て単行本化。

△△
△△

△△△△△△△△

△…青垣図書館特別整理
　　 休館日

織姫

彦星

××

××

××

××
××

××
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問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

ヨーグルトに漬け込むことで、柔らかく仕上
がります。カレー粉と香ばしく焼き上げた香
りで、少ない塩分でも満足できます。

  

材
料
（
２
人
分
）

①鶏肉は６等分に切り分け、Ａをまぶす。
②ポリ袋にＢを入れよく混ぜ合わせ、①を
加えてよく揉んで、冷蔵庫に一晩置く。
③玉ねぎは軽く水洗いして水気を切り、レ
タスと混ぜ合わせる。
④フライパンに油を熱し、②を皮が下にな
るように入れ、蓋をして、こんがりと両面
に焼き色を付ける。
⑤皿に盛り、③の野菜とレモンを添える。

つ
く
り
方

１人分 エネルギー：約 226kcal・食塩相当量：0.7g・調理時間：約 20 分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※鶏肉を漬け込む時間は除く

 ※日本食品標準成分表 2020 版 ( 八訂 ) を基に計算

タンドリーチキン

鶏むね肉 皮付き １枚
Ａ　塩 小さじ 1/5
　　コショウ 少々
　　にんにく ( みじん切り ) 小さじ１
植物油 小さじ１
Ｂ　プレーンヨーグルト 60g
　　カレー粉 小さじ１
レタス ( 細切り ) 60g
玉ねぎ ( スライス ) 1/4 個
レモン 適宜

（   
（   

乳
幼
児
に
多
い
夏
の
感
染
症

　
夏
に
乳
幼
児
の
間
で
流
行
し
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
る
感
染
症
に
、
手
足
口
病
、

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、
咽い

ん
と
う
け
つ
ま
く
ね
つ

頭
結
膜
熱
（
プ
ー

ル
熱
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

手
足
口
病　

発
熱
、
口
や
の
ど
の
痛
み
、

手
足
の
発
疹
、
水す

い
ほ
う疱
、
口
内
炎
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。
高
熱
が
続
く
こ
と
は
あ

ま
り
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ　
発
熱
、
の
ど
の
痛
み
、

全
身
の
倦
怠
感
、
口
内
の
水
疱
性
発
疹
な
ど

の
症
状
が
現
れ
、
口
内
の
痛
み
が
強
い
場
合

は
、
不
機
嫌
が
続
い
た
り
、
食
事
や
授
乳
を

嫌
が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

咽
頭
結
膜
熱　
発
熱
、
の
ど
の
痛
み
、
結
膜

炎
に
よ
る
結
膜
の
充
血
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
プ
ー
ル
熱
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
感
染
症
は
、
例
年
５
～
６
月

頃
か
ら
流
行
し
始
め
、７
～
８
月
頃
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の

感
染
症
も
、
接
触
感
染
、
飛
沫
感
染
が
主

な
感
染
経
路
の
た
め
、
予
防
に
は
、
マ
ス

ク
の
着
用
、
手
洗
い
、
タ
オ
ル
の
共
用
を

避
け
る
こ
と
な
ど
が
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
の
症
状
が
落
ち
着
き
、

元
気
に
な
っ
て
も
、
２
～
４
週
間
は
便
の

中
に
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る
た
め
、
お

む
つ
交
換
の
あ
と
は
、
忘
れ
ず
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

　

し
っ
か
り
と
予
防
に
努
め
て
い
て
も
、

幼
い
こ
ど
も
は
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い

も
の
で
す
。
先
に
述
べ
た
夏
の
感
染
症
は
、

ワ
ク
チ
ン
や
特
効
薬
が
な
い
の
で
、
症
状

に
合
わ
せ
た
対
症
療
法
が
中
心
と
な
り
ま

す
。
症
状
は
数
日
か
ら
１
週
間
程
度
で
落

ち
着
く
こ
と
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
慌
て

ず
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
発
熱
時
は
、
衣
服
や
布
団
は
薄
め
に
し

て
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
入

浴
は
控
え
て
、
汗
を
か
い
た
ら
蒸
し
タ
オ

ル
で
体
を
拭
い
て
、
着
替
え
ま
し
ょ
う
。

汗
を
か
く
と
体
の
水
分
が
失
わ
れ
る
の
で
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
の
ど
の
痛
み
、
口
内
の
痛
み
が
ひ
ど
い

場
合
、
機
嫌
が
悪
く
な
っ
た
り
、
食
事
を

嫌
が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
は
、
の
ど
越
し
の
よ
い
プ

リ
ン
や
ゼ
リ
ー
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な

ど
、
摂
取
し
や
す
い
も
の
で
栄
養
を
と
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
熱
が
あ
っ
て
も
活
気

が
あ
り
、
水
分
や
食
事
が
摂
れ
て
い
れ
ば
、

慌
て
て
受
診
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

反
対
に
、
水
分
が
な
か
な
か
摂
れ
な
い
、

半
日
以
上
お
し
っ
こ
が
出
な
い
、
ぐ
っ
た

り
し
て
い
る
場
合
は
、
急
い
で
受
診
を
し

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

特
集
①
：
災
害
か

ら
地
域
を
守
る

特
集
①
：
災
害
か

ら
地
域
を
守
る

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

国
民
健
康
保
険
税

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


