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　ベストリーダー情報（11 月１日～ 11 月 30 日）

一般書 児童書
順位  　本 の 名 前 作　 者
１ 俺たちの箱根駅伝  上 池井戸 潤
２ 定食屋「雑」 原田 ひ香
３ 俺たちの箱根駅伝  下 池井戸 潤
４ 迷惑な終活 内館 牧子
５ マザー 乃南アサ

順位  　本 の 名 前 作　 者

１
もったいないばあさんのてんごく
とじごくのはなし

真珠 まりこ

２ たれてる 鈴木 のりたけ
３ もったいないばあさん 真珠 まりこ
４ パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田 ケイコ
５ もったいないばあさんかわをゆく 真珠 まりこ
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問

一般書 
『新装版 ホームレス中学生』

田村 裕／著
ワニブックス（2024.8）

児童書 
『ネコがくれたしあわせの約束』

有川 美紀子／作　織田 和恵／絵
あかね書房（2023.10）

ネコの雑誌の表紙をかざり、多彩
な芸と愛嬌で人気者になったプッ
プ、山の暴れん坊から動物病院の
人気者になったマイケルなど、小
笠原諸島で起きたノネコ保護活動
から自然との付き合い方を考える。

13 歳で突然住む家をなくし、公園
に一人住むようになった田村少年。
ダンボールで飢えをしのいだ日々
やいつも見守ってくれた亡き母へ
の想いが詰まった、麒麟・田村の
貧乏自叙伝。書き下ろし２編と兄
弟対談を加えた新装版。

　

江
戸
時
代
の
丹
波
市
域
の
人
々
は
、
ど

の
よ
う
に
生
計
を
立
て
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
一
端
を
う
か
が
い
知
る
こ
と

が
で
き
る
「
諸し

ょ
さ
ん
ぎ
ょ
う
か
き
あ
げ

産
業
書
上
覚お

ぼ
え
ち
ょ
う
帳
」
と
い
う

史
料
が
、
山
南
地
域
の
高た

か
く
ら座
神
社
文
書
の

中
に
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
類
似
の
史
料

が
２
点
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
谷
川
村
７
か
村

の
う
ち
の
、
中
町
村
と
中
之
村
に
つ
い
て

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
作
成
年
代

は
文
政
13
年
（
１
８
３
０
年
）
10
月
で
、

書
式
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の

時
期
に
谷
川
村
一
帯
で
一
斉
に
調
査
が
行

わ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

中
町
村
の「
諸
産
業
書
上
覚
帳
」に
は
、

全
部
で
31
軒
分
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。

項
目
は
、
世
帯
主
の
名
前
・
所
持
高
（
所

有
す
る
田
畑
の
総
計
）・
生な

り
わ
い業
が
記
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
飼
っ
て
い

る
牛
に
つ
い
て
も
記
載
が
あ
り
、
中
町

村
に
は
計
８
頭
の
牛
が
い
た
よ
う
で
す
。

　

生
業
に
関
す
る
記
載
を
み
る
と
、
中
町

村
で
は
、
農
業
だ
け
に
従
事
す
る
家
は
13

軒
、
農
業
は
せ
ず
に
豆
腐
売
り
や
医
業
、

屋
敷
へ
の
奉
公
な
ど
、
諸
商
売
の
み
を
行

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
　   

                              

井
上
　
舞

う
家
が
５
軒
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
ほ
と
ん
ど
の
家
は
、
農
業
の
合
間

に
副
業
に
い
そ
し
ん
で
い
ま
し
た
。
副
業

の
具
体
的
な
職
業
と
し
て
は
、
旅
を
し
な

が
ら
商
品
を
売
り
歩
く
旅り

ょ
し
ょ
う商
、
地
元
廻
り

を
す
る
小
売
、
綿
や
麻
の
織
物
を
扱
う

太ふ
と
も
の
し
ょ
う

物
商
、
樹
木
を
伐
採
・
製
材
す
る
木こ

挽び
き

、
牛
の
売
買
に
携
わ
る
牛う

し
ば
く
ろ
う

馬
喰
、
そ
の

他
、
籠か

ご
ざ
い
く

細
工
職し

ょ
く

、
酒
造
、
日
雇
い
稼
ぎ
な

ど
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
が
あ
っ
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

一
方
、
中
之
村
の
史
料
は
、
後
半
が

破
損
し
て
い
る
た
め
に
正
確
な
数
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
確
認
で
き
る
約
60
軒

の
大
半
が
農
業
に
の
み
従
事
し
て
い
ま

す
。
か
つ
、
自
分
の
土
地
だ
け
で
な
く
、

他
人
か
ら
田
畑
を
預
か
っ
て
耕
作
す
る

こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
た
め

か
、
牛
を
飼
っ
て
い
る
家
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。
副
業
も
「
大
工
」
や
「
木こ

び

き挽
」

に
限
ら
れ
、
商
売
を
営
ん
で
い
る
よ
う

な
家
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
谷
川
村
は
、
旗
本
織
田

家
の
陣
屋
が
置
か
れ
、
地
域
の
行
政
の
中

心
的
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
ま
た
、
交

通
の
要
衝
で
も
あ
り
ま
し
た
。
中
町
村

の
方
が
陣
屋
や
街
道
に
近
く
、
副
業
と

し
て
諸
商
売
を
営
む
家
が
多
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

江
戸
時
代
の
谷
川
村
の
副
業
事
情

××
××

××…全館休館日
□…中央図書館休館日
　　1/21～31（蔵書点検）

１月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

××
××

××
××

××

××

×× ×× ××



23　　 2024.12 たんば

問
健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

健康情報

　

糖
尿
病
の
重
症
化
を
防
ぐ
に
は
、
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
て
血
糖
値
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
日
頃
か
ら
「
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」
を
意
識
し
た
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ー
ル
で
重
症
化
を
予
防

●　

健
診
を
受
け
て
自
分
の
血
糖
値
を
知
ろ
う
。

●　

１
に
運
動
、２
に
食
事
、し
っ
か
り
禁
煙
、

最
後
に
ク
ス
リ
。
喫
煙
は
血
管
を
傷
つ
け

る
最
大
の
原
因
で
す
。

●　

市
で
は
健
診
、
運
動
教
室
、
栄
養
教
室
、

健
康
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
重

症
化
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
め

ざ
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
重
症
化
を
防
ご
う
！

　
糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
糖
が
増
え
過
ぎ
て

血
管
が
傷
つ
き
、
全
身
に
悪
影
響
を
与
え
る

病
気
で
す
。
初
期
段
階
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
放
置
す
る
と
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
や

糖
尿
病
性
網
膜
症
な
ど
の
合
併
症
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
、

認
知
症
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
丹
波
市
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
の
特
定
健
診
受
診
結
果
で
は
、
男

女
と
も
に
糖
尿
病
の
指
標
の
１
つ
で
あ
る

Ｈヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンｂ
Ａエ

ー

１ワ
ン

ｃシ
ー

検
査
項
目
の
有
所
見
率
が
県

や
全
国
平
均
に
比
べ
て
高
い
状
況
で
す
。
し

か
し
、
早
期
に
発
見
す
る
と
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

る
病
気
で
す
。

心
当
た
り
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
健
診
を
定
期
的
に
受
け
て
い
な
い

・
健
診
結
果
に
興
味
が
な
い

・
年
々
、
血
糖
値
が
異
常
値
に
近
づ
い
て
い
る

・
高
血
糖
と
診
断
さ
れ
た
が
、
生
活
習
慣
の
改

　

善
や
、
治
療
を
受
け
て
い
な
い

・
治
療
を
中
断
し
た

　
自
己
判
断
で
受
診
を
中
断
し
た
人
は
、
自

身
の
健
康
の
た
め
に
、
す
ぐ
に
受
診
を
再

開
し
ま
し
ょ
う
。

令和５年度
特定健診受診者の HbA1c 有所見者割合 (KDB システム )
※ 有所見者：健診の結果、何らかの異常の所見が認められた人
※ HbA1c：過去 1 ～ 2 か月の平均血糖値を反映しています
※ 異常値：HbA1c　5.6％以上

問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

  

材
料
（
２
人
分
）

つ
く
り
方

かぼちゃとコーンのスープ

①かぼちゃは種とワタを取り、皮を
除いて２cm 角に切る。耐熱皿に並
べて少量の水を振りかけ、ラップを
して電子レンジ（500W）で３～４分
程加熱する。やわらかくなればマッ
シャーやフォークなどでつぶす。
②鍋にオリーブ油をひき、玉ねぎを
加えて透き通るまで弱めの中火で炒
め、①と A を加えて一煮立ちするま
で混ぜながら加熱する。
③器に盛り、パセリを散らす。

かぼちゃ 200g
玉ねぎ ( みじん切り ) 50g
オリーブ油 小さじ１
A　　コーンクリーム缶 ( 無塩 ) 90g
　   牛乳 １カップ
　    コンソメ ( 顆粒 ) 小さじ１
乾燥パセリ 少々

１人分 エネルギー：約 198kcal・食塩相当量：0.7g・調理時間：約 15 分
　　　　　　　　　　　　　 ※日本食品標準成分表 2020 版 ( 八訂 ) を基に計算

 

塩分を含むコーンクリームを使用すると
きは、コンソメの量を減らします。

特
集
：
第
２
期

林
市
政
ス
タ
ー
ト

特
集
：
議
会
新

体
制
ス
タ
ー
ト

多
面
的
機
能

支
払
交
付
金

多
面
的
機
能

支
払
交
付
金

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


