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情報ひろば

接
種
助
成
事
業
は
、
県
の
助
成

制
度
に
合
わ
せ
て
、
満
50
歳
以
上

60
歳
以
下
の
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
（
助
成
は
令
和
8
年
3
月
末

で
終
了
予
定
）。
な
お
、
61
歳
以

上
の
方
は
、
国
の
制
度
改
正
に
よ

り
、
65
歳
以
降
５
歳
間
隔
で
定
期

接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
。

　

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ

ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
７
５
０

人
工
透
析
治
療
目
的
の
通
院

交
通
費
の
一
部
を
助
成

■
対
象
者　

次
の
①
～
④
す
べ

て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
の
じ
ん
臓
機
能
障

害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
で
、
人
工
透
析

治
療
を
受
け
て
い
る

人
②
人
工
透
析
治
療

の
た
め
、
自
家
用
車
ま
た
は
公

共
交
通
機
関
（
タ
ク
シ
ー
を
含

む
）
を
利
用
し
通
院
し
て
い
る

人
③
治
療
を
受
け
る
本
人
が
市

民
税
非
課
税
の
人
④
生
活
保
護

法
に
よ
る
医
療
扶
助
の
移
送
費
、

そ
の
ほ
か
の
法
令
な
ど
に
よ
り

通
院
交
通
費
の
給
付
を
受
け
て

い
な
い
人

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

が
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
移
転

３
月
３
日
（
月
）
か
ら
、
春
日
庁

舎
３
階
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン

タ
ー
が
１
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

に
移
転
し
ま
す
。

　

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（
春
日
庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
１
０
７

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
の

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

■
と
き　

３
月
７
日
（
金
）
午

後
５
時
～
９
日
（
日
）
終
日

■
そ
の
他　

住
民
票
の
写
し
、

住
民
記
載
事
項
証
明
、
印
鑑
登

録
証
明
書
、
課
税
証
明
書
は
取

得
で
き
ま
す
。

　

市
民
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
２
０
０
２

４
月
か
ら
帯
状
疱
疹
予
防
接
種

の
助
成
対
象
が
変
わ
り
ま
す

現
在
、
50
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

実
施
し
て
い
る
帯
状
疱
疹
予
防

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
を

市
で
は
、
短
期
間
・
短
時
間
の
会

計
年
度
任
用
職
員
の
雇
用
が
必

要
に
な
っ
た
場
合
、
会
計
年
度
任

用
職
員
に
登
録
さ
れ
た
人
の
中

か
ら
書
類
や
面
接
に
よ
り
選
考

し
任
用
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年

度
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
、

短
期
間
（
ま
た
は
短
時
間
）
勤
務

い
た
だ
け
る
方
の
登
録
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

■
職
種　

事
務
補
助
員
、
施
設

管
理
員
、
介
護
助
手
、
作
業
員

ほ
か

■
任
用
期
間　

４
月
１
日
～
令

和
８
年
３
月
31
日

■
申
請
期
間　

随
時

■
申
請
方
法　

職
員

課
に
申
請
書
を
提
出

■
そ
の
他　

登
録
は
任
用
を
保

障
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
職
員
課
、
各
支
所
に

設
置
の
登
録
申
請
書
を
確
認
く

だ
さ
い
。

　
　

職
員
課
（
本
庁
舎
内
）
☎

82
‐
０
７
２
２

■
助
成
額　

距
離
な
ど
に
応
じ

て
月
額
５
０
０
円
～
５
，
０
０
０

（
令
和
６
年
９
月
～
令
和
７
年
２

月
通
院
分
）

■
必
要
書
類　

人
工
透
析
治
療

通
院
費
助
成
金
交
付
申
請
書
兼

請
求
書
、
領
収
書
の
写
し
（
通

院
先
医
療
機
関
発
行
分
、
タ
ク

シ
ー
を
含
む
公
共
交
通
機
関
利

用
分
（
い
ず
れ
も
各
月
１
回
分

で
可
）
※
新
規
申
請
者
の
み
通

院
証
明
書
が
必
要
で
す
。

■
申
請
期
間　

３
月
３
日
（
月
）

～
21
日
（
金
）

　
　

障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
第

２
庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
２
６
２

お
知
ら
せ

募　

集

申
問

問問

申
問

問

問

３月１日～７日　春の全国火災予防運動
全国統一標語

「守りたい　未来があるから　火の用心」

火災は一瞬にして生命や財産を奪います。
火の取り扱いには十分注意し、より一層の
防火対策を心がけましょう。
　予防課（消防本部内）☎７２‐２２５５
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「キエたん」
ごみ袋代も節約!
家庭でできる小さなSDGsです

丹波の森から生まれた
環境にやさしい生ごみ処理コンポスト

問合せ先

価格（税込）
①標準底なし18,040円　③小型底なし16,060円
②標準底あり20,020円 　④小型底あり18,040円
市の補助金が活用できます！

平松区森林愛好会　☎  ：090-8793-6641（兵庫県森林ボランティア協会会員）
                                               ：hiramatu123@docomo.ne.jp

広告広告

い
て
学
び
ま
す
。

■
と
き　

①
３
月
８
日
（
土
）
②

３
月
23
日
（
日
）
ど
ち
ら
も
午
後

１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ　
消
防
本
部

訓
練
室

■
内
容　

心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
、
A
E
D
の
使

用
方
法
な
ど

■
対
象　

中
学
生
以
上

■
定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム

■
申
込
期
限　

①
３
月
３
日
（
月
）

②
３
月
17
日
（
月
）

■
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装

で
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　

消
防
署 （
消
防
本
部
内
）
☎

72
‐
２
２
５
５

初
心
者
の
た
め
の
コ
ー
ヒ
ー

の
淹い

れ
方
教
室

コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識
を
学
び
、

ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
体
験
を
通
し

て
自
分
好
み
の
コ
ー
ヒ
ー
を
み

つ
け
る
教
室
で
す
。

■
と
き　

３
月
９
日
（
日
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

葊
田
莉り

な奈
さ
ん
、
岡

崎
亘わ

た
る

さ
ん

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

１
，

０
０
０
円
（
材
料

費
）

■
持
ち
物　

マ
グ

カ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

■
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム　

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82

‐
１
０
６
４　

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座

「
ス
ポ
ー
ツ
と
女
性
の
健
康
」

ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
高
め
る
た
め
、
女
性
特
有
の

月
経
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
と
き　

３
月
15
日
（
土
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

■
講
師　

武
庫
川
女
子
大
学
准

教
授
中な

か
ほ
り堀
千ち

か

こ

香
子
さ
ん

■
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

■
定
員　

20
人

■
申
込
方
法　

電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ

ー
ム

　
　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
市

民
プ
ラ
ザ
内
）
☎
82
‐
８
６
８
４

設
や
商
業
施
設
、
コ
ン
ビ
二
な
ど

に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。
広
告
掲

載
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

総
合
政
策
課
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

総
合
政
策
課
（
本
庁
舎
内
）

☎
82
‐
０
９
１
６

命
を
救
う
第
一
歩
！
普
通
救

命
講
習
会
受
講
者
募
集

突
然
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
人
を
救
う
た
め
に

は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人

に
よ
る
救
命
処
置
が
大
切
で
す
。

救
急
隊
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る

ま
で
に
で
き
る
応
急
手
当
に
つ

広
報
た
ん
ば
の
広
告
掲
載

事
業
者
を
募
集

令
和
７
年
度
の
広
報
た
ん
ば
広

告
掲
載
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
広
告
サ
イ
ズ　

縦
46
×
横

１
７
２
mm
、
黒
1
色
刷
り

■
掲
載
料　

１
号
・
１
枠
あ
た

り
２
０
，
０
０
０
円

■
募
集
枠　

毎
号
２
枠
（
先
着

順
）
１
社
に
つ
き
年
間
４
枠
ま

で
申
込
可

※
申
込
多
数
に
よ
り
、
掲
載
月
の

希
望
に
そ
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
そ
の
他　

広
報
紙
は
毎
月
、
自

治
会
を
通
じ
て
市
内
各
戸
に
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
の
主
要
施

申
問

申込フォーム申込フォーム

申
問

申
問

申
問

①申込　　②申込

プレミアムたんばコインの
使用期限迫る

令和６年度プレミアムたんばコ
インの使用期限は２月 28 日（金）
です。また、10％還元キャンペ
ーンで付与されたポイントやボ
ーナスポイントなども、同日で失
効します。期限までに忘れず使用
しましょう。
　 商工振興課（春日庁舎内）
　 ☎７４‐１４６４
　 たんば商業協同組合
　 ☎７２‐０１１２

問

問
123123123

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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３月の情報ひろば

美と鑑賞の憩いの場　－美術館通信－ 申問植野記念美術館 ☎ 82-5945

住所 / 氷上町西中 615‐４　開館時間 / 午前 10 時～午後５時（入館は午後４時 30 分まで）休館日 / 月曜日（祝日の場合は翌平日）　観覧料 /
一般 310 円、大学・高校生 210 円、小・中学生 100 円（ココロンカード利用可、小学生未満無料、20 人以上団体割引、障がい者割引あり）

丹波市制20周年記念・作品受贈記念

1 月月 18 日　　日　　　　～～ 3 月月 16 日日土土 日日

丹波の南画家
安田家三代の系譜

鴨
こ う は

波、栗
りっきょう

郷、虚
き ょ し ん

心３代にわ
たり画家として活躍した丹
波の南画家一族・安田家。
本年度に虚心のご遺族から
丹波市に寄贈いただいた安
田家ゆかりの南画作品を中
心に紹介します。安田栗郷《狗子図》紙本

墨画淡彩・色紙、当館蔵

☆うえびファミリー DAY なぞときクエスト
３月２日（日）・３月９日（日）
家族での美術館デビューを応援！美術館にひそむ "
なぞ “を解いてすてきな記念品をもらおう！小学生
以下のお子様には「うえびシールラリー」セットを
プレゼントします。
☆丹波市ゆかりの美術作家たち　
第６回 UEBI   ART 展　里知

と も よ し

純・佳
よ し た か

孝兄弟展
～これまでのかたち　それぞれの視座～
３月４日（火）～ 16 日（日）
会場： ２階 研修室
観覧料：無料
※「安田家三代の系譜」展の
観覧には別途観覧料が必要。

※２月 17 日（月・休館日）に一部展示入れ替えあり

里佳孝《三角の夜》個人蔵

▼
15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

幼
～
小
低
▼
22
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
幼

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

22
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
Ｂ

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
幼

～
小
低

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
幼

～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

14
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分 

～
幼

※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ち
ー

た
ん
ル
ー
ム
▼
22
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
～
幼
～
小
低
※
山
南
住

民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
幼

～
小

図 

書 

館

文
学
講
座

「
百
人
一
首
の
歌
の
真
実
と
気
品
」

■
と
き　

15
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

■
と
こ
ろ　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
講
師　

足
立
幸ゆ

き
の
ぶ信
さ
ん

■
定
員　

30
人
程
度

■
申
込
方
法　

11
日
（
火
）
ま
で

に
電
話
申
込　

読
書
会

お
す
す
め
の
本
を
持
ち
寄
り
、
そ

の
魅
力
を
語
り
合
い
ま
す
。

■
と
き　

８
日
（
土
）
午
後
２
時
～

■
と
こ
ろ　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
対
象　

小
学
校
４
年
生
以
上

■
お
す
す
め
の
本
を
も
っ
て
参
加

く
だ
さ
い
。

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
低
＝
小
学
校
低
学

年　

小
＝
小
学
生　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

８
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
幼

■
共
通
事
項　

各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
に
関
す
る
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

す
く
す
く
広
場
「
み
ん
な
に
あ
り

が
と
う
！
」
12
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

み
ん
な
の
広
場
「
わ
く
わ
く
‼
遊

び
の
世
界
へ
」
13
日
（
木
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分
※
氷
上
住
民
セ

ン
タ
ー

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
‼
６
日
（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

閉
講
式
「
あ
っ
た
か
交
流
会
」
７

日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
お
お
き
く

な
っ
た
ね
！
」
６
日
（
木
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
会
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問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690

nen       kin

年  金

■ねんきんダイヤル☎ 0570-05-1165
年金の受け取りに関する相談や源泉徴収票に関
するお問い合わせなど一般的なもの
■ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004
国民年金保険料の免除に関する相談、控除証明
書に関するお問合せなど加入に関するもの
■ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル
☎ 0570-058-555
■年金生活者支援給付金専用ダイヤル　
☎ 0570-05-4092
※問合せの際は必ず年金証書や年金手帳など基
礎年金番号のわかるものをご準備ください。
※詳しくは、日本年金機構のホームページをご
覧ください。

年金のお問合せはそれぞれの専用ダイヤルへ

出張年金相談（完全予約制）
■とき　３月６日 ( 木 )　
午前 11 時 30 分～午後２時 30 分
■ところ　氷上住民センター
■定員　12 人
■申込期間　２月３日（月）～ 27 日（木）
■申込先　西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※自動音声に従って「１」選択後「２」の「職員
にご用の方」を選択してください。
※相談当日は、年金証書・年金手帳
など基礎年金番号の分かるものを持
参ください。
※本人以外は委任状が必要です。

日本年金機構
ホームページ

丹
波
布
長
期
教
室
14
期
生

（
基
礎
コ
―
ス
）
創
作
展

長
期
教
室
伝
習
生
（
基
礎
コ
ー
ス
）

14
期
生
の
創
作
展
を
開
催
し
ま

す
。
反
物
な
ど
１
年
間
の
集
大
成

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
併
せ
て
、
丹

波
布
認
定
者
の
作
品
も
多
数
展
示

し
ま
す
。

■
と
き　

８
日
（
土
）
～
20
日
（
木
・

祝
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

わ
か
ば
教
室
「
閉
講
式
」
14
日
（
金
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き　

11
日
（
火
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

■
と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル

ネ
２
階

■
申
込
先　

各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー

午後１時 30 分開場
午後２時開演３月 15 日 土

会場：春日文化ホール

■出演　新井宗
そ う へ い

平、山本かずみ
■定員　500 人
■料金　500 円（全席自由）
　　　　※小学生以下は無料
■チケット販売　各プレイガイド

文
化
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
情
報

■出演　柏原高校ギター部
　　　　ほか市内近隣の高校生
■定員　500 人
■料金　500 円（当日 600 円）
■全席自由（３才以下無料）
※座席が必要な場合は有料
■チケット販売　各プレイガイド、ローソン
チケット、チケットぴあ、イープラス
※電話予約は（一社）ネクストゼロで受付

アフタヌーンコン
サート

午後１時開場
午後１時 30 分開演３月 20 日 木・祝

会場：ライフピアいちじま大ホール

高校生企画
卒業ライブ 2025

「KG 卒フェス」 ０才からの

申 問 一般社団法人ネクストゼロ（ライフピアいちじま内）☎ 85‐3032

０
才
児
か
ら

親
子
で
観
賞
で
き
る

１
時
間
程
度
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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情報ひろば
氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、
青住＝青垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、
本＝本庁舎、本２＝本庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市プ＝市民プラザ、健ミ＝
健康センターミルネ、春福＝春日福祉センター、山福＝山南福祉センター、丹健
＝丹波健康福祉事務所、丹県＝丹波県民局

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先
消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 ５日（山住）、10 日（本）、13 日（青住）、18 日（春住）

19 日（柏住）、21 日（ラ）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 ６日（青住）、17 日（ラ）午後１時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 13 日（山住）、27 日（青住）午後１時 30 分～４時※要予約

女性のための悩み相談

６日 （市プ）、①午後１時 30 分～、②午後２時 30 分～、
③午後３時 30 分～、12 日（市プ）、①午前 10 時 10 分
～、②午前 11 時 10 分～、③午後１時～※各回 50 分、
予約優先、託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市 DV 相談支援センター

☎ 86‐8730
性的マイノリティ
特設電話相談

平日（祝日除く）
※要予約

午前９時～午後５時
※相談時間１回 30 分まで

人権啓発センター
☎ 82‐0242

無料登記法律相談 20 日※予約不要 午後１時 30 分～４時 柏住
岸部事務所☎ 74‐2352
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

不動産無料相談会 11 日 午後１時 30 分～４時 市プ 県宅地建物取引業協会三田・丹波
支部（山本）☎ 080-3785-3683

福
祉

もの忘れ医療相談 25 日※要予約 午後２時～４時 本２ 高齢者あんしんセンター
☎ 88-5267認知症介護者のつどい「ほっと」26 日

午前 10 時～正午
氷住

権利擁護相談会 13 日※要予約 本２ 権利擁護支援センター「よりそい」
☎ 0120-686-111

身体障がい者相談 12 日（ラ）　午後１時 30 分～３時

障がい福祉課☎ 88‐5263知的障がい者相談 12 日※前日正午
までに要予約 午後１時 30 分～３時

※オンライン相談可 本２こころの健康相談
（障がい福祉）

27 日※前日正午
までに要予約

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 社会福祉課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393くらしとお金の相談 17 日（本２）午後１時～４時

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時 子ども・若者サポートセンター
☎ 86‐7101出張 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時

※要電話予約、相談場所は応相談

健
康 健康・栄養相談

13 日（春住）、21 日（健ミ）、24 日（柏住）受付時間 /
午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催　

健康課☎ 88‐5750

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時 電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

農
業 農地相談 12 日（山住）（ラ）、13 日（氷住）（青住）、14 日（丹県）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 ６日（本２）、13 日（本２）、21 日（青住）、27 日（本２）
午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリア相談 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁

丹
まごころ

ワークサポートたんば
（特定非営利活動法人ニュートラル）

予約先☎ 080‐4233‐8530心理相談 金（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分

３月の相談



17　　 2025.2 たんば

■山南やまなみ大学
対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

実施日 年６回
※年間スケジュールによる

場　所 やまなみホール
※講座により変更あり

会　費 1,500 円 / 年
     市民活動課　☎ 82‐0409

　

毎
年
２
月
は
、
生
活
習
慣
病
へ

の
意
識
向
上
と
健
康
寿
命
の
伸

長
を
目
指
す
、
全
国
生
活
習
慣

病
予
防
月
間
で
、
そ
の
基
本
テ
ー

マ
が
「
一い

ち
む
に
し
ょ
う
さ
ん
た

無
二
少
三
多
」
で
す
。

　
「
一
無
」
は
無
煙
・
禁
煙
。「
二

少
」
は
少
食
（
食
事
は
腹
八
分

目
）、
少
酒
（
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど

に
）。「
三
多
」
は
多
動
（
身
体
を

活
発
に
動
か
す
）、
多
休
（
休
養

を
し
っ
か
り
取
る
）、
多
接
（
多

様
な
つ
な
が
り
を
も
つ
）
の
３
つ

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

普
段
の
生
活
は
い
か
が
で
す
か
。

　

寒
い
季
節
、
体
を
動
か
す
の

は
億
劫
に
感
じ
る
も
の
で
す
が
、

室
内
で
も
で
き
る
運
動
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
一
人
で
は
気
分

が
乗
ら
な
い
こ
と
も
、
誰
か
と

一
緒
な
ら
で
き
て
し
ま
う
の
が

運
動
で
す
。
年
齢
や
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
体
を
動

か
す
習
慣
を
確
立
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
春
日
文
化

ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐
５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

　

仕
事
に
使
う
た
め
の
商
品
を

購
入
し
て
も
ら
え
ば
、在
宅
ワ
ー

ク
を
紹
介
す
る
の
で
簡
単
に
高

収
入
が
得
ら
れ
る
と
宣
伝
し
、

勧
誘
す
る
内
職
商
法
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
仕
事

を
紹
介
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た

り
、数
回
だ
け
の
紹
介
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
商
品
を
購
入
し
て
ア
ン

ケ
ー
ト
に
協
力
す
る
と
、
高
額

な
報
酬
が
も
ら
え
る
と
勧
誘
す

る
モ
ニ
タ
ー
商
法
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
商
品
も
実
際
に
は
勧

誘
時
の
説
明
ど
お
り
の
報
酬
を

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

内
職
商
法
や
モ
ニ
タ
ー
商
法

は
業
務
提
供
誘
引
販
売
取
引
と

し
て
特
定
商
取
引
法
で
規
制
さ

れ
て
お
り
、
20
日
以
内
で
あ
れ

ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
よ
る
契

約
の
解
除
が
可
能
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎
内
）
☎
82
‐
０
９
９
６

　
「
こ
ど
も
の
権
利
条
約
」
は

１
９
８
９
年
に
国
連
で
採
択
さ

れ
た
も
の
で
、
す
べ
て
の
こ
ど
も

が
幸
せ
に
生
き
る
た
め
に
定
め

ら
れ
た
、
国
際
的
な
約
束
で
す
。

　

こ
ど
も
に
は
「
生
き
る
権
利
」

「
育
つ
権
利
」「
守
ら
れ
る
権
利
」

「
参
加
す
る
権
利
」
な
ど
、
こ
ど

も
の
安
全
、
教
育
、
意
見
を
尊

重
す
る
大
切
さ
を
含
む
さ
ま
ざ

ま
な
権
利
が
あ
り
ま
す
。
こ
ど

も
は
弱
く
て
、
大
人
か
ら
守
ら

れ
る
存
在
と
い
う
だ
け
で
な
く

「
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
人
権

（
権
利
）
を
持
っ
て
い
る
主
体
で

あ
る
」
と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
「
丹
波
市
こ
ど
も
の

権
利
に
関
す
る
条
例
」
の
制
定

や
「
丹
波
市
こ
ど
も
計
画
」
の

策
定
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

大
人
だ
け
で
な
く
誰
も
が
こ
ど

も
の
権
利
を
知
り
、
一
人
ひ
と

り
が
こ
ど
も
の
た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上
住
民

セ
ン
タ
ー
別
館
）
☎
82
‐
０
２
４
２

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 内
職
商
法
と
モ
ニ
タ
ー
商
法

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

こ
ど
も
の
権
利

問

　

山
南
や
ま
な
み
大
学
は
、
ほ
か
の
地
域
高
齢
者
学
級
と
は
違
い
、
年

に
６
回
の
講
座
を
開
講
す
る
形
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
座
を
開
き
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、参
加
者
も
多
く
、

な
か
に
は
マ
イ
ク
ラ
ブ
を
持
っ
て
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
よ

う
と
意
気
込
む
人
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ク
ラ
ブ
を
持
っ
て

い
な
い
人
も
貸
出
ク
ラ
ブ
を
使
用
し
、
参
加
者
全
員
で
楽
し
く
、
熱
い

対
戦
を
繰
り
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

山
南
や
ま
な
み
大
学
は
、
毎
回
違
う
講
座
で
、
１
年
を
通
し
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
月
は
令
和
6
年
度
の

最
終
講
座
と
な
り
ま
す
が
、
来
年
度
も
楽
し
く
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
入
会
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

一い

ち

む

に

し

ょ

う

さ

ん

た

無
二
少
三
多
を
意
識

山
南
や
ま
な
み
大
学

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

特
集　

二
十

歳
の
つ
ど
い

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍


