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シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う

歴史探訪

　

社
会
教
育
・
文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）

☎
70
‐
０
８
１
９

問

一般書 
『心に響く言葉』

永松 茂久／著
徳間書店（2024.3）

児童書 
『ヤバすぎる！偉人の勉強やり方図鑑』
真山 知幸／著
大和書房（2024.4）

刑務所に入って英語をマスター
した！？好きな絵を集めてひたす
らマネした！？ピカソ、野口英雄、
スティーブ・ジョブズなど、偉人
100 人の生い立ちや、学びに関す
るエピソード＆ことばを紹介する。

迷ったり、悩んだり、先が見えなく
なったときに、人生を支え、勇気
を与えてくれる珠玉のメッセージ
を収録した１冊。

　

江
戸
時
代
の
篠
山
川
周
辺
は
、
し
ば

し
ば
水
害
で
橋
や
井
堰
、
堤
な
ど
が
破

壊
さ
れ
、
そ
の
度
に
人
々
は
修
復
の
た

め
の
工
事（
普ふ

し
ん請
）を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

山
南
町
の
高た

か
く
ら座
神
社
文
書
の
う
ち「
慶

応
三
丁ひ

の
と

卯う

年
諸し

ょ

向む
き

留と
ど
め

帳
」
と
い
う
史
料

は
、
谷
川
村
に
陣
屋
を
置
い
て
い
た
旗

本
織
田
家
の
役
人
が
、
陣
屋
内
の
行
事

や
支
配
地
の
各
村
か
ら
の
嘆た

ん
が
ん願
、
ま
た

そ
れ
ら
へ
の
対
応
な
ど
を
書
き
留
め
た

も
の
で
、
こ
の
中
に
水
害
対
応
の
普
請

に
関
す
る
記
事
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
「
兵
庫
県
災
害
史
」
や
「
丹
波
史
年

表
」
に
よ
れ
ば
、
慶
応
２
年
（
１
８
６

６
年
）
４
月
と
８
月
に
丹
波
で
水
害
が

あ
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
具

体
的
な
被
害
の
範
囲
や
程
度
は
不
明
で

す
が
、
こ
の
と
き
山
南
地
域
の
村
々
も

被
害
を
受
け
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
被
害
を
受
け
た
川
筋
や
田

畑
の
普
請
に
は
莫
大
な
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
周
辺
の
村
々
は
こ

ぞ
っ
て
役
所
に
嘆
願
書
を
出
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
先
に
挙
げ
た
「
諸
向
留

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                              

井
上　

舞

帳
」
に
は
、
慶
応
３
年
正
月
付
で
支
配

下
の
各
村
々
へ
の
回
答
（
申も

う
し
わ
た
し渡
）
が
記

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
両
谷

川
村
（
奥
谷
川
村
と
里
谷
川
村
）
に
宛

て
ら
れ
た
文
書
に
は
、
役
所
が
、
前
年

の
川
筋
の
普
請
に
か
か
っ
た
経
費
の
う

ち
、
40
貫か

ん

２
２
３
匁も

ん
め

１
分ぶ

に
つ
い
て
、

13
貫
４
０
０
目め

を
「
嶋し

ま

新し
ん

田で
ん

」
の
普

請
に
は
15
貫
５
７
３
匁
３
分
６
厘り

ん

の
う

ち
、
半
額
の
７
貫
７
８
６
匁
６
分
８
厘

を
、「
御お

て
あ
て
ぎ
ん

手
当
銀
」
と
し
て
、
村
に
下

し
置
く
旨
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

後
に
も
何
度
か
、
役
人
の
見
聞
や
普
請

に
関
す
る
村
々
へ
の
申
渡
が
み
ら
れ
ま

す
。
谷
川
村
を
は
じ
め
と
し
て
、
水
害

の
被
害
を
受
け
た
村
々
は
、
復
旧
の
た

め
の
普
請
や
陣
屋
へ
の
嘆
願
な
ど
で
、

何
か
と
忙
し
い
１
年
を
過
ご
し
た
よ
う

で
す
。

江
戸
時
代
の
水
害
と
そ
の
対
応

慶
応
三
丁
卯
年
諸
向
留
帳

問中央図書館 ☎ 82‐7100

　おすすめ図書

　ベストリーダー情報（12 月１日～ 12 月 31 日）

一般書 児童書
順位  　本 の 名 前 作　 者
１ 籠の中のふたり 薬丸 岳
２ 架空犯 東野 圭吾
３ 迷惑な終活 内館 牧子
４ マザー 乃南 アサ
５ リミックス 今野 敏

順位  　本 の 名 前 作　 者
１ もったいないばあさん 真珠 まりこ
２ パンどろぼう 柴田 ケイコ
３ パンどろぼうとりんごかめん 柴田 ケイコ
４ れいぞうこのかみさま うえだ しげこ
５ 大ピンチずかん ２ 鈴木 のりたけ

××
××

××…全館休館日

２月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28××××

××
××
××
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健康情報

問
健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

り
に
目
が
い
っ
て
し
ま
い
、
否
定
的
に
な
っ

た
り
、
批
判
的
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
小
さ

な
こ
と
で
も
で
き
た
こ
と
に
目
を
向
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。「
～
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」「
～
し
て
く
れ
た
ん
だ
ね
」
と
具

体
的
に
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
や
、
で
き
て

当
た
り
前
で
は
な
く
継
続
的
に
褒
め
た
り

認
め
た
り
す
る
こ
と
が
、
自
分
と
相
手
の
関

係
を
さ
ら
に
よ
く
す
る
一
歩
に
な
り
ま
す
。

家
族
と
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に

　

家
族
と
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
養

育
者
が
疲
れ
切
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
誰
か
に
話
を

聞
い
て
も
ら
い
、
自
分
自
身
の
で
き
て
い
る

こ
と
に
も
目
を
向
け
る
な
ど
、
少
し
視
点
を

変
え
る
こ
と
で
、
心
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
休
息
を
と
る
よ
う

に
心
が
け
、
家
族
も
自
分
も
で
き
て
い
る

と
こ
ろ
に
目
を
向
け
る
こ
と
を
心
掛
け
て
、

家
族
み
ん
な
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

意
識
で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　

少
し
で
も
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
88-

５
７
５
０
）、
ま
た
は
家
庭
児
童
相
談
室
・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相
談
窓
口
（
☎
88-

５
２
７
１
）
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
の
心
を
育
て
る
子
育
て

　
こ
ど
も
と
向
き
合
う
日
々
は
、
思
う
よ
う

に
い
か
な
い
こ
と
が
大
半
で
、
そ
の
ス
ト
レ

ス
か
ら
不
適
切
な
子
育
て
を
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
適
切
な
子
育
て
の
典

型
的
な
も
の
が
虐
待
で
、
近
年
全
国
的
に

こ
ど
も
へ
の
虐
待
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
虐
待
は
、
こ
ど
も
の
健
や
か
な
発
育
・
発

達
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
こ
ど
も
の
心
身

に
た
い
へ
ん
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
怒
り
に
任
せ
て
長
々

と
叱
り
つ
け
る
こ
と
、
他
の
こ
ど
も
と
比

べ
る
こ
と
、
こ
ど
も
が
見
て
い
る
前
で
夫

婦
喧
嘩
を
す
る
こ
と
、
家
に
幼
い
こ
ど
も

を
残
し
た
ま
ま
外
出
す
る
こ
と
な
ど
も
虐

待
に
な
り
ま
す
。

養
育
者
が
健
康
で
ゆ
と
り
が
あ
る
こ
と

　

養
育
者
が
健
康
で
、
心
に
ゆ
と
り
が
あ

る
と
、
こ
ど
も
に
も
ゆ
っ
た
り
と
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
こ
ど
も
の
心
身
が

健
や
か
に
育
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
養
育

者
の
心
身
が
疲
れ
て
し
ま
う
と
、
相
手
が

こ
ど
も
に
限
ら
ず
、
で
き
な
い
こ
と
ば
か

問健康課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5750

  

材
料
（
２
人
分
）

大根のグラタン

①フライパンにバターを入れ溶かし、
鶏ひき肉、大根、玉ねぎを加え炒める。
野菜がしんなりしたらＡを加え、ふた
をして蒸し煮する。
②ボウルに米粉を入れ、牛乳を少しず
つ加え、泡だて器でよく混ぜ合わせる。
③①の野菜が軟らかくなったら、②を
かき混ぜてから入れ、ヘラで混ぜなが
らとろみがつくまで煮る。
④耐熱皿に③を入れ、とろけるチーズ
をのせてオーブンでこげ目がつくまで
焼く。

つ
く
り
方

大根 ( 長さ 5 ㎝幅 5 ㎜幅の短冊切り ) 160g
玉ねぎ　( 薄切り ) 60g
鶏ひき肉 100g
バター 10g
A　水 100ml
　    コンソメ ( 顆粒 ) 小さじ１
牛乳 150ml
米粉 大さじ２
とろけるチーズ 30g

１人分 エネルギー：約 344kcal・食塩相当量：1.2g・調理時間：約 30 分
　　　　　　　　　　　　　 ※日本食品標準成分表 2020 版 ( 八訂 ) を基に計算

 

丹波市家庭児童相談室・
ヤングケアラー相談窓口 
illustration ／ Norie Ikegami
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