
食材分類表     2019.1 更新（2019.4月より適用） 

食材分類 種  類 主な食材 

1.青果・果物類 生鮮野菜、生鮮果物、生鮮きのこ類 生鮮野菜、生鮮果実、生鮮きのこ 

2.食肉・卵類 精肉、肉加工品、卵類 
牛肉、豚肉、鶏肉、 

ベーコン(冷凍含む)、ハム(冷凍含む)、ソーセージ（食肉加工品：冷凍含む）、鶏卵 

3.魚介類 鮮・冷凍魚介類、魚介干物 

鮭切身(冷凍)、鯖切身(冷凍)、ホキ切身(冷凍)、あじ切り身（冷凍）、いか短冊、むき

えび、冷凍シーフードミックス、たこブランチ、いわし開き（冷凍） 

ちりめんじゃこ、干しししゃも 

4.冷凍食品類 
冷凍加工品（衣をつけた物等の冷凍品）冷凍

野菜類、冷凍麺類 

ハンバーグ、ミートボール、コロッケ、あじフライ、鮭フライ、ししゃもフライ、ぎ

ょうざ、ゆば、いんげん、ホールコーン、錦糸卵、鮭フレーク、ナン、うどん、煮込

み餅、ささみフライ、しゅうまい、カット油揚げ 

5.豆腐・蒟蒻類 豆腐類、蒟蒻類 豆腐、厚揚げ、油揚げ、蒟蒻、おから 

6.乾物類 乾物類、豆類（乾燥） 
小豆・大豆・黒大豆、ごま、ゆかり、さきいか、ゆば、味付海苔、そうめん、米粉、

かつおぶし、パン粉、青のり、皿うどん 

7.その他 

どの分類にも属さないもの 

練り物、レトルト品、缶詰、茶葉、納豆  

菓子類（冷凍・冷蔵） 

まぐろ油漬け、漬物、かまぼこ、ちくわ、魚肉ソーセージ、魚そうめん(冷蔵）、糸か

まぼこ(冷凍)、ドライパイン、干しぶどう、トック、豆乳、ミルクココア、塩抜きも

ずく、ナタデココ、ジャム、バター 

8.調味料 調味料類、酒類 
みそ、しょうゆ、ソース、ケチャップ、マヨネーズ、食用油、 

本みりん、清酒、ワイン（赤・白） 

9.乳製品類 牛乳、乳製品類 調理用牛乳、ヨーグルト、チーズ、生クリーム、アイスクリーム 

 


