
【資料1-4】

●アレルギー対応見直し後の献立例

　　　ヨーグルト 鮭の塩焼き 牛乳

　　　　ごはん 親子煮

［現在の対応］

ヨーグルト 鮭の塩焼き 牛乳

　　　　ごはん 親子煮

ゼリー（代替） 　鮭の塩焼き 　　牛乳

　　　　ごはん
卵抜き親子煮
ランチジャー

ヨーグルト
ハンバーグ
ランチジャー

牛乳

　　　　ごはん 親子煮

ヨーグルト 　鮭の塩焼き 　　牛乳

　　　　ごはん 親子煮

　Ｂさんのアレルギー　 　魚（鮭のみ）

［現在の対応］

・鮭のアレルギーがあるので、ハンバーグを
ランチジャーに入れて代替食として提供す
る。

［見直し後の対応］

・鮭のアレルギーがあるので、鮭の塩焼きは
提供せず、家庭から一品おかずを持参す
る。

　【通常の給食献立】
　　　ごはん、親子煮、鮭の塩焼き
　　　牛乳、ヨーグルト

・牛乳のアレルギーがあるので、飲用牛乳は
除去し、ヨーグルトの代わりにゼリー（代替
食）を提供する。

・卵（うずら卵）のアレルギーがあるので、鶏
卵を除去した親子煮をランチジャーに入れて
提供する。

　Ａさんのアレルギー　 　うずら卵、飲用牛乳・乳（乳製品はOK）

［見直し後の対応］

・牛乳アレルギーのため飲用牛乳を除去。
乳製品は食べられるのでヨーグルトは提供
する。

・うずら卵のアレルギーがあるが、親子煮は
鶏卵を使用しているため、そのまま提供す
る。

家庭持参
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