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レインボー教室の日常 

 レインボー教室も開設から２ヶ月が経ちました。５月末現在、小・中学生 10

名の申請があり、毎日２～４名の子どもたちが通室しています。中には週１～

２日、通室する曜日を決めて通室し、他の日は登校している子もいます。 

通室後は卓球などをして体を目覚めさせる子、ワークやオンラインなどを活

用した学習に取り組んでいる子もいます。中間テストをレインボー教室で受験

した生徒もいました。また、トライやる・ウィークに向けての取組を行った生

徒もいました。 

最近は、様々なカードゲームや人生ゲームで盛り上がっている時間が多いで

す。カードゲームの良いところは、無言ではできないところです。ゲームが進

むにつれ、大きな声が出始め、笑い声もセンター内に響きます。   

中には、生き物が大好きで、虫捕りに出かける子、メダカの水槽の掃除を手

伝ってくれる子もいます。 

学生サポーターが支援に入ってくれる日は、一緒に学習やカードゲームをし

て、楽しく１日を過ごしています。 

 

 

 

 

 

朝顔の種をまき、サツマイモの植え付け 

 レインボー教室の南側にある花壇には、毎年夏になると 

小さな花の朝顔が咲きます。今年は大きな花を咲かせる赤 

と青の品種の種を子どもたちとまきました。朝顔は５日か 

ら７日で発芽すると言われていますが、「いつ発芽するか？」 

を子どもと指導者共に予想しました。結果は４日でした。 

 また、５月 20日(水)は、久しぶりの雨予報だったので、 

絶好の機会と捉え、サツマイモの苗を植えました。秋に大 

きなサツマイモが収穫できることを願っています。 

 

今年度最初のクッキング 

 ５月 28日(木)に今年度最初のクッキングを行いました。メニューは定番のカ

レーライスです。今回、カレーライスになったのには理由があります。通室し

ている２年生の生徒が、28日の午後にトライやる・ウィークの事業所訪問に行

くことになっていたため、早く食べられ、午後の活動に支障がないようにとカ

レーライスにしました。タマネギ対策でゴーグ 

ル持参の子どももいました。とても楽しいクッキ 

ングとなり、美味しくいただきました。 

 

６月 レインボー教室 

1 月 
トライやる・ウィ

ーク 〇 

2 火 〇 

3 水 〇 

4 木 〇 

5 金 〇 

6 土  

7 日  

8 月 〇 

9 火 〇 

10 水 〇 

11 木 〇 

12 金 〇 

13 土  

14 日  

15 月 〇 

16 火 〇 

17 水 〇 

18 木 〇 

19 金 〇 

20 土 市総体(陸上) 

21 日  

22 月 〇 

23 火 〇 

24 水 〇 

25 木 〇 

26 金 市総体〇 

27 土 市総体 

28 日  

29 月 クッキング〇 

30 火 〇 
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レインボー   ６月１日  


