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丹 波 市丹 波 市

地域おこし地域おこし

協 力 隊協 力 隊
地域おこし協力隊の活動を報告します

経歴：兵庫県三田市出身。東京で営業職
を経験後、子育てを機に自然に魅せられ
て丹波市へ移住。
任期：令和３年 10 月～

 vol.50尾形 真
ま い こ

依子さん
環境保全や自然教育に取り組む

　丹波市は何気なく近所を散歩するだけで、身
近に自然を感じることができ、かつて私が東京
で過ごしていた時には出会わなかった豊かな自
然風景の連続にいつも感動しています。
　今年の 4 月から始動した「しぜんたいけんプ
ログラム」では、川遊びや虫取り、道端の野草
や公園の落ち葉などを「見たり、さわったり、
食べたり」して五感を使いながら丹波市の自然
を身近に触れる体験を実施しています。現在は、
地域の皆さまの支えもあり、０才から未就学児、
その保護者などたくさんの方々に参加いただ
き、「身近に自然はあるけど、こんな遊び方が
あることを知らなかった」といった声をお聞き
するなど、皆さんにとっても新しい発見がある
ことをうれしく感じます。発見は自然について
だけではありません。子どもたちは夢中になっ

「しぜんたいけん」で子どもと一
緒に虫を観察する尾形さん

おがちゃん
自然ナビ

市
長
・
林
時
彦
の

時
を
駆
け
る

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
４
年
４

月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
改
正
に

よ
り
、
約
1
4
0
年
ぶ
り
に
成
年
の

定
義
が
見
直
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
丹
波
市
で
は
、
毎

年
成
人
の
日
の
前
日
に
20
歳
に
な
っ

た
方
を
対
象
と
し
て「
丹
波
市
成
人

式
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
度
の
成
年
年
齢
の
変
更
に
よ
り
、

成
人
式
を
ど
の
よ
う
に
祝
う
べ
き
か

検
討
し
ま
し
た
。
結
論
と
し
て
は
、

新
成
人
と
な
る
年
に
市
か
ら
お
祝
い

の
品
を
贈
っ
て
祝
福
し
、
20
歳
に
な

っ
た
年
に
、
従
来
の
成
人
式
を「
二
十

歳
の
つ
ど
い
」
と
名
称
を
改
め
て
開

催
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

受
験
や
就
職
試
験
な
ど
何
か
と
忙
し

い
18
歳
で
開
催
す
る
よ
り
も
、
社
会

人
や
学
生
に
な
っ
て
、
比
較
的
環
境

が
落
ち
着
い
て
か
ら
開
催
し
た
方
が

参
加
し
て
も
ら
い
や
す
い
と
考
え
た

か
ら
で
す
。
今
年
度
も
既
に「
二
十

歳
の
つ
ど
い
」
実
行
委
員
会
が
組
織

さ
れ
、
委
員
会
メ
ン
バ
ー
は
思
い
出

に
残
る
楽
し
い
つ
ど
い
に
す
る
べ
く

趣
向
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
る
皆
さ
ん
に
は
大
い
に
楽
し
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
に
参

加
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
、
家
族
や
友
達
、

職
場
の
同
僚
な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
々

と
協
力
、
協
働
し
、
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
と
い
う
こ

と
、
そ
し
て
、
い
つ
で
も
安
心
し
て

帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
、

帰
っ
て
お
い
で
と
言
え
る
場
所
と
し

て
、
ふ
る
さ
と
丹
波
市
を
大
事
に
思

っ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な
門
出

を
迎
え
る
皆
さ
ん
が
多
く
の
人
と
出

会
い
、
絆
を
強
め
、
豊
か
な
人
生
を

歩
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
成
人
式
」
か
ら「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」
に

再会を喜び記念撮影をする新成人（令和４年）

て虫や草花を採取したり「こんなことができた
よ」と私や保護者、先生に誇らしげに教えてく
れます。こうした普段あまり見せない姿を見る
ことができるのも新しい発見です。
　今後は丹波市の自然が「楽しい」「大切にした
い」と思う土台作りなどにも挑戦したいです。“お
がちゃん自然ナビ” では、今回紹介した「しぜん
たいけん」のほか、自然遊び情報などについて
も随時配信しています。興味を持っていただい

た方はぜひ登録して
ください。
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