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お   す   す   め   の   絵   本

（ ブ ッ ク ス タ ー ト 用 ）
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絵本は、読んであげてください。 
 

 

 このリストは、０歳～３歳のお子さんをお持ちのお母さん、 

お父さんが、どんな絵本を読んだらいいのかと思われた時、参 

考にしていただくために作成しました。 

 ここに紹介する絵本は、図書館員がおすすめする絵本の一部 

です。これ以外にも図書館には、たくさんの絵本がありますの 

で、ぜひご利用ください。 
 

赤ちゃんにとって、絵本を読んでもらうことは、絵本そのものの楽 

  しみと、大好きな人に抱っこしてもらいながら語りかけてもらえる楽 

  しみがあります。 

 絵本の中にはゆたかな言葉が秘められています。さし絵と文からお 

  母さんが話しかける多くの言葉は、赤ちゃんによろこびを感じさせ、 

  また、赤ちゃんは目にするさし絵とお母さんの語りかける言葉から自 

  然と声を発し、互いが言葉を通して楽しい時間を持つことができます。 

 
【絵本がはじめてのときは】 

 最初は、絵本をおもちゃのようにさわったり、なめたり、抱っこし 

  て読もうとしても、じっとしているのはほんのわずかの時間です。で 

  も、赤ちゃんにとってはいっしょに本を見てもらえることが楽しみな 

  のです。絵を指さして、やさしく声をかけて、赤ちゃんと会話をして 

  あげてください。だんだんとお気に入りの絵を見ている時間が長くな 

  ってきます。 

 

【絵本になれてきたら】 

 ゆっくりと読んであげてください。また、お気に入りの絵本は、何 

  度でも読んであげてください。そして、子どもさんがストーリーのあ 

  る絵本が楽しめる年齢になったら、途中で説明をしたり、質問をした 

  りせず、絵本そのものを楽しませてあげてください。 

 

 

 ★丹波市立図書館で所蔵している絵本は、長い間、子どもた 

ちに読み継がれてきた絵本を中心に選書を行いました。 

 

 ★お子さんが気に入った絵本は、何回でも読んであげてくだ 

  さい。 

 

 ２０２３年４月発行 
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丹　波　市　立　図　書　館

　　                                              詳しくは　　　　　　　　　　　　　　　　　  でご覧ください。でご覧ください。

図書館名 〒 住     所 ＴＥＬ ＦＡＸ 

丹波市立中央図書館 669-3602 丹波市氷上町常楽 233 番地 0795-82-7100 0795-82-7200 

丹波市立柏原図書館 669-3309 
丹波市柏原町柏原 5528 番地 

（柏原住民センター１階） 
0795-72-0313 0795-72-2551 

丹波市立青垣図書館 669-3811 
丹波市青垣町佐治 114 番地 

（青垣住民センター１階） 
0795-87-1111 0795-87-1325 

丹波市立春日図書館 669-4192 
丹波市春日町黒井 496 番地 2 

（春日住民センター１階） 
0795-74-1611 0795-74-2855 

丹波市立市島図書館 669-4322 
丹波市市島町上田 814 番地 

（ライフピア市島 地下１階） 
0795-85-2733 0795-85-3113 

丹波市立山南図書館 669-3198 
丹波市山南町谷川 1110 番地 

（山南住民センター ２階） 
0795-77-0336 0795-77-2825 

 

丹波市立図書館


