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   『暮らしのおへそ』シリーズ 
 （主婦と生活社） 

     

この本での「おへそ」とは、その人だけがもつ 

「習慣」や「根っこをつくるもの」のこと。 

「おへそ」に力を入れると、背筋が伸びて姿勢がよくなります。 

食べることだったり、時間や物を生み出すこと、出かけること、 

ていねいに暮らすこと、お金のこと・・・などそれぞれの場所で 

輝いている人たちが、いろんな「おへそ」を紹介されています。 

なにかを変えたいと思ったら一度手に取ってみてはいかがでしょうか。 

最新号は Vol.39 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

『今日から楽しい科学実験図鑑』 
川村 康文／著  （SBクリエイティブ） 

 

それぞれの科学現象のヒントになるキーワードを示し、 

「なぜそうなるか」を丁寧に解説しています。 

「カタカタ降りていく！ビー玉のおもしろ走路」 

「水に泳ぎ出す！？インクで描いた魚」 

「2 分でふわふわ！ホイップクリーム」・・・。 

おうちや身近なお店にあるものでできる、「見ておもしろい」または 

「試して楽しい」科学実験を、たくさんの写真とともにわかりやすく 

紹介しています。 
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