
タイトル 著者名 出版社 請求記号

１行でわかるＩＴ用語図鑑４２８ 柳井　政和／著 東京：インプレス 007

７０歳からのスマホでＣｈａｔＧＰＴ 片山　嗣規／著 東京：ＷＡＶＥ出版 007.1

マネるだけ！ＣｈａｔＧＰＴ・Ｇｅｍｉｎｉ・Ｃｏｐｉｌｏｔかんたん使いこなしＢＯＯＫ　２０２６年最新版 東京：扶桑社 007.1 26

Ｇｅｍｉｎｉ完全マニュアル 酒井　麻里子／著 東京：秀和システム新社 007.1

アート・オブ・機械学習 Ｎｏｒｍａｎ　Ｍａｔｌｏｆｆ／著 東京：共立出版 007.1

グーグルの最強ＡＩ　Ｇｅｍｉｎｉ活用術 鈴木　眞里子／著 〔東京〕：日経ＢＰ日本経済新聞出版 007.1

「技術的には可能です」はなぜ伝わらないのか 米村　歩／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 007.3

７つの激変 川邊　健太郎／著 東京：東洋経済新報社 007.3

ＡＩで副業・起業はじめました。 田中　なな／著 東京：すばる舎 007.3

ＬＩＮＥ完全マニュアル 桑名　由美／著 東京：秀和システム 007.3

ｎｏｔｅで稼ぐ！ 末吉　宏臣／著 東京：きずな出版 007.3

はじめてのホームページ・ビルダー２３ 桑名　由美／著 東京：秀和システム新社 007.6

今すぐ使えるかんたんＧｍａｉｌ＋Ｇｅｍｉｎｉ入門 技術評論社編集部／著 東京：技術評論社 007.6

多拠点プロジェクトマネジメント 大宮　拓馬／著 東京：技術評論社 007.6

日本一わかりやすい「デジタル終活・遺品の探し方」実践ガイド 末吉　謙佑／著 東京：イースト・プレス 007.6

図書館と戦争と民主主義の百年 渡邊　重夫／著 東京：青弓社 010.2

本棚に会いに行く 谷野　哲郎／著 東京：皓星社 010.2

山崎先生。デジタル・アーカイブって何から始めればいいの？ 山崎　博樹／監修 東京：ＤＢジャパン 014.7

奇跡のプロジェクト図書館が街を変えた！ 高井　昌史／著 東京：東洋経済新報社 016.2

行きたい！会いたい！まちライブラリー 礒井　純充／編著 東京：日外アソシエーツ 016.2

新しい図書館でイベントを企画する 田村　俊作／監修 東京：勁草書房 016.2

姫路市の図書館　令和７年度（２０２５年度） 姫路市立城内図書館／編集 姫路：姫路市立城内図書館 H 016.2 ﾋ

学校司書のお仕事 大橋　崇行／著 東京：勉誠社 017

血肉となる読書 安田　登／著 軽井沢町（長野県）：あさま社 019.0

読書スタディーズ 桜井　政成／著 東京：明石書店 019

本ってだいたいこうなってますよね？ 西岡　裕二／著 東京：技術評論社 022

ニジノ絵本屋の大冒険　第１章 いしい　あや／文 吹田：西日本出版社 024 1

日本全国発祥の地事典 日外アソシエーツ株式会社／編集 東京：日外アソシエーツ R 031.4

大人の教養ＢＯＯＫ ドントテルミー荒井／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 049

思考のストレッチ 田村　正資／著 東京：講談社 104

死の講義 鵜飼　秀徳／〔編〕著 東京：講談社 114.2

自分の死に場所 島田　裕巳／著 東京：白秋社 114.2

人に好かれる人の心理学 齊藤　勇／著 東京：誠信書房 140.4

『ももたろう』をひと言でまとめてください 高田　晃／著 東京：ソシム 141.5

脳をオフにせよ マルク・ティッヘラー／著 〔東京〕：日経ＢＰ 141.5

男と女の言いかえ図鑑 五百田　達成／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 143.1

一番ほめてくれる３６６日の誕生日占い 真木　あかり／著 東京：日本文芸社 148.9

H…郷土資料　R…参考図書

丹波市立図書館新着案内【一般書・読み物以外】

８月号（７月受入分）

★請求記号の見方★

０…情報、読書　１…宗教、哲学　２…歴史、伝記、紀行　３…政治、社会、教育

４…自然科学、医学　５…技術、生活　６…園芸、産業　７…芸術、スポーツ　８…言語　９…文学



タイトル 著者名 出版社 請求記号

やめることリスト 雨宮　百子／著 東京：大和書房 159

やりたいことがわからないあなたへ 吉岡　秀人／著 東京：さくら舎 159

君に会えてよかった 講談社／編 東京：講談社 159

最後にあなたを守れるのはあなただけ 和田　秀樹／著 名古屋：リベラル社 159

脱スマホ術 戸田　大介／著 東京：ダイヤモンド社 159

６０歳からの和田式・ＡＩバディ活用術 和田　秀樹／〔著〕 東京：ＡＲＴ　ＮＥＸＴ 159.7

声なきものの声 ダライ・ラマ１４世／著 東京：産経新聞出版 180.9

Ｗｏｎｄｅｒ！目からウロコのキリスト教 福島　旭／著 東京：講談社 190.4

水の世界史 ジュリオ・ボカレッティ／著 東京：白揚社 209

Ｊａｐａｎｅｓｅ　ＨＥＲＯＥＳ　ａｎｄ　ＭＡＳＴＥＲＳ 松本　美江／監修 東京：ナツメ社 210.0

マンガでわかる遺跡発掘お仕事図鑑 今井　しょうこ／著 東京：河出書房新社 210.0

日本史はいかに物語られてきたか 河野　有理／著 東京：新潮社 210.0

最新研究でわかった日本の旧石器時代 山岸　良二／著 東京：河出書房新社 210.2

考古学×歴史学×最新調査だからわかる新・古代史 伊藤　賀一／監修 東京：朝日新聞出版 210.3

飛鳥・藤原の宮都 来村　多加史／著 東京：ＮＨＫ出版 210.3

未還の名簿 青島　顕／著 東京：集英社 210.7

図解でわかる１４歳から知るユダヤの歴史 インフォビジュアル研究所／著 東京：太田出版 227.9

一冊でわかるベルギー史 松尾　秀哉／著 東京：河出書房新社 235.8

一冊でわかるアメリカ史 関　眞興／著 東京：河出書房新社 253.0

１６歳からの自分史 川原　茂雄／著 東京：海象社 280.7

女の“変さ値” 鎌田　實／著 東京：潮出版社 281.0

新時代を切り拓いた人びと 五味　文彦／著 東京：吉川弘文館 281.0

毒婦の日本史 小林　明／著 東京：鉄人社 281.0

日本史格下げ偉人と格上げ偉人 小和田　哲男／監修 東京：宝島社 281.0

彼女たちの「戦後」 山本　昭宏／著 東京：岩波書店 281.0

実例で読み解く日本の名前と漢字 笹原　宏之／著 東京：大修館書店 288.1

自分でできる家系図の作り方 丸山　学／著 東京：ポプラ社 288.2

世界の美しい水辺の街 パイインターナショナル／編著 東京：パイインターナショナル 290.8

レジェンド旅行作家の仰天フライト顛末記 下川　裕治／著 東京：産業編集センター 290.9

海外旅行でのスマホ使いこなし術 リンクアップ／著 東京：技術評論社 290.9

旅をすればするほど子育ては楽になる 尾石　晴／著 東京：大和書房 290.9

５０代からのしあわせ「ひとり旅」 岸本　葉子／著 東京：佼成出版社 291.0

ふりがな日本地図帳 今尾　恵介／コラム監修 東京：平凡社 291.0

休日の予定は世界旅ごっこ ｍｏｍｏ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 291.3

地球の歩き方　Ａ２４ 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 A 290.9 1-24

地球の歩き方　Ａ２５ 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 A 290.9 1-25

地球の歩き方ａｒｕｃｏ　１６ 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 A 290.9 16

地球の歩き方ａｒｕｃｏ　４１ 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 A 290.9 41

サイクリストが選んだニッポンのじてんしゃ旅ｔｈｅ　ＢＥＳＴ　其の２ 東京：八重洲出版 A 291.0 2

るるぶ北海道のおいしい道の駅＆ＳＡ・ＰＡ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.1

函館 東京：昭文社 A 291.1

るるぶこどもとあそぼ！東北　〔２０２６〕 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.2 26

るるぶ横浜中華街みなとみらい　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.3 27

るるぶ群馬　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.3 27

るるぶ栃木　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.3 27

るるぶ箱根　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.3 27



タイトル 著者名 出版社 請求記号

金沢 東京：朝日新聞出版 A 291.4

富山　〔２０２６〕 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.4 26

飛騨高山　白川郷　〔２０２６〕 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.5 26

るるぶ名古屋　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.5 27

大阪　〔２０２６〕 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.6 26

るるぶ京都を歩こう　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.6 27

るるぶ大阪　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.6 27

出雲・松江 東京：昭文社 A 291.7

倉敷・尾道 東京：昭文社 A 291.7

出雲大社　松江　〔２０２６〕 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.7 26

るるぶ岡山倉敷蒜山　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.7 27

るるぶ山陰　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.7 27

るるぶ松江出雲石見銀山　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.7 27

るるぶ四国　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.8 27

るるぶ沖縄ベスト　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.9 27

るるぶ熊本阿蘇天草　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 291.9 27

るるぶバリ島　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 292.4 27

るるぶハワイ　’２７ 東京：ＪＴＢパブリッシング A 297.6 27

中央アジア紀行 白石　あづさ／文・写真 東京：辰巳出版 292.9

西の果てで見つけたポルトガル人のほどよい生きかた 乾　祐綺／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 293.6

基地問題から沖縄を知るための６０章 上杉　勇司／編著 東京：明石書店 302.1

それはどこでも起こり得る ブレイディみかこ／著 東京：文藝春秋 304

丹波市例規集　令和８年度版１ 丹波市総務部総務課文書法制係 丹波市 H 318.1 ﾀ 1

丹波市例規集　令和８年度版２ 丹波市総務部総務課文書法制係 丹波市 H 318.1 ﾀ 2

丹波市例規集　令和８年度版３ 丹波市総務部総務課文書法制係 丹波市 H 318.1 ﾀ 3

限界地方政治 黒猫ドラネコ／著 東京：扶桑社 318.2

丹波市議会臨時会会議録　第１４４回 丹波市議会／編 丹波：丹波市議会 H 318.4 ﾀ

女性のための選挙必勝ガイド 女性のための選挙必勝ガイド委員会／編著 東京：労働教育センター 318.4

地方が溶ける 神山　典士／著 東京：光文社 318.6

外交青書　第６９号（令和８年版） 外務省／編集 東京：日経印刷 R 319.1 69

「第三の民法」、その先へ　上巻 大村　敦志／著 東京：信山社 324 1

「第三の民法」、その先へ　下巻 大村　敦志／著 東京：信山社 324 2

弁護士がわかりやすく書いた共同親権のことがよくわかる本 中里　妃沙子／監修 東京：自由国民社 324.6

離婚と離婚後の生活で知りたいことが全部のってる本 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 324.6

知りたいことがぜんぶわかる！相続・贈与の超基本 中村　麻美／編著 東京：Ｇａｋｋｅｎ 324.7

おどろきの刑事司法 村木　厚子／著 東京：講談社 327.6

それはわたしが外国人だから？ 安田　菜津紀／著 武蔵野：ヘウレーカ 329.9

すぐやる人の脳のクセ！ 竹林　正樹／著 東京：飛鳥新社 331

「また頼みたい」と言われる人がやっていること 上阪　徹／著 東京：ＣＥメディアハウス 335

６０分でわかる！コンプライアンス超入門 福田　恵太／編著 東京：技術評論社 335.1

令和の経営者 林尚弘と令和の経営者研究会／著 335.1

社喰い 片田江　康男／著 東京：ダイヤモンド社 335.4

自治体ビジネスの始め方 木藤　昭久／著 東京：秀和システム新社 335.7

ＡＩアウトプット超大全 佐藤　勝彦／著 東京：ＳＢクリエイティブ 336.2

逆算時間術 水野　学／著 東京：ダイヤモンド社 336.2

個人に依存しないチームをつくるトヨタの業務「標準化」 藤澤　俊明／著 〔東京〕：翔泳社 336.2



タイトル 著者名 出版社 請求記号

戦略的に休息する時間術 久米村　隼人／著 東京：ＷＡＶＥ出版 336.2

「言いたくても言えない」はなぜ起こるのか？ 林　博之／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 336.4

マンガで体感！調和力で人を動かすトラストコーチング 馬場　啓介／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 336.4

仕事で困らない「これだけ敬語」 本郷　陽二／著 横浜：有隣堂 336.4

思考を１５０％言語化するＡＩ文章術 水野　操／著 東京：青春出版社 336.5

らくらく個人事業開業のすべてがわかる本 山端　慶太／編 東京：あさ出版 336.9

ゴールド金の世界史 ドミニク・フリスビー／著 東京：河出書房新社 337.3

５０代から始めるお金と一緒に長生きするためのおとなの投資教室 岡崎　馨加／著 東京：かんき出版 338.1

投資がうまくいく人の当たり前 新井　和宏／著 東京：アスコム 338.1

はじめてのこどもＮＩＳＡ 浅見　陽輔／著 東京：フォレスト出版 338.8

新ＮＩＳＡ投資のアップデート ガーコ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 338.8

グローバルサウス新市場戦略 ＪＩＣＡ／編 〔東京〕：日経ＢＰ日本経済新聞出版 338.9

２０５０年の保険業界 福島　渉／著 〔東京〕：日経ＢＰ日本経済新聞出版 339.2

申請するだけでお金がもらえる！給付金・助成金ハンドブック 大村　大次郎／監修 東京：ビジネス社 343.7

図解いちばん親切な税金の本　２６－２７年版 高橋　創／著 東京：ナツメ社 345 26

日本国勢図会　２０２６／２７ 矢野恒太記念会／編集 東京：矢野恒太記念会 R 351 26

陰謀論と排外主義 藤倉　善郎／著 東京：扶桑社 361.4

控えめでも存在感のある人がしていること 三上　ナナエ／著 東京：大和出版 361.4

話のうまい人は頭のなかで「見えない図」を描いている 高野　雄一／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 361.4

現場で役立つ！社会保障制度活用ガイド　２０２６年版 福島　敏之／著 東京：中央法規出版 364 26

フリーランスが社会保険と厚生年金に入って得する方法 吉野　康太／著 東京：ビジネス社 364.3

６０歳からの得する！年金　２０２６－２７年最新版 小泉　正典／監修 東京：ＡＲＴ　ＮＥＸＴ 364.6 26

消費者トラブルから認知症の人・障害のある人を守る本 全国消費生活相談員協会／著 東京：中央法規出版 365

実家じまいを考えたら知りたいことが全部のってる本 渡部　亜矢／監修 東京：主婦の友社 365.3

労働法の時間 皆川　宏之／著 東京：有斐閣 366.1

スポットワーカー生存戦略 須来間　唄人／著 〔東京〕：花伝社 366.2

マンガでわかる！高校生の就職活動 吉田　優子／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 366.2

逆算キャリア戦略 今井　康明／著 〔東京〕：翔泳社 366.2

雇われない働き方を選択する 阿部　誠／編 東京：旬報社 366.2

ブラック就業規則 横山　佳枝／著 東京：東洋館出版社 366.3

なぜ賃金は上がらないのか 首藤　若菜／著 東京：講談社 366.4

職場の憂鬱 前野　隆司／著 東京：ＳＢクリエイティブ 366.9

６０歳からの人間関係整理術 和田　秀樹／著 東京：河出書房新社 367.7

あきらめないひきこもりの老後 阿部　達明／著 東京：法研 367.7

介護未満の離れて暮らすひとり親とのつきあい方 田中　克典／著 東京：本の泉社 367.7

自宅で暮らしたい「介護未満」の親の支え方 藤原　清明／著 東京：青春出版社 367.7

知らないと損をする！図解人生後半の手続きがすべてわかる本　２０２６年度版 曽根　恵子／監修 東京：扶桑社 367.7 26

檻の中のルフィ 栗田　シメイ／著 東京：講談社 368.6

今すぐ使える！介護リーダーの教え方・育て方 山口　宰／著 東京：中央法規出版 369.1

図説ケアマネジメント 畑　亮輔／著 東京：中央法規出版 369.1

対人援助のための「観察力」と「質問力」の磨き方 千葉　晃央／編著 東京：中央法規出版 369.1

「幸せな人生」は老人ホームで決まる！ 小嶋　勝利／著 東京：ワック 369.2

アイデア日本一！みんなのレクリエーション大全１００ リハシャインみやこんじょ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 369.2

きれいごと抜きの対人援助術 春日　武彦／著 東京：中央法規出版 369.2

ひとりでも大丈夫！私らしく生きるための「自分介護」 太田　差惠子／著 京都：ＰＨＰ研究所 369.2

マンガでわかる介助する人される人 朝来　おかゆ／著 東京：廣済堂出版 369.2



タイトル 著者名 出版社 請求記号

わが子に障害があるとわかったときまず読む本 藤井　渉／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 369.2

災害と映像 安本　真也／著 東京：有斐閣 369.3

子どもの命を守るママの防災 松永　ゆり／著 東京：きずな出版 369.3

医療的ケアの必要な子どもの母親だって働きたい 中川　薫／著 東京：生活書院 369.4

じつは残酷な「ほめ育て社会」 榎本　博明／著 〔東京〕：日経ＢＰ日本経済新聞出版 370.4

「早生まれ」は損なのか 山口　慎太郎／著 東京：中央公論新社 371.3

子どもの不登校が心配になったら知りたいことが全部のってる本 小林　正幸／監修 東京：主婦の友社 371.4

転校の教科書 松下　雅征／著 東京：すばる舎 371.4

ことばのヤングケアラー アジズ・アフメッド／著 京都：クリエイツかもがわ 371.5

高校生のマネしたくなる勉強法 いゆぴ／著 東京：実務教育出版 375

ＧＩＧＡ×各教科等　高等学校・特別支援学校編 文部科学省／著 東京：東洋館出版社 375.1

ＧＩＧＡ×各教科等　小学校・中学校編 文部科学省／著 東京：東洋館出版社 375.1

最強の探究心の育て方 櫻井　茂男／著 東京：図書文化社 375.1

いっしょにつくろういっしょにあそぼう 瀧本　智子／編著 京都：かもがわ出版 376.1

伸びる育児は何歳からでもできる 工藤　弥生／著 東京：さくら舎 376.1

日本で女性研究者が増えない理由 中野　円佳／編著 東京：大月書店 377.2

海外大学進学大全 松田　悠介／著 東京：実務教育出版 377.6

気になる子のこれからの保育 久保山　茂樹／著 東京：Ｇａｋｋｅｎ 378

見え方の困り事ってこういうことだったのかドリル 高田　裕美／著 〔東京〕：時事通信出版局 378.1

自閉スペクトラムの子の育て方のコツがわかる本 本田　秀夫／監修 東京：講談社 378.8

私たちの「勉強＆教養」大作戦 〔東京〕：日経ＢＰ 379.7

「考える力」と「好奇心」をぐんぐん伸ばすＡＩ×学び入門 安井　政樹／著 〔東京〕：日経ＢＰ 379.9

こどもの心を育てるメンタルサポート大全 飯山　晄朗／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 379.9

わが子に教えるＡＩ時代に必要な７つの能力 友村　晋／著 〔東京〕：日経ＢＰ 379.9

本当の頭のよさが育つ昔ばなしの魔法 沼賀　美奈子／著 東京：青春出版社 379.9

夢中になれる子の脳 瀧　靖之／著 東京：サンクチュアリ出版 379.9

昭和のくらしはこんなだった 小泉　和子／著 東京：平凡社 382.1

継ぎはぎＢＯＫＫＯ 辻村　耕司／写真 彦根：サンライズ出版 383.1

世界の台所の間取り 岡根谷　実里／著 東京：エクスナレッジ 383.9

日本人はなぜ家で靴を脱ぐのか 井上　章一／著 東京：新潮社 383.9

祝祭と絵本 寺村　摩耶子／著 東京：鳥影社 386.1

神輿と祭の民俗学 森田　玲／著 東京：平凡社 386.1

防衛ハンドブック　２０２６ 朝雲新聞社編集局／編著 東京：朝雲新聞社 392.1

さきがけ女性自衛官はじめて物語 あまの　すみ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 396.2

イグ・ノーベル賞の受賞者たち ニュートン編集部／編 東京：ニュートンプレス 404

かこさとしの科学絵本 かこ　さとし／編著 東京：主婦の友社 407

ふしぎな手品のヒミツを大公開！だれでもできるサイエンスマジック ささぼう／著 東京：工学社 407

ＮＨＫ３か月でマスターする数学　誰かに話したくなる数の不思議 横山　明日希／講師 東京：扶桑社 410

ド文系でも楽しい数学 ド文系でも楽しい〈ゆっくり数学の雑学〉／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 410.4

感動する物理 東京：ニュートンプレス 420

ニュートン先生の次元講義 浅井　祥仁／監修 東京：ニュートンプレス 421

時間の正体 藤沢　健太／著 東京：あさ出版 421.2

色と光の科学 東京：ニュートンプレス 425

物語のある星座図鑑 ペズル／著 東京：三才ブックス 443.8

自然散策が楽しくなる！雲と空図鑑 武田　康男／著 東京：池田書店 451.6

奄美の生物多様性と人々の暮らし 鈴木　英治／編著 鹿児島：南方新社 462.1



タイトル 著者名 出版社 請求記号

ココロはなやぐ草花ノート 矢原　由布子／著 東京：文一総合出版 470

みちくさ手帳 佐々木　知幸／著 東京：文一総合出版 470

福知山市動物園みわちゃんとウリ坊からの贈り物 二本松　俊邦／著 東京：青志社 480.7

旅する図鑑全国水族館ガイド１００ 朝日新聞出版／編著 東京：朝日新聞出版 480.7

ハナアブハンドブック 酒井　淳一／著 東京：文一総合出版 486.9

タヌキまるごとＢＯＯＫ 南幅　俊輔／編著 東京：辰巳出版 489.5

そのシカ、どこから来たと思います？ 兼子　伸吾／著 東京：緑書房 489.8

まいにち１分薬膳帖 阪口　珠未／著 東京：エクスナレッジ 490.9

内臓のしくみ・はたらきゆるっと事典 坂井　建雄／監修 東京：永岡書店 491.1

人生を変える腸内細菌 國澤　純／監修 東京：ナツメ社 491.3

１０代から知っておきたい熱中症の科学 永島　計／著 東京：旬報社 493.1

ストレスゼロで一生歩ける！５ミリの壁体操 福嶋　尊／著 東京：サンクチュアリ出版 493.1

糖質老化 山田　悟／著 東京：サンマーク出版 493.1

糖尿病 鈴木　亮／監修 東京：ＮＨＫ出版 493.1

糖尿病は１日１５分で変わる！ 矢野　宏行／著 〔東京〕：翔泳社 493.1

専門医が教える肝臓から脂肪を落とす鶏むね最強レシピ 尾形　哲／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 493.4

「もしかして認知症？」と不安になったら読むスマホ活用術 玉井　知世子／著 東京：かんき出版 493.7

「母になること」とメンタルヘルス レイチェル・ルイーズ・モラン／著 東京：青土社 493.7

ギャンブルに脳がハックされる！？ 帚木　蓬生／著 小金井：合同出版 493.7

ままならない部屋に、住んでいる 横道　誠／著 京都：学芸出版社 493.7

わたしは盗らないクレプトマニア 高橋　悠／著 東京：金剛出版 493.7

家族が「うつかも？」と思ったら 尾林　誉史／著 東京：小学館 493.7

気づいたらさわっている！？やめられない人のためのスマホ依存脱出ガイド Ｉ　Ｏ編集部／編集 東京：工学社 493.7

自閉スペクトラム症の女の子が出会う世界 サラ・ヘンドリックス／著 東京：河出書房新社 493.7

図解いちばんわかりやすいパニック症 坂元　薫／著 東京：河出書房新社 493.7

図解やさしくわかるＭＣＩ軽度認知障害 新井　平伊／監修 東京：ナツメ社 493.7

精神科医おどおど日記 駒木　爽／著 東京：三五館シンシャ 493.7

認知症でもひとり暮らし 和田　秀樹／著 東京：明日香出版社 493.7

認知症になって幸せな人、不幸せな人 繁田　雅弘／著 〔東京〕：ＰＨＰエディターズ・グループ 493.7

発達障害・グレーゾーンかもしれない人のためのお金の困った！を解決する本 姫野　桂／著 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 493.7

不安症がわかる本 原井　宏明／監修 東京：講談社 493.7

１０代のうちに知っておきたい心の守り方 栗本　顕／著 東京：かんき出版 493.9

完全図解股関節痛 大谷内　輝夫／著 東京：エクスナレッジ 494.7

一生役立つきちんとわかる皮膚科学 椛島　健治／監修 東京：西東社 494.8

やさしいフェム活 芳川　悠／著 東京：三笠書房 495

がん専門医妻の進行がんと向き合う 寺下　聡／著 〔東京〕：アスカ・エフ・プロダクツ 495.4

マネするだけの妊活ごはん 小山田　明子／著 東京：食べもの通信社 495.4

名医が教える妊活と不妊治療のすべて 藤原　敏博／著 東京：あさ出版 495.4

大切な人が緑内障になったときに最初に読む本 平松　類／著 東京：日東書院本社 496.3

外国人患者 山田　秀臣／著 東京：新潮社 498.0

管理栄養士・栄養士になるには 平井　明日菜／著 東京：ぺりかん社 498.1

３０代からの科学的ウオーキング 能勢　博／著 〔東京〕：時事通信出版局 498.3

８０歳、これからが人生本番 菅沼　安嬉子／著 東京：世界文化社 498.3

これだけでいい！老けない！ボケない！和田式「アウトプット健康法」 和田　秀樹／著 東京：祥伝社 498.3

しゃがめない人は不健康になる 高林　孝光／著 東京：自由国民社 498.3

ゆるまる脳 菅原　道仁／著 東京：幻冬舎 498.3



タイトル 著者名 出版社 請求記号

人生１００年時代のヨガ 秀子セティ／著 東京：日本農業新聞 498.3

脳・心・体の疲れがスッキリとれる１分間休息法 石井　貴士／著 東京：日本実業出版社 498.3

歩幅を見れば、寿命がわかる 安保　雅博／著 東京：アスコム 498.3

ふだんの食事で調整できる難しくない治療食 宮本　佳世子／著 東京：瀬谷出版 498.5

大学４年間の栄養学が１０時間でざっと学べる 喜田　聡／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 498.5

野菜のビタミン・ランキング図鑑 濱　裕宣／監修 東京：エクスナレッジ 498.5

子どもの立つ・歩く力を伸ばす踏む力の育て方 岡田　祥造／著 〔東京〕：時事通信出版局 498.7

子ども脳疲労 成田　奈緒子／著 東京：日本文芸社 498.7

法医学教授が教えている死体の授業 飯野　守男／著 東京：飛鳥新社 498.9

ヘンな道路標識 後藤　欣樹／著 東京：イカロス出版 514.2

橋の名は。 本郷　和人／監修 東京：アチーブメント出版 515.0

建築トリック謎解きガイド 安井　俊夫／著 東京：エクスナレッジ 520.4

図解でスッと頭に入るガウディとサグラダ・ファミリアの世界 鳥居　徳敏／監修 東京：昭文社 523.3

地震で死ぬ家、生き残る家 森山　高至／著 東京：双葉社 524.9

ＤＩＹで楽しむ！空き家再生＆古民家リノベ 東京：キャンプ 527

ドローンを仕事にする 名倉　真悟／著 京都：学芸出版社 538.6

バラしてみよう！家電の中身を大分解！！ Ｉ　Ｏ編集部／編集 東京：工学社 545.8

家電ビジネス 安蔵　靖志／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 545.8

サーバーのきほんとしくみ 福永　勇二／著 東京：インプレス 547.4

ファラデーの「錆びない鉄」 田中　和明／著 東京：秀和システム新社 564.0

お酒のおいしい選びかた ＪＵＮＥＲＡＹ／著 東京：朝日新聞出版 588.5

６０歳、服を７割手放して「ときめく暮らし」がはじまった 山岡　まさえ／著 東京：Ｇａｋｋｅｎ 589.2

パリおしゃれスナップ２５１人 東京：マガジンハウス 589.2

色の服、色んな私 珍田／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 589.2

ポムポムプリンアートブック サンリオ／キャラクター著 東京：パルコ 589.7

「持たない暮らし」の見本帖 東京：主婦の友社 590

おふたりさまの老後資金は「これ」で増やす 横山　光昭／著 東京：小学館 591

会社も銀行も役所も教えてくれない定年前後の人生戦略 頼藤　太希／著 東京：プレジデント社 591

女税理士が教える女性のための自分の資産のつくり方 板倉　京／著 〔東京〕：ＢＯＷ＆ＰＡＲＴＮＥＲＳ 591

定年後のお金が心配になったら知りたいことが全部のってる本 横山　光昭／著 東京：主婦の友社 591

ハギレを出さないソーイング みらいパターン／著 東京：日本ヴォーグ社 593.3

マチ針を使わずに既製服のように縫えるソーイングの教科書 曽根　かおり／著 東京：星野書房 593.3

かわいい褒められワンコ服 大石　樹里／著 東京：日本ヴォーグ社 594

手作りしたい和布のアクセサリー 東京：ブティック社 594

ａｎｎａｓのどうぶつ刺繍 川畑　杏奈／著 東京：イースト・プレス 594.2

くらはしれいの刺繍ＢＯＯＫ“Ｓｗｅｅｔｓ” くらはし　れい／著 東京：グラフィック社 594.2

かぎ針で編むアフリカンパターン 武蔵野：アップルミンツ 594.3

毎日使えるパラコードストラップ 東京：日本ヴォーグ社 594.4

シェイプドステッチ・ペヨーテステッチで作るビーズステッチアイテム大集合 東京：ブティック社 594.6

デリカビーズ大人かわいいレシピＢＯＯＫ 落合　淳子／監修 東京：スタジオタッククリエイティブ 594.6

ビーズで作る大人のアクセサリー 東京：ブティック社 594.6

切って貼るだけエコクラフトの花 荒関　まゆみ／著 東京：朝日新聞出版 594.8

キルトに咲く＊花のパッチワークパターン 東京：ブティック社 594.9

グランマ世代の素敵なパッチワーク 鷲沢　玲子／〔著〕 東京：ブティック社 594.9

どうぶつぬいぐるみＢＯＯＫ うさのすけ／著 東京：日本ヴォーグ社 594.9

柴田明美パッチワークって本当に楽しい！ 柴田　明美／〔著〕 東京：ブティック社 594.9



タイトル 著者名 出版社 請求記号

６０歳の「キレイの壁」をのりこえる 天野　佳代子／著 東京：主婦の友社 595

素敵な大人の“これだけ”メイク 東京：宝島社 595.5

素肌で生きたい！ 東京：宝島社 595.5

わたしはこれでやせました ＭＥＧＵＭＩ／著 東京：ダイヤモンド社 595.6

ＡＫＩＨＯの材料ひとつから作れる満足ごはん ＡＫＩＨＯ／〔著〕 東京：宝島社 596

アイラップお助けレシピ 橋本　加名子／著 東京：河出書房新社 596

アイラップで簡単レシピ　お役立ち防災編 東京：Ｇａｋｋｅｎ 596

おつまみ薬膳 大竹　宗久／著 東京：幻冬舎コミックス 596

ズボラなせいろ蒸し らむ／著 東京：ワニブックス 596

ラクうま！つくりおき食堂 『ＰＨＰくらしラク～る』編集部／編 〔東京〕：ＰＨＰエディターズ・グループ 596

夏を感じるオレンジページ 東京：オレンジページ 596

季節を味わうわたしの保存食 若山　曜子／著 東京：家の光協会 596

使い切り高たんぱく献立１か月 武蔵　裕子／著 東京：主婦と生活社 596

身近な食材とフライパンで作るワンパン薬膳ごはん 齋藤　菜々子／著 東京：家の光協会 596

人生後半からのフライパンで作る体にいいレシピ 近藤　幸子／著 東京：ナツメ社 596

藤井恵の夏ごはん 藤井　恵／著 東京：オレンジページ 596

猛暑をのりきるおつまみおかず８０ 上田　淳子／著 東京：主婦と生活社 596

料理人の夫がうなった！究極のラクうまレシピ手帖 まいのごはん。／〔著〕 東京：宝島社 596

おうちで麻辣湯レシピ 石神　秀幸／監修 東京：Ｇａｋｋｅｎ 596.2

サラダの極意 川上　文代／著 東京：講談社 596.3

ちょい漬け 小林　まさみ／著 東京：技術評論社 596.3

鶏むね２ｋｇを使いきり！ 倉橋　利江／著 東京：新星出版社 596.3

春雨だから罪悪感なく食べられるレシピ５０ 植松　良枝／著 東京：主婦と生活社 596.3

食べられる草おいしいレシピＢＯＯＫ 半谷　美野子／著 東京：自由国民社 596.3

おべんとうの時間　その５ 阿部　了／写真 東京：光文社 596.4 5

かわいいハートマカロンで楽しむ和風ケーキ１２か月 日野出　恭子／著 東京：誠文堂新光社 596.6

この世でいちばんおいしくて、かわいいお菓子の本 のこ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596.6

ゼリーケーキ 藤沢　かえで／著 東京：家の光協会 596.6

ちいさくてかわいいパンとお菓子 ｎａｏ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596.6

ひらめきパンアレンジ パンメモ／著 調布：手紙社 596.6

ホーローバットで作るからだにやさしいお菓子 主婦と生活社／編 東京：主婦と生活社 596.6

ポリ袋で作るかんたん米粉パン 吉永　麻衣子／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 596.6

冷凍パイシートで作るお菓子とおつまみ 若山　曜子／著 東京：主婦と生活社 596.6

インテリアの解剖図鑑 東京：エクスナレッジ 597

スタイル別の部屋づくりレシピＢＯＯＫ ＴＨＥ　ＲＯＯＭ　ＴＯＵＲ／著 東京：エクスナレッジ 597

はじめてでもできる！ＤＩＹ自宅リフォーム完全ガイド 山田　芳照／著 東京：ナツメ社 597

模様替えアイデア帖 トム子／著 東京：エクスナレッジ 597

実家の断捨離 やました　ひでこ／著 東京：大和書房 597.5

貯まる片づけ 西崎　彩智／著 東京：プレジデント社 597.5

どうちがう？無痛分娩と自然分娩 早乙女　智子／監修 戸田：農山漁村文化協会 598.2

子育て・孫育ての落とし穴 大日向　雅美／著 東京：金剛出版 599

男の子育児のなんで？を楽しむ本 高田　真弓／著 東京：実務教育出版 599

農業で成功するために本当に大切なこと 澤浦　彰治／著 東京：ダイヤモンド社 611.7

草となかよく！耕さない菜園 農文協／編 戸田：農山漁村文化協会 615.7

農家が教える菌の力で肥料がいらない農業 農文協／編 戸田：農山漁村文化協会 615.7

農家が教えるカメムシの防ぎ方 農文協／編 戸田：農山漁村文化協会 615.8



タイトル 著者名 出版社 請求記号

農家が教えるサンショウづくし 農文協／編 戸田：農山漁村文化協会 617.6

はじめての熱帯果樹 三輪　正幸／著 東京：家の光協会 625.8

豆苗完全攻略本 村上農園豆苗研究会／編 東京：アスコム 626.3

パーマカルチャー菜園入門 設楽　清和／監修 東京：家の光協会 626.9

３６６日の誕生花 イヴルルド遥華／監修 東京：主婦の友社 627

いちばんわかりやすい庭木の手入れと剪定 宮内　泰之／監修 東京：成美堂出版 627.7

鉢でも、小さなスペースでも夢をかなえるバラづくり 後藤　みどり／著 東京：ＮＨＫ出版 627.7

猫はいつからかたわらに 太田　匡彦／著 東京：現代書館 642.1

愛犬が５歳を過ぎたら知りたいことが全部のってる本 三浦　裕子／監修 東京：主婦の友社 645.6

犬と幸せに暮らす本 西岡　裕記／監修 東京：ナツメ社 645.6

羆撃ちに人生を賭けた男 藤本　靖／著 東京：山と溪谷社 659

専門店が教える川魚の飼い方 チャーム／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ 666.9

熱帯魚完全飼育 佐々木　浩之／著・写真 東京：誠文堂新光社 666.9

どうしたらバイトから社長になれたんですか？ 河村　泰貴／著 東京：プレジデント社 673.9

ゼロからわかる！ネット広告の教科書 土居　靖典／著 東京：ナツメ社 674.6

ＡＩで集客する仕組み 住　太陽／著 東京：技術評論社 675

６０歳すぎたら選んでよかった１００のもの 東京：宝島社 675.1

全日本鉄道バス旅行地図帳　２０２６年版 東京：小学館クリエイティブ 686.2 26

日本駅舎遺産１００ 東京：イカロス出版 686.5

子どもといく東京ディズニーリゾートナビガイド　２０２６－２０２７ 東京：講談社 689.5 26

子どもと楽しむ！東京ディズニーリゾート　２０２６－２０２７ ディズニーファン編集部／編 東京：講談社 689.5 26

ビジュアルで学ぶ最新世界遺産 宮澤　光／監修 東京：宝島社 709

英語で読む世界遺産 ニーナ・ウェグナー／著 東京：ＩＢＣパブリッシング 709

河鍋暁斎作品集 河鍋　暁斎／〔画〕 東京：東京美術 721.9

カンディンスキー作品集 カンディンスキー／〔画〕 東京：東京美術 723.3

スーパーマーケット宇宙 益田　ミリ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 726.1

僕は、そして僕たちはどう生きるか 樹村　みのり／漫画 東京：岩波書店 726.1

おいしいイラスト教室 タイン・フィン／著 東京：ビー・エヌ・エヌ 726.5

山脇百合子の仕事部屋 三鷹の森ジブリ美術館／企画 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 726.6

子どもを描く 福音館書店編集部／編 東京：福音館書店 726.6

団地のさんにん 藤野　千夜／文 東京：Ｕ－ＮＥＸＴ 726.6

はじめてのモダンカリグラフィーの教科書 ひがし　はまね／著 東京：ホビージャパン 727.8

スマホ１台からはじめられる！私だけのＶｌｏｇ ｆｏｇｇｙ　ｗｅｄｎｅｓｄａｙ／監修 東京：宝島社 746.7

ＭＩＮＩＡＴＵＲＥ　ＬＩＦＥ　３６５ 田中　達也／著 東京：小学館 748

のばす・とばす・うごく！輪ゴムあそびと工作 Ｉ　Ｏ編集部／編集 東京：工学社 750

丹波焼の美 兵庫陶芸美術館／編集 兵庫陶芸美術館 H 751.1 ﾋ

田中寛コレクション目録　Ⅰ 兵庫陶芸美術館／編集 丹波篠山：兵庫陶芸美術館 H 751.1 ﾋ

田中寛コレクション目録　Ⅱ 兵庫陶芸美術館／編集 丹波篠山：兵庫陶芸美術館 H 751.1 ﾋ

大人のちょこっとおりがみ ひろあ／著 東京：永岡書店 754.9

３＋１の配色レシピ 桜井　輝子／著 東京：ＳＢクリエイティブ 757.3

クラシック不滅の名盤３００ レコード芸術ＯＮＬＩＮＥ／編 東京：音楽之友社 760.8

現場で生きる打楽器術 西久保　友広／著 東京：音楽之友社 763.8

ソニー・ロリンズ伝 エイダン・レヴィ／著 東京：亜紀書房 764.7

歌姫たちの昭和艶歌 稲熊　均／著 東京：ビジネス社 767.8

コンテンツ論 増本　貴士／編著 東京：福村出版 778.0

大河ドラマ豊臣兄弟！　後編 八津　弘幸／作 東京：ＮＨＫ出版 778.8 2



タイトル 著者名 出版社 請求記号

しゃシャリでてすみません 橋本　直／著 東京：毎日新聞出版 779.1

ナマケモノの朝は、午後からはじまる。 松井　ケムリ／著 東京：Ｇａｋｋｅｎ 779.1

３ステップでみるみる速くなる！親子１日１０分かけっこエクササイズ 安部　たけのり／著 東京：秀和システム新社 782.3

アフリカから来たランナーたち 泉　秀一／著 東京：文藝春秋 782.3

知ればもっと楽しめる！サッカー戦術用語ガイド 小澤　一郎／著 東京：ホビージャパン 783.4

子どもがソフトテニスを始めたら読む本 井口　さくら／著 東京：ベースボール・マガジン社 783.5

るるぶメジャーリーグベースボール観戦ガイド 東京：ＪＴＢパブリッシング 783.7

魔法のスイミングレクチャー トモキン／著 東京：日本文芸社 785.2

５０歳からののんびり山歩き入門 モンベル／監修 東京：Ｇａｋｋｅｎ 786.1

ロープワーク 水野　隆信／監修 東京：山と溪谷社 786.1

山に登るなら知っておきたい登山のための食事と栄養 清野　隼／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ 786.1

日帰り低山ハイキングを楽しむ教科書 好日山荘／監修 東京：ナツメ社 786.1

見わけがすぐつく釣魚図鑑 成美堂出版編集部／編著 東京：成美堂出版 787.1

自宅でできるはじめての太極拳 楊　玲奈／監修 東京：世界文化社 789.2

志野流香道の世界 蜂谷　宗【ヒツ】／監修 京都：淡交社 792

はじめての健康マージャン教室 川島　隆太／監修 東京：Ｇａｋｋｅｎ 797.5

一生遊べる定番ボードゲーム５０ 坂本　犬之介／著 東京：新紀元社 798

解けた瞬間感動する謎解き 暇謎／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 798.3

記号・マーク・ピクトグラム 稲葉　茂勝／著 京都：ミネルヴァ書房 801.9

手の言語学 松田　俊介／著 東京：左右社 801.9

雑談する人はなぜかうまくいく 安田　正／著 東京：三笠書房 809.2

３分で人の心を動かす話し方 小田　全宏／著 東京：きずな出版 809.4

Ｅｖｅｒｙｄａｙ　Ｊａｐａｎｅｓｅ　ｉｎ　Ｐｉｃｔｕｒｅｓ ＩＢＣパブリッシング／編 東京：ＩＢＣパブリッシング 810.7

日本語教育はどう変わる？ 金　孝卿／編著 東京：くろしお出版 810.7

「振り仮名」があれば、学力は上がるのか 松本　大／著 東京：ポプラ社 811.2

漢字・くずし字早わかり辞典 亀田　秋陽／著 東京：メトロポリタンプレス 811.2

漢字の水族苑 円満字　二郎／著 東京：岩波書店 811.2

東大合格者が身につけた一生使える「読み方スキル」 市野瀬　早織／著 東京：東洋経済新報社 817.5

台湾語会話フレーズブック 趙　怡華／著 東京：明日香出版社 828.3

子どもの英語嫌いをなくしたい！ 木村　達哉／著 東京：ジブンジンブン 830.7

朝から夜まで話すこと、ぜんぶ中学英語で言ってみた！ 平山　篤／著 東京：明日香出版社 837.8

雨の日の小説家 〔出版地不明〕：泡影社 910.2

文豪てくてく散歩 進士　素丸／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 910.2

限界ＯＬクソ短歌 埃／著 東京：産業編集センター 911.1

手花火 千原　ジュニア／著 東京：ヨシモトブックス 911.3

シルバー川柳　みんな国宝編 みやぎシルバーネット／編 東京：河出書房新社 911.4

詩人茨木のり子の誕生 熊谷　誠人／著 名古屋：風媒社 911.5 ｲﾊﾞ

宮沢賢治詩の世界 東京：平凡社 911.5 ﾐﾔ





A 290.9 1-24

A 290.9 1-25


















