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平
成
26
年
８
月
16
日
、
丹
波
市
を
襲
っ
た
記
録
的
豪
雨
。

丹
波
市
に
か
つ
て
な
い
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

豪
雨
災
害
か
ら
1
年
。

多
く
の
方
々
と
共
に
歩
ん
だ
日
々
を
振
り
か
え
り
ま
す
。

八日市橋の開通式。
災害から１年を目前に控えた８月 12 日、八日市橋が開通し、
復興への大きな一歩を踏み出しました。丹波市にまたひとつ
日常が戻ってきました。
参加した被災者からは「日常がありがたいということを思い
知った」との声が聞かれました。

　

昨
年
８
月
16
日
、
丹
波
市
豪
雨
災
害
で

お
ひ
と
り
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
１
年
が

経
過
し
た
今
な
お
、
避
難
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
方
々
を
は
じ
め
、
被
災
さ

れ
た
多
く
の
み
な
さ
ま
に
改
め
て
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

災
害
か
ら
１
年
を
振
り
返
っ
て

　

丹
波
市
豪
雨
災
害
か
ら
１
年
を
振
り
か

え
る
中
で
、
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
３
つ
の
大
き
な
力
が
働
い
た
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
被
災
者
自
身
の
お
力
で

す
。
丹
波
市
が
避
難
勧
告
を
発
令
し
た
の

が
午
前
２
時
。
深
夜
の
避
難
行
動
と
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、
自
分
で
自
分

の
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
は
被
害
減
少
の
大
き
な
要
因
と
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
災
害
直
後
の
ま
さ
に

茫ぼ
う
ぜ
ん
じ
し
つ

然
自
失
と
い
う
状
態
か
ら
、
こ
こ
ま

で
本
当
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
市
の
提
案
に
も
積
極
的
に
応
え
て

い
た
だ
き
、
素
早
い
復
旧
・
復
興
の
原

動
力
と
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
全
国
各
地
か
ら
駆
け
つ

け
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
お
力
で
す
。
災
害
直
後
か
ら
、

泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
、
泥
だ
し
や

家
屋
の
片
づ
け
に
奮
闘
い
た
だ
き
ま
し

た
。
被
災
者
の
方
々
に
と
っ
て
、
こ
れ

ほ
ど
心
強
い
応
援
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
東
北
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
専
門
的
な
支
援

を
受
け
、
市
と
し
て
も
大
い
に
励
ま
さ

れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

３
つ
目
に
は
地
域
・
自
治
会
の
お
力

で
す
。
大
雨
が
降
り
続
く
中
、
自
治
会

長
を
中
心
に
地
域
住
民
へ
の
声
か
け
や

避
難
誘
導
な
ど
、
献
身
的
な
活
動
を
い

心つなぐ３つの力
～被災者・ボランティア・地域～

災害から１年を振り返る辻市長

復
興
へ
の
あ
ゆ
み

丹
波
市
豪
雨
災
害

た
だ
き
ま
し
た
。
災
害
発
生
後
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
の
受
け
入
れ
準
備
や
救

援
物
資
の
配
布
、
高
齢
者
宅
の
訪
問
な
ど

本
当
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

復
興
２
年
目
の
取
り
組
み
と
し
て
、

迅
速
な
復
旧
工
事
の
実
施
は
も
と
よ

り
、
災
害
関
連
死
ゼ
ロ
の
継
続
、
一
時

公
営
住
宅
避
難
者
の
年
度
内
帰
宅
を
め

ざ
し
、
市
民
の
み
な
さ
ま
と
心
を
つ
な

ぎ
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
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■平成 26 年８月 16 日丹波市豪雨災害被害状況

※建物については、住家（母屋）の被害件数を掲載　（平成 27 年 7 月 31 日時点）

人的被害

計 全壊
大規模
半壊

半壊

一部損壊

計
死亡 負傷

一部
損壊

床上
浸水

床下
浸水

柏原 9 9

氷上 ２ ２ ２ 35 307 344

青垣 14 14

春日 １ １ １ １ 22 100 124

山南 3 3

市島 １ １ ２ 18 9 39 112 351 529

計 １ ４ ５ 18 9 42 １ 169 784 1,023

８
月
（
平
成
26
年
）

16
・
17　

丹
波
市
豪
雨
災
害
発
生

　
　

丹
波
市
災
害
対
策
本
部
を
設
置　

　
　

自
衛
隊
に
救
助
要
請　

市
内
11
ケ
所
に
避
難
所
開
設

19　

丹
波
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設　

　
　

J

 

R
福
知
山
線
・
石
生
駅 

― 

篠
山
口
駅
間
の
運
転
再
開

　
　

石
生
駅 

― 

福
知
山
駅
間
の
バ
ス
代
行
運
転
開
始

20　

現
地
災
害
対
策
本
部
を
設
置　

　
　

災
害
救
援
物
資
セ
ン
タ
ー
を
開
設

　
　

通
水
再
開(

一
部
地
域)

23　

被
災
者
総
合
相
談
窓
口
の
開
設

25　

豪
雨
災
害
義
援
金
受
付
開
始

26　

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道　

春
日
IC 

― 

福
知
山
IC
間

　
　

無
料
通
行
措
置
開
始

27　

J

 

R
福
知
山
線
・
石
生
駅 

― 

福
知
山
駅
間
の
運
転
再
開

28　

市
島
支
所
に
現
地
住
宅
復
興
相
談
所
開
設

9
月

１　

前
山
小
学
校
区
の
児
童
が
通
学
バ
ス
で
の
通
学
開
始

10　

激
甚
災
害
指
定
（
農
地
な
ど
）　

17　

復
興
本
部
・
復
興
推
進
部
を
設
置　

        

市
内
全
域
の
断
水
解
消

        

臨
時
災
害
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
局
開
局

10
月

１　

激
甚
災
害
指
定
（
公
共
土
木
施
設
な
ど
）

31　

災
害
対
策
本
部
解
散

11
月

16　

復
興
祈
念
祭
を
開
催
（
前
山
地
区
自
治
振
興
会
）

17　

丹
波
市
復
興
ビ
ジ
ョ
ン
策
定

18　

前
山
小
学
校
の
児
童
が
徒
歩
通
学
再
開

30　

臨
時
災
害
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
局
閉
局

１
月
（
平
成
27
年
）

31　

丹
波
市
豪
雨
災
害
義
援
金
第
１
次
配
分
を
決
定

２
月

２　

丹
波
市
豪
雨
災
害
義
援
金
第
２
次
配
分
を
決
定

3
月

１　
「
元
気
を
あ
り
が
と
う
」
を
開
催
（
商
工
会
市
島

支
部
）

20　

復
興
の
合
言
葉
「
心　

つ
な
ぐ
」
に
決
定
。

　
　

関
西
国
際
大
学
人
間
科
学
部
と
連
携
協
力
に
関
す
る
協
定

29　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
窓
会
」
開
催
（
前
山
地
区
自
治

振
興
会
）

31　

丹
波
市
復
興
プ
ラ
ン
策
定

　
　

丹
波
市
豪
雨
災
害
義
援
金
受
付
終
了

４
月

１
「
前
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
」
発
足

５
月

15　

丹
波
市
豪
雨
災
害
義
援
金
第
３
次
配
分
を
決
定

６
月　

10　

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
教
育
省
職
員
が
丹
波
市
を
訪
問

15　

前
山
小
学
校
プ
ー
ル
開
き

30　

徳
尾
東
谷
川
砂
防
堰
堤
工
事
安
全
祈
願
祭

７
月

５　

住
ま
い
の
相
談
会
実
施

８
月

12　

国
道
1
７
５
号
八
日
市
橋
再
供
用
開
始

29
・
30　

復
興
イ
ベ
ン
ト
開
催　
　

「
復
興
に
向
け
て
１
年 

心 

つ
な
ぐ 

２
ｄ
ａ
ｙ
ｓ
和わ
っ
し
ょ
い

一
処

わわわわわ

」

義援金配分対象
対象別配
分総額

人
的
被
害

死亡者 2,500

重傷者 250

床上以上の被

災児童（高

校生以下）

2,880

そ
の
他

半壊以上の被

災住宅のある

自治会

9,800

義援金配分対象
対象別配
分総額

住
宅
被
害

全壊 61,200

大規模半壊 22,500

半壊 54,600

床上浸水（10％

以上 20％未満）
28,600

床上浸水（10％未満 ) 33,300

一部損壊 10

床下浸水 7,630

写真とデータで見る　復興へのあゆみ

線路に土砂が流れ
込み、一時不通と
なった JR 市島駅

■豪雨災害義援金の配分総額

義援金受付状況　2,656 件　２億２,501 万 4,532 円
配分状況　　　　1,402 件　２億 2,327 万円　  （平成 27 年 8 月 31 日時点）
※配分事務完了後の余剰金は善意銀行に寄託する予定

崩壊した国道 175
号にかかる八日
市 橋（ 市 島 町 上
竹田）

全国から届けられ
た 災 害 救 援 物 資
1,424 件（平成 26
年 9 月 6 日時点）

全国から駆けつけ
た ボ ラ ン テ ィ ア
18,430 人（平成 27
年３月 30 日まで）

災害廃棄物で覆わ
れた仮置き場（市
島市民グラウンド）

処理が終了したグ
ラウンド ( 市内で
発生した災害廃棄
物 3,011.52 ｔ )

流木が堆積し、危
険な状態の河川

（市島町上鴨阪）

流木を撤去し、応
急復旧された河川

（市島町上鴨阪）

完了
15.7％

未着手
33.9％

着手
50.4％

完了
61.7％

着手
32.3％

未着手
6％

■復旧・復興事業の実施状況

▲

（単位：千円） （単位：人、戸）
■災害発生時の降水量（㎜）

１
時
間
降
水
量
（
㎜
）

　 ８月の月降水量
の平年値 141.2 ㎜

15 時 18 時 21 時 24 時 ３時 ６時
８月 16 日

10

20

30

40

50

60

70

80

  0

90

100

１時間降水量（㎜）
 積算降水量（㎜）

100

200

300

400

  0

500

積
算
降
水
量
（
㎜
）

91 ㎜
414 ㎜

▶県・市連携事業
総件数：395
完了：62
着手：199
未着手：134

市単独補助事業
総件数：1008
完了：622
着手：326
未着手：60
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声で聴く　復興へのあゆみ

できることはまだまだある

　はじめてボランティア活動をしたのは９月の終わ
りで、正直もう遅いのではないかと思っていました。
一見すると現地の生活は元に戻っているようでした
が、よく見れば家の塀・庭先、自宅から少し離れた
農地など災害の爪痕が残ったままで、まだまだでき
ることはあると確信しました。学部を超え、大学一
丸となってできることは何か、丹波市に必要なこと
は何かを考えて、しっかりと活動していきます。

心づかいと地域力に驚き

　延べ５回、ボランティアに参加しました。特に印
象に残っているのは十方寺。当寺にはじめてボラン
ティアが入る時と最後の仕上げ作業に参加しました。
最初は石灯籠の半分以上が土砂に埋もれた状態で、
全身泥だらけで作業しました。その後見違えた姿を
見て、参加してよかったと思いました。自治会の方
から心づかいを受け、都会でボランティア活動をす
る時にはない丹波市の地域力に驚きました。

今度は自分が助ける番だ

　私は平成 16 年の台風 23 号で被災し、今度は自
分が助ける番だと思いました。全国からの支援に感
謝するともに、私たち市民がまず被災地を応援しな
くてはと思っています。( 写真左：芦田祥徳さん )
　私も台風 23 号で被災し、自宅が半壊しました。
あの時はたくさんの人に助けてもらったので、今度
は自分が助ける番だと思いました。同じ市民として
助け合いたいと思います。( 写真右 : 大木辰史さん )

自然とともに生きるということ

　ボランティアに参加した際、広島や佐用町を思う
と作業車や人が少なく感じ、被災者の方がこの地を
離れてしまうのではと心配になりました。１年ぶり
に丹波市を訪れると、ボランティア活動をした家に
生活感が戻っていて、ほっとしました。自然の厳し
さを考えさせられる機会ではありましたが、丹波市
の自然豊かな環境は素晴らしく、のどかな山里でよ
いところだと思いました。

い
ち
早
い
復
旧
、
復
興
へ

　

私
が
自
治
会
長
を
務
め
る
下
鴨
阪
は

全
・
半
壊
６
件
を
含
む
、
床
上
・
床
下

浸
水
の
住
家
被
害
の
ほ
か
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
も
被
害
を
受
け
、
１
週
間
の
断
水

も
経
験
し
ま
し
た
。
甚
大
な
被
害
に
呆

然
と
す
る
中
、
災
害
直
後
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
翌
日
18

日
に
は
活
動
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
迅

速
な
支
援
は
心
強
か
っ
た
で
す
。

　

被
害
が
甚
大
で
あ
っ
た
た
め
、
持
続

的
な
活
動
を
確
保
し
よ
う
と
役
割
を

分
担
し
て
対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。
自

治
会
役
員
だ
け
で
な
く
、
農
会
長
、
自

治
会
内
の
グ
ル
ー
プ
も
大
き
な
役
割

を
担
い
ま
し
た
。
被
災
者
宅
の
訪
問
・

声
掛
け
、
要
望
の
集
約
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
要
請
、
受
け
入
れ
準
備
や
休
憩
所

の
確
保
な
ど
を
積
極
的
に
行
い
ま
し

た
。
地
域
が
一
丸
と
な
っ
た
お
か
げ

で
、
早
い
段
階
で
復
旧
に
向
か
っ
て
い

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
に
感
謝
を
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

双
方
に
と
っ
て
よ
い
環
境
が
作
れ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

　

大
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
は
何
か

１
つ
の
力
だ
け
で
は
成
し
え
ま
せ
ん
。

支
援
の
手
に
感
謝
す
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
が
自
ら
立
ち
上
が
り
、
力
を
尽
く

し
た
こ
と
が
復
旧
の
近
道
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
復
興
も
同
じ
こ
と

が
い
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

心つないで築いた復興への道
　　　～分担と持続～

この１年、市民・自治会・ボランティアの方々と共に全力で復旧・復興に取り組んできました。
全国から寄せられた温かいご支援・応援に感謝し、丹波市モデルとして発信できる復興に取り組
んでいきます。
丹波市は災害の記憶を風化させることなく、復興への道を歩んでいきます。

平井　眞弓さん（神戸市）

難波さんご夫婦（姫路市）

左 : 芦田さん ( 青垣地域 ) 右 : 大木さん ( 氷上地域）

杉浦　華さん（関西国際大学人間心理学科）

下鴨阪自治会長 　余田　善彦さん

‐応援メッセージ‐

多くのことを学び、多くの人たちとつながる

ことができたこの地が第二の故郷と感じるま

でに時間はかからなかった！

丹波の地でお手伝いさせていただいている

うちに、掛け替えのない様々な出会いがあり

ました！自分自身も成長させてもらったと

感じています。そんな丹波が大好きです！

私は延べ４日だけのお手伝いでしたが、仲間

に助けられ被災した家主さんにも助けられま

した。今では故郷のように感じます。

たくさんの人にありがとぉ～、たくさんの力

にありがとぉ～、たくさんの優しさをありが

とぉ～。もっともっと丹波が元気になります

ように !!

お盆15日に３カ月ぶりに訪丹しました。こ

れからもちょくちょくツーリングに行きま

す。

‐感謝を込めて‐

心つなぐ
丹波市フェイスブックに寄せられたメッセー
ジの一部を紹介します。
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自分たちにできることを考えよう

いじめ・暴力ゼロサミット開催

　
　

　
　
　8 月 22 日にライフピアいちじまで「いじめ・
暴力ゼロサミット」が開催されました。小中学
生を含め約 200 人が参加し、「傍観者にならない
ために、今自分たちにできること」というテー
マについて考えました。
　全体会ではいじめの現状や、市内３校の取り
組みを発表し、分科会でテーマについて話し合
いました。最後に自ら考えた行動宣言を採択し、
いじめ・暴力ゼロに向けて一歩踏み出しました。

行動宣言に基づく強化月間の説明をする久下博生さん

輝く全国２位！

B＆G全国ジュニア水泳競技大会に
出場

　

　
　
　8 月 17 日に東京で行われた B ＆ G 全国ジュニ
ア水泳競技大会で、足立澪

み お ね

音さんが小学３・４年
生の女子 50 ｍ自由形で全国２位、女子 50 ｍバタ
フライで全国４位に輝きました。
　大会には、６月 21 日にグリーンベル青垣で行
われた B ＆ G 兵庫県スポーツ大会で全国大会基準
タイムに達した選手 10 人が参加し、全国の大舞
台で次々と自己ベストを更新しました。

看護師から説明を受けながら注射器を扱う受講者

ちーたんが会いに行くよ

ちーたんが映画館でPR活動！

　８月 12 日に、イオンシネマ三田ウッディタウン
２階ロビーで、夏季特別展の PR 活動を行いました。
　映画館では８月５日～ 28 日の間、「ジュラシ
ック・ワールド」の本編上映前に「丹波竜化石
工房　ちーたんの館」の CM が上映されました。
　会場ではオリジナル缶バッジ作りと撮影会を
開催。ちーたんが現れると子供たちは歓声をあ
げて喜んでいました。1,000 人ほどのお友達に会
えたちーたんは大満足でした。

子どもたちと握手するちーたん

ま
・ち・か・ど

将来の夢へ向かって

医療体験セミナーを開催

　
　８月 22 日に、柏原赤十字病院で医療体験セミ
ナーが開催され、市内の中学生 13 人が受講しました。
　白衣に身をつつみ、手術模擬体験をはじめ、薬
の調剤、車椅子の取り扱いなど８つの分野を体験
し、医師・医療スタッフの仕事や医療について理
解を深めました。緊張しながらも熱心に取り組ん
だ受講者たちには、閉会式で修了証が授与されま
した。

とぴっくす
看護学習を体験

看護学校オープンキャンパス開催

　8 月 25 日・26 日に市立看護専門学校でオープン
キャンパスが行われ、看護に関心のある高校 3 年
生を中心に約 90 人が参加しました。
　参加者は４つのグループに分かれて校内を見学。
また、妊婦体験や新生児抱っこ、老化体験、手洗
いなどの看護学習を受けました。
　参加者は在学生と学校生活の紹介や受験対策な
どの相談を通じてなごやかに交流を図りました。

中学３年生で結成

「丹波Dream」が全国大会へ
　
　８月 25 日、市内 6 中学校の３年生 14 人で編成
する女子バレーボールチーム「丹波 Dream」が「全
国ヤングバレーボールクラブ男女優勝大会」U-14
部門への出場を市長に報告をしました。
　中学校総体が終わってもバレーボールをする機
会をつくろうと、市内チームの監督が協力して結
成。「これまでのライバルがチームメイトになった
ので、しっかりコミュニケーションをとって勝利
に繋げたい」と抱負を語ってくれました。

看護学習を体験する参加者たち

高校球児の夢つかむ！

丹波市出身５人が甲子園を体感

　

　　
　丹波市出身の高校球児４人 ( 比叡山高校３年
生の宮崎実英さん・安達紀貴さん・谷川裕基さ
ん、滝川第二高校３年の里泰成さん ) が市長を
訪問しました。訪問当日は欠席となった滝川第
二高校２年生の友井寛人さんを含めた５人の通
う高校が甲子園出場を果たしました。
　４人はチームや応援してくれる家族や仲間の
大切さを実感したといい、周囲の人への感謝を
胸に今後の活躍を誓いました。

全国大会出場

氷上中学校女子バスケットボール部
が快挙！

　８月 18 日、全国大会出場を決めた氷上中学
校女子バスケットボール部が市役所を訪れまし
た。７月の近畿大会出場報告時に「全国大会へ
の出場を決め、もう一度来ます」と宣言したと
おりの再訪となりました。「特別な選手がいる
わけではなく、チームプレーでつかんだ全国大
会への切符」と村上コーチ。選手たちは最後ま
でチーム全員で戦い抜くことを誓いました。

全国大会出場を決め市長へ報告した生徒たち

市長を訪問した４人の高校球児たち

まずは２勝をめざすと意気込む選手たち

市長に全国大会での活躍を報告した選手たち
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ち
ー
た
ん
を
全
国
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
！

ハ
タ
チ
に
よ
る
ハ
タ
チ
の
た
め
の
成
人
式

■成人式開催日 / 平成 28 年１月 10 日
■対象 / 平成７年４月２日～平成８年４月
１日生まれの方
■募集人数 /10 人程度
■募集条件 / ４回程度行われる企画会議に
出席できる方
※丹波市に住民票のない方も成人式に参加
予定の場合は応募できます。
問 市民活動課（氷上住民センター内）
☎ 82‐0409
メール：shiminkatsudou@city.tamba.hyogo.jp

“自分たちの成人式” を自分たちで
プロデュースしてみませんか？ＨＰ ＨＰ

市政情報

　７月 30 日に、第１回「第３次丹波市行
政改革プラン策定委員会」を開催しました。

同委員会は、第２次丹波市総合計画の
実現をめざすために必要となる、持続可
能な行財政構造を確立する行政改革プラ
ンの策定について審議します。
　第１回委員会では、委員長に小西康生
氏（神戸大学名誉教授）、副委員長に中道
知代子氏（丹波市消費者協議会会長）が
選ばれました。次回以降は、市のこれま
での取り組みや行財政の現状などについ
て協議します。
　委員会は傍聴できます。開催日時・場所、
委員会の資料は市のホームページなどで
随時お知らせします。

ＨＰ

第３次丹波市行政改革プラン
を策定しています

　10 月１日から西部地域包括支援セ
ンターを開設します。同センターは医
療法人敬愛会が運営し、氷上・青垣地
域の方の介護計画・相談などを担当し
ます。
　地域包括支援センターでは、主任ケ
アマネジャー・社会福祉士・保健師を
中心に、高齢者やその家族からの介護
や福祉に関する相談に応じたり、要支
援認定者の介護予防プランを作成した
りしています。
　高齢者の介護や健康、生活に関わる

▼ 5,000 ㎡以上の土地取引は届出が必要です
　
　国土利用計画法に基づき、市内で面積が
5,000 ㎡以上の土地取引をした場合は、届出が
必要です。契約を締結した日から２週間以内に、
市を経由して知事に届出をしてください。

▼土地の買い取りを希望できます

　県や市では公有地の拡大の推進に関する
法律に基づいて、必要な土地を計画的に取
得する、土地の先買い制度を設けています。
　地方公共団体に土地の買い取りを希望す
る場合には、その旨を申し出ることができ
ます。申出ができるのは、200 ㎡以上の土地で
す。
　また、10,000 ㎡ ( １ha) 以上の土地を譲り
渡そうとする場合には、譲渡予定日の３週
間前までに、市への届出が必要です。
　
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐2364

ＨＰ

担当地区 名称 所在地

氷上地域 西部地域包括支
援センター

医療法人 敬愛会 大塚病院内
氷上町絹山 513 番地

☎82 ‐ 7529青垣地域

柏原地域 地域包括支援
センター

（ 高 齢 者 あ ん し
んセンター）

丹波市福祉部介護保険課内     
春日町黒井 811 番地

☎74 ‐ 0368

山南地域
春日地域
市島地域

不安など、お住まいの地域を担当する地域包括支援
センターへお気軽にご相談ください。

10 月１日以降の地域包括支援センター一覧

西部地域包括支援センターを
開設します

問介護保険課 （春日庁舎内）☎ 74‐0368

土
地
取
引
は
届
出
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

10 月は「土地月間」です　

　平成 28 年成人式のオープニングアトラ
クションをプロデュースする新成人を募集
します！一生に一度の “自分たちの成人式”
を自分たちの手でつくり上げませんか。成
人式を盛り上げよう。

よ
り
よ
い
丹
波
市
を
め
ざ
し
て

問  行政経営課 ( 氷上庁舎内 ) ☎ 82‐2272 

第１回行政改革プラン策定委員会のようす

ＨＰ

　丹波竜のちーたんは「ゆるキャラグラン
プリ 2015」に出場中です。みなさんの投票
でグランプリが決まります。スマートフォ
ン、携帯電話、パソコンそれぞれから１日
１回投票ができます。ちーたんを全国のみ
なさんに知ってもらおう！

■投票先 /「ゆるキャラグランプリ」ホーム
ページから投票してください。
http://www.yurugp.jp/vote/

初回のみメールアドレスの登録が必要です。
■投票期間
11 月 16 日 ( 月 ) まで

ゆるキャラグランプリに出場中！
ちーたんを応援しよう　

問  恐竜・観光振興課 ( 山南庁舎内 )
☎ 77‐1887
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ＨＰ

青少年育成パワーアップ事業追加募集

　青少年健全育成を強く推進し、地域への
愛着感を育てるための事業を継続的に実施
する団体に対して、事業費の一部を助成し
ます。

■対象団体 / 自治会・自治協議会・単位子
ども会、社会教育関係団体、そのほか青少
年の健全育成活動に取り組む団体
■事業実施期間 / 平成 27 年４月１日（水）
～平成 28 年３月 31 日（木）
■募集締切 /10 月 14 日（水）

申請団体には、審査会で事業内容の説明をして
いただきます。
▶審査会 /10 月 24 日 ( 土 ) 氷上住民センター
※審査会前に終了した事業は対象外となります。
※詳しくは、各支所・住民センターに設置して
あるチラシまたはホームページをご覧ください。

問市民活動課（氷上住民センター内）
☎ 82‐0409
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申 　問丹波市立看護専門学校 ( 県立柏原病院隣 ) ☎ 72‐0528
〒 669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原 5208 番地 1

ＨＰ

学校教育法第 90 条第 1 項に該当する者
（①から③のいずれかに該当）
（平成 28 年 3 月時点で該当見込み者含む）

①高等学校または中等教育学校を卒業した者
②通常の課程による 12 年の課程を修了した者
③文部科学大臣の定めるところにより、高等学
校卒業と同等以上の学力があると認められた者

丹波市立看護専門学校　学生募集！
平成 28年 4月入学

試験日程 / 平成 27 年 11 月８日（日）　
午前９時～正午（予定）
柏原住民センター 

試験日程 / 平成 28 年１月 22 日（金）
午前９時～午後５時（予定）
県立丹波の森公苑 

次の④⑤⑥すべての要件を満たす者
④左記①～③に該当する者のうち、平成 28 年 3 月に高
等学校または中等教育学校を卒業見込みの者
⑤平成 27 年 10 月 1 日現在、丹波市内に住所を有する者
⑥合格した場合には必ず本校に入学する者

①入学願書・受験票
②写真　同一のもの 2 枚 ( 縦 60 ㎜×横 45 ㎜ )　
③受験票返信用封筒
④受験資格を証明する書類（「丹波市立看護専門学校
学生募集要項」をご確認ください）
⑤入学考査料 (2,200 円の定額小為替 )

※締切日の消印有効

　一般

１. 受験資格
　一般 　地域枠

出願期間 / 12 月  ７日（月）～ 12 月 16 日（水）

　一般

２. 試験日程および出願期間

３. 出願書類
「丹波市立看護専門学校学生募集要項」および入学願

書は、各支所、看護専門学校、市内高等学校にあり
ます。また、市ホームページでダウンロードできます。
※その他、詳しくは「丹波市立看護専門学校学生募
集要項」をご覧ください。氏名変更などがある場合
は別途添付書類が必要なことがあります。

４. 出願方法

　共通（一般・地域枠）

①持参　平日の午前 9 時から午後 4 時
（土曜日、日曜日及び祝日を除く）

②郵送　下記学校宛てに「簡易書留」で郵送

　地域枠

　一般
　共通（一般・地域枠）

受験資格（一般・地域枠）に
よって出願期間・試験日が違
います。ご注意ください。

出願期間 / 10 月 13 日（火）～ 10 月 21 日（水）

入学試験について詳しくは市ホームページ、または看護
専門学校へ問い合わせください。

夢をかなえよう！丹波市で

　マイナンバー（個人番号）とは、国民１人
ひとりがもつ 12 桁の番号で、個人が特定さ
れないように住所地や生年月日などと関係な
い番号です。マイナンバー制度は、各機関が
管理する個人情報が同一人物の情報であるこ
とを正確に確認できるようにする制度です。

確定申告書、届出書、調書など

▶  聞いて・調べて　マイナンバー制度！
「マイナンバー制度」のお問合せ

全国共通ナビダイヤル　電話 0570‐20‐0178
（平日 9 時 30 分～ 17 時 30 分土日祝日・年末年始を除く。）

ホームページ
「マイナンバー　社会保障・税番号制度」

http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

問  制度全般について / 総務課（氷上庁舎内）☎ 82‐1002     
　  個人番号カードの発行について / 市民環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐2002

平成 28 年１月から行政手続きでマイナンバーが必要になります

被災者生活再建支援金の支給
被災者台帳の作成事務など

雇用保険の資格取得や確認、給付
医療保険の給付請求、福祉分野の
給付、生活保護　など

マイナンバー制度がはじまります１人に１つ！

『通知カード』『個人番号カード』とは？

マイナンバー制度とは？

　10 月から、マイナンバーをお知らせす
る「通知カード」が、住民票のある住所に
郵送されます。
　平成 28 年 1 月からは希望者に「個人番
号カード」を交付します。「個人番号カー
ド」とは写真付きＩＣカードで、行政の各
種手続きに必要となる本人確認書類になり
ます。また e-Tax による税の申告に必要な
電子証明書を取得することができます。
　「通知カード」・「個人番号カード」は、
今後の行政手続きで必要となりますので、
大切に取り扱ってください。

当市ではコンビニでの証明書交付サー
ビスを実施していません。

マイナンバーが記載された通知カード（全員）

個人番号カード（希望者）

希 望 者 か ら
の 申 請 に よ
り交付
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［こちら市長執務室］
市長からのメッセージ

←

[

テ
ー
マ]

　

今
年
の
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、

市
内
の
小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
が

ス
ポ
ー
ツ
・
学
術
・
国
際
交
流
な
ど
で

優
れ
た
成
績
を
修
め
、
近
畿
大
会
・
全

国
大
会
・
国
際
大
会
へ
の
出
場
を
果
た

し
た
報
告
を
す
る
た
め
、
市
長
室
を
訪

問
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
中
学
校
総
体
で
は
、
水
泳
や
陸

上
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
で
近
畿

大
会
や
全
国
大
会
に
出
場
す
る
市
内
４

中
学
校
の
選
手
が
健
闘
を
誓
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

市
内
の
中
学
３
年
生
で
つ
く
る
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
も
全
国
ヤ
ン
グ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
男
女
優
勝
大
会

に
出
場
が
決
ま
り
、
そ
の
意
気
込
み
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
夏
の
甲
子
園
出
場
校
、
比

叡
山
高
校
と
滝
川
第
二
高
校
に
は
丹

波
市
出
身
の
球
児
5
名
が
名
を
連
ね
、

私
た
ち
に
夢
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

来
庁
し
た
４
名
の
球
児
が
甲
子
園
の

感
動
を
熱
く
語
る
姿
に
、
大
変
勇
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
設
け
た

制
度
で
、
市
が
定
め
る
団
体
が
主
催
す

る
全
国
大
会
に
出
場
し
た
児
童
・
生
徒

に
支
給
す
る
「
全
国
大
会
出
場
激
励

金
」
の
交
付
も
行
い
ま
し
た
。
柏
原
高

校
理
科
部･

氷
上
高
校
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
部
、
氷
上
西
高
校
の
ラ
イ
フ

ル
射
撃
部
の
み
な
さ
ん
に
激
励
と
と
も

に
活
躍
を
期
待
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
も
負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。
東

京
で
開
催
さ
れ
た
B

 

&

 

G
全
国
ジ
ュ
ニ

ア
水
泳
競
技
大
会
に
出
場
し
、
見
事
全

国
２
位
の
成
績
を
収
め
た
選
手
を
は
じ

め
10
名
が
大
会
に
参
加
し
、
期
待
に
応

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

国
際
交
流
の
面
で
も
、
ア
メ
リ
カ
の

ケ
ン
ト
市･

オ
ー
バ
ン
市
の
両
市
か
ら

７
名
の
高
校
生
た
ち
が
若
き
親
善
大
使

と
し
て
市
長
室
を
訪
問
し
て
く
れ
ま
し

た
し
、
山
口
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
ボ

ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
国
際
大
会
に
は
、
ボ

ー
イ
ス
カ
ウ
ト
柏
原
第
１
団
の
高
校
生

の
隊
員
が
日
本
代
表
と
し
て
初
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
報
告
に
訪
ね
て

く
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
ん
な
に
も
多
く
の
市
内
小

中
高
校
生
が
全
国
大
会
な
ど
へ
の
出
場

を
果
た
し
、
そ
れ
ぞ
れ
立
派
な
活
躍
を

し
て
、
報
告
に
来
て
く
れ
た
こ
と
に
感

激
い
た
し
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
の
い
き
い
き
と
し
た
未

来
あ
る
表
情
を
見
な
が
ら
「
君
た
ち
は

‐
夢
を
つ
か
む　

丹
波
市
の
若
者
が
市
長
室
を
訪
問
‐

青
春
真
っ
た
だ
中
。
ふ
る
さ
と
丹
波

市
出
身
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
力

い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
れ
」
と
激
励
し
ま

し
た
。

　

地
方
創
生
が
叫
ば
れ
る
今
、
丹
波

市
出
身
の
小
中
高
校
生
が
全
国
を

舞
台
に
が
ん
ば
っ
て
く
れ
る
こ
と
、

本
当
に
丹
波
市
に
と
っ
て
の
大
き

な
財
産
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。

　

市
内
の
小
中
高
校
生
の
活
躍
は
、

今
年
一
年
だ
け
で
成
し
遂
げ
ら
れ

る
も
の
で
は
な
く
、
丹
波
市
が
市
民

の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
長
年
に
わ

た
り
行
っ
て
き
た
子
育
て
の
努
力

が
花
を
咲
か
せ
て
き
た
の
で
は
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
て
活
躍

す
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
「
若
者
に

魅
力
の
あ
る
ま
ち
」
づ
く
り
に
ま
す

ま
す
励
ま
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
市
民
の
み
な
さ
ん
に
も

引
き
続
き
応
援
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

佐渡裕さんから激励のメッセージ

　スーパーキッズオーケストラを指揮
する佐渡さんは、昨年８月の豪雨災害
で被災した子どもたちに「困難なこと
はたくさんあるけれど、目線を変え、
乗り越える方法を考えよう。自分たち
の力を発揮して」と激励を送りました。

15　　　2015.9 たんば

人
生
の
節
目
に
は
、和
服
を
着
ま
し
ょ
う
！

　
「
京
都
き
も
の
塾
和
楽
」
は
和
装

文
化
の
伝
承
と
貢
献
を
目
的
と
し
て
、

平
成
20
年
に
N
P
O
法
人
の
認
可
を

受
け
ま
し
た
。

　

人
生
の
節
目
に
日
本
の
文
化
の
象

徴
で
あ
る
和
服
を
着
る
こ
と
で
、
日

本
人
と
し
て
の
自
覚
や
誇
り
を
感
じ
、

子
や
孫
に
日
本
の
和
服
の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
ひ
と
り
で
楽
に
着
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
「
前
結
び
」
を
一
人
で

も
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
、
と
の
思
い
か
ら
毎
週
水
曜
日
に

ゆ
め
タ
ウ
ン
の
「
き
も
の
の
ほ
そ
み
」

に
お
い
て
「
着
か
た
倶
楽
部
」
を
無

料
（
入
会
金
は
必
要
）
で
開
講
し
て

地域で輝くＮＰＯ

ＮＰＯ法人 

　地域でがんばるＮＰＯを紹介する “地域で輝く
NPO”。今回は、着付け教室を通して和装文化の
普及振興活動を行っているＮＰＯ法人「京都き
もの塾和楽」をクローズアップします。

 特定非営利活動法人　京都きもの塾和楽
◆所在地 / 丹波市春日町黒井 1899-1
◆設立年月 / 平成 20 年８月
◆ホームページ /http://kikata-club.hosomi-gofuku.co.jp/
◆電話 / 0795 - 82 - 7000

クローズアップ！

NPO 法人プロフィール

File. ６

京都きもの塾和楽

早比楽美装きもの学院　佐藤宗家による「前結
び」のデモンストレーション

時間を忘れるほどの真剣なお稽古

い
ま
す
。
受
講
生
は
３
カ
月
で
着
物

を
着
て
帯
が
結
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

い
つ
も
と
違
う
自
分
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
！

　

和
服
を
着
る
こ
と
で
、
気
持
ち
の

持
ち
方
、
所
作
な
ど
、
普
段
と
は
違

っ
た
自
分
を
演
出
で
き
ま
す
。

　
「
着
か
た
倶
楽
部
」
は
、
華
麗
で

清
楚
な
魅
力
を
持
つ
着
物
の
素
晴
ら

し
さ
を
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
分

か
っ
て
も
ら
い
た
い
、
感
じ
て
も
ら

い
た
い
、
と
は
じ
め
た
講
習
会
で
す
。

受
講
生
は
年
齢
層
も
き
っ
か
け
も
さ

ま
ざ
ま
。
少
人
数
で
和
気
あ
い
あ
い

と
お
互
い
に
教
え
合
い
な
が
ら
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
和

な
ご
み
の
会
」
と
し
て
年
４
回
、

京
都
や
篠
山
、
天
橋
立
の
着
物
祭
り

な
ど
へ
着
物
で
出
か
け
る
イ
ベ
ン
ト

も
行
っ
て
い
ま
す
。「
和
の
会
」
は
、

一
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

　

今
後
も
「
着
か
た
倶
楽
部
」
を
通

し
て
一
人
で
着
ら
れ
る
喜
び
を
感
じ
、

「
和
の
会
」
で
和
服
の
魅
力
を
味
わ
え

る
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

理事長　細見　みち子さん
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　＊おすすめ図書＊
問中央図書館 ☎ 82‐7100

BOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　     本の名前　      作     者

１　鹿の王上・下 上橋菜穂子
２　すいかのたね さとうわきこ / さく・え
３　妖怪まちがいさがし 夢現社 / 編
４　あしたあさってしあさって もりやまみやこ
４　しきぶとんさんかけぶとんさんまくらさん 高野文子 / 作・絵

　＊予約ランキングベスト５＊（８月 15 日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（７月１日～８月 15 日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

＊一般書
『100 歳まで元気！

寝たきりにならない簡単体操と食事法』
アクティブシニア「食と栄養」研究会／監修　
熊谷嘉輝／監修池田書店（2014．11）

＊児童書
『台風にのる』ジョアンナ・コール／文、ブルース・ディーギン／絵　

藤田千枝／訳岩波書店（1999．10）

×印は全館休館

いつまでも自分で立てる、歩ける「健康寿
命」を伸ばそう！　加齢にともなって衰え
がちになる身体能力を保つための簡単体
操と、骨・関節・筋肉を維持するうえで効
果的なロコモ対策レシピを紹介します。

気象台見学の途中で、スクールバ
スごと台風にまきこまれたフリズル
学級。大変、アーノルドが行方不明
に。天気や空気の秘密、台風の仕
組みなどを楽しく学べる科学絵本。

順位　      本の名前    作     者

１　蒼天見ゆ 葉室　麟
２　精鋭 今野　敏
３　ラプラスの魔女 東野圭吾
４　家族という病 下重暁子
５　キャロリング 有川　浩

順位　     本の名前　      作     者

１　うみのおまつりどどんとせ さとうわきこ / さく・え
１　パオズになったおひなさま 佐和みずえ
３　お話きかせてクリストフ ニキ・コーンウェル
３　ぼくの、ひかりの色の絵の具 西村すぐり
３　ぼくはうちゅうじん 中川ひろたか / ぶん

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

×

み
な
さ
ん
は
江え
ど
じ
だ
い

戸
時
代
の
「
五
人
組
」
と

い
う
組
織
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

こ

の
「
五
人
組
」
は
、
全
国
で
も
っ
と
も
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
高
校
教
科
書
の
な
か
で
、
次

の
よ
う
に
説せ
つ
め
い明
さ
れ
て
い
ま
す
。「
村そ
ん
み
ん民
は

数す
う
こ戸
ず
つ
五
人
組
に
編へ
ん
せ
い成
さ
れ
、
年ね
ん
ぐ貢
の

納の
う
に
ゅ
う
入
や
犯は
ん
ざ
い罪
の
防ぼ
う
し止
に
連れ
ん
た
い
せ
き
に
ん

帯
責
任
を
負お

わ

さ
れ
た
」（『
詳
説
日
本
史
』
山
川
出
版
社
、

二
〇
一
二
年
。
ふ
り
が
な
は
執
筆
者
に
よ
る
）

と
。
つ
ま
り
、
五
人
組
は
、
村
の
人
々
が

税ぜ
い
き
ん金
（
当
時
は
主
に
お
米
）
を
納お
さ

め
な
か
っ

た
り
、
あ
る
い
は
犯
罪
を
お
か
し
た
り
し
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
、
互た
が

い
に
見み

は張
り
合あ

う

た
め
の
組
織
で
あ
っ
た
、
と
さ
れ
る
の
で
す
。

で
す
が
、江
戸
時
代
の
氷ひ
か
み
ぐ
ん

上
郡
氷ひ
か
み
む
ら

上
村（
今

の
丹た
ん
ば
し

波
市
氷ひ
か
み
ち
ょ
う

上
町
氷ひ
か
み上
）
に
関
す
る

史し
り
ょ
う料
か
ら
は
、
五
人
組
が
そ
う
し
た
相
互
監

視
の
た
め
だ
け
に
機き
の
う能
し
て
い
た
わ
け
で
は

な
い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。
そ
の
史
料
を

今
の
言
葉
に
直
す
と
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま

す
（
内
容
は
少
し
省
略
し
て
い
ま
す
）。

10
月

順位　      本の名前    作     者

１　火花 又吉直樹
２　ラプラスの魔女 東野圭吾
３　サラバ上・下 西加奈子
４　一〇三歳になってわかったこと 篠田桃紅
５　マインド 今野　敏

×

ＨＰ

×
×

柏原図書館おたのしみおはなし会
■とき /11 月３日（火・祝）
　おはなし会…午前 10 時 30 分～ 11 時（予定）
　簡単な工作あそび…午前 11 時 10 分～　
■ところ / 柏原住民センター
■参加料 / 無料（申込不要）
問市立柏原図書館☎ 72‐0313

＊おはなし会＊

10月
OCTOBER

（神無月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　♪柏原子育て学習センター（ゆめわあく柏原）
　☎ 72‐4747
１（木）～９日（金）
　　　　秋♡だいすき「芋ほり」＆「どんぐり拾い」
　　　　10:00 ～ 11:30　( 下小倉の畑・丹波の森公苑 )
３（土）おひさまのおはなし会　10:30 ～ 11:00
15（木）♪バスにのってゆられて GOGO ♪
　　　　～おにぎりだけのお弁当遠足～　10:00 ～ 13:30　
　　　　（場所未定）

♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001（代）
１（木）氷上・青垣合同　みんなでハロウィン
　　　　10:00 ～ 11:30（青垣住民センター）
８（木）さつまいも掘り　10:00 ～ 11:30
　　　　( 青垣いもっこ農園 )《雨天の場合は 15 日 ( 木）》
29（木）氷上青垣合同　焼いも会　10:00 ～ 11:30
　　　　( 青垣いもっこ農園 )

♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919
１（木）氷上・青垣合同　みんなでハロウィン
　　　　10:00 ～ 11:30　( 青垣住民センター )
15（木）のびのびカフェ　10:00 ～ 11:30
27（火）ママ SUN 講座　　10:00 ～ 11:30　 
29（木）氷上・青垣合同　焼いも会　10:00 ～ 11:30
　　　　( 青垣いもっこ農園 )

♪春日子育て学習センター　☎ 74‐3040
１（木）バス遠足　9:30 ～ 13:30　( 福知山動物園 )
３（土）おはなしなあに　10:00 ～ 10:30
８（木）ひまわりサロン　10:00 ～ 11:30
21（水）子育て相談　　　10:00 ～ 11:30

♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
29（木）親子ふれあい教室　こども園へ行こう
　　　　10:00 ～ 11：30　( 認定こども園わだ )

♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）
２（金）わかば教室　バス遠足　9:30 ～ 14:00
　　　　( 福知山三段池公園 )

♪子育て支援課　☎ 70‐0813（代）
22（木）ようこそ！おはなしの国へ PART Ⅱ　
　　　　10:00 ～ 11:30　( 柏原住民センター )

♪中央図書館 ☎ 82‐7100
10（土）10:30　幼児
17（土）11:00　小学生
20（火）10:30　幼児
24（土）10:30　幼児
♪柏原図書館 ☎ 72‐0313
17（土）10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階和室
♪青垣図書館 ☎ 87‐1111
３（土）11:00　幼児～小低
♪春日図書館☎ 74‐1611
17（土）   10:30　幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館 ☎ 77‐0336
10（土）10:30　幼児～小低
16（金）10:30　幼児
24（土）10:30　幼児～小低
※山南住民センター２階和室
♪市島図書館 ☎ 85‐2733
４（日）11:00　幼児～小学生
※おり紙教室（ディズニーおり紙）
10（土）11:00　幼児
17（土）11:00　幼児～小低
24（土）11:00　小学生

♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
３（土）こまをまわしてあそぼう　10:00（小学生）
５（月）こころのＳＯＳ　　      　   10:00（乳幼児）
10（土）絵画教室　　　　　　　　 9:30（小学生）
24（土）英語で遊ぼう　　　　　 　 9:30（小学生）
26（月）トトロ　　　　　　             10:30（乳幼児）

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
10（土）作ってあそぼう　　　    　  9:30（小学生）
18（日）出前児童館　　　　　　　10:00（乳幼児親子）
　　　　※丹波の森フェスティバルに参加
19  （月）トトロ　　　　　　　　    10:30（乳幼児）
22（木）おやこリズムえいご　 　   10:30（乳幼児）
24  （土）お茶席　　　　　　　　　  9:30（小中高生）
31（土）児童館まつり　　　　　　  9:30（乳幼児・小中高生）

神
戸
大
学
文
学
部
人
文
学
科
学
生

跡
部
史
浩
・
杉
浦
好
美
・
河
合
一
希
・
田
中
孝
弥

ジュニア
丹波市の歴史

シ
リ
ー
ズ

丹
波
の
江
戸
時
代
④

五ご
に
ん
ぐ
み

人
組
は
相そ
う
ご
か
ん
し

互
監
視
の
た
め
だ
け
の
組そ
し
き織
か

　
　

年
貢
を
納
め
な
か
っ
た
こ
と
に
つ
い

　

て
お
こ
と
わ
り
し
ま
す
。

線
を
引
い
た
部
分
に
あ
る
よ
う
に
、
Ｙ
が

属ぞ
く

す
る
五
人
組
の
人
び
と
は
、
み
ん
な

で
領
り
ょ
う
し
ゅ主（
氷ひ
か
み
む
ら

上
村
を
治お
さ

め
て
い
た
お
殿
さ
ま
）

に
お
願
い
を
し
て
、
Ｙ
の
年
貢
を
納
め
る
期

限
を
延の

ば
そ
う
と
し
た
の
で
す
。
五
人
組
に

は
、
村
人
の
間
で
監
視
し
合
う
だ
け
で
な
く
、

お
互
い
に
助
け
合
う
機
能
も
あ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

※
こ
の
コ
ラ
ム
は
神
戸
大
学
文
学
部
の
学
生
四
名
が

調
査
・
研
究
し
た
成
果
を
も
と
に
、
同
大
学
院
人
文

学
研
究
科
非
常
勤
講
師
の
前
田
結
城
が
文
章
化
し
た

も
の
で
す
。
最
終
的
な
文
責
は
前
田
に
あ
り
ま
す
。

な
お
史
料
の
出
典
は
神
戸
大
学
所
蔵
「
丹
州
氷
上
村

村
上
家
文
書
」
に
よ
り
ま
す
。

＊ 10 月の子育てひろば＊

10
月
27
日
か
ら
11
月
９
日
は

読
書
週
間
で
す

読書の秋
「おすすめの本」を募集！

　市内の図書館で貸し出している本の中で
「おもしろかった本」「ぜひ人にすすめたい本」

などを紹介してください。
※一般書、児童書などのジャンルは問いません。
　一人何冊でも紹介できます。
■募集期間 /10 月 1 日（木）～ 11 月８日（日）
■展示期間 /11 月 10 日（火）～ 12 月 20 日（日）
■展示場所 / 市内各図書館

　

私
た
ち
の
村
の
Ｙ
と
い
う
者
は
、
昨

年
も
今
年
も
年
貢
を
納
め
て
お
ら
ず
、

借し
ゃ
っ
き
ん
金
も
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お

殿と
の

さ
ま
か
ら
Ｙ
が
訴
う
っ
た
え
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、私
た
ち
隣り
ん
か家
（
五
人
組
）

の
者
た
ち
で
相そ
う
だ
ん談
し
た
と
こ
ろ
、
Ｙ
の

年ね
ん
ぐ
の
う
に
ゅ
う

貢
納
入
の
期き
げ
ん限
を
ど
う
か
延え
ん
き期
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願ね

が

い
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結け
っ
か果
、
お
殿
さ
ま
に
は
私
た
ち
の
お
願
い

を
認
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
恐お
そ

れ
多
お
お
く
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。（
以
下
省
略
し
ま
す
）

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

市
　
政
　
情
　
報

と

ぴ

っ

く

す

特
集:

国
勢
調
査

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ほ
か

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

市
　
政
　
情
　
報

と

ぴ

っ

く

す

特
集:

国
勢
調
査

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ほ
か
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じ ん け
ん の
と び ら

人権啓発コーナー

問 文化・スポーツ課  ☎ 88‐5057
こんにちは！スポーツ推進委員です

　10 月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
     ７日（水）山南住民センター
　８日（木）青垣住民センター
１３日（火）市役所第１相談室
１５日（木）市島農村環境改善センター
２０日（火）春日住民センター
２１日（水）柏原住民センター

〔時間〕午後１時 30 分～３時 30 分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
１３日（火）山南住民センター
１５日（木）青垣住民センター
１９日（月）市島農村環境改善センター

〔相談時間〕午後１時 30 分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（※祝日除く）午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎ 0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【M スタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎ 090‐9841‐9788
　毎月第２・第４木曜日

〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
　 人権啓発センター （氷上住民センター内）☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 / 市役所くらしの安全課　相談日 / 土
日祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（くらしの安全課内）
☎ 82‐0996
※土日の電話相談は【消費者ホットライン】
☎ 0570‐064‐370

＊行政書士による無料相談会
3 日（土）午前 10 時～午後４時　ゆめタウン１
階ゆめ広場（予約不要）
問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 72‐4696

＊無料登記法律相談会
15 日（木）午前９時～ 11 時 30 分　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 吉竹事務所 ☎ 72‐4388

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金曜日の午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 総務課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1002

＊ニート・ひきこもり相談
　子ども・若者サポートセンター
毎週金曜日 / 月４回午前 11 時～午後３時（要予約）
氷上保健センター（第１・３金）春日住民セン
ター（第２金）柏原支所（第４金）
予約☎ 080‐8331‐8149
問 くらしの安全課（氷上庁舎内） ☎ 82‐1532

今年は広島と長崎に原子爆弾が投下されてから 70 年目です。
８月の朝刊に、４歳の時に被爆し、その後偏見と差別に苦

しんできた男性の記事がありました。結婚を決めた女性の親に
「原爆におうた人からは黒い子どもが生まれる。嫁にはやれん」

と言われ、その後生まれた娘たちには差別を恐れて「被爆者の
子だとは話すな」ときつく求めたといいます。

平成 23 年の東日本大震災で福島からの避難児童に対して受
け入れ先の地域の児童が “放射能がうつる” と叫び逃げ、

避難児童が悲しみのうちに福島に再度避難するといったことが
ありました。「正しい知識」をもつことが差別の解消につながり
ます。

ＨＰ

問 氷上文化センター☎ 82‐1064、七日市会館☎ 74‐2310

　みなさんは「囲碁ボール」というニュースポーツをご
存じですか？「囲碁ボール」は人工芝の上に描かれた碁
盤の目（穴）をめがけて、スティックでボールを打ち、
穴に入った数で得点を競うゲームです。
　先攻が黒ボール、後攻が白ボールを用いて縦・横・斜
めのいずれかに３つ以上ボールを並べた「ライン得点」
や、ボールが穴に入っている個数の「ポイント得点」で
勝敗を決めます。年齢・性別・体力に関係なく誰もが楽
しめるスポーツとしても注目されています。
　市内には貸出し用のセットを置いている住民センター
もあり、スポーツ推進委員がお手伝いをすることもでき
ますので、ぜひ一度挑戦してみてください。

消費生活ニュース
―　プロバイダ契約の二次被害　―

問丹波市消費生活センター☎ 82‐0996

　「料金が安くなる」と契約をもちかけ、パソコンの遠
隔操作でプロバイダを変更させるトラブルが急増してい
ます。
　この契約にはクーリング・オフの適用がありません。
　また、「２年縛り」とよばれる２年単位の期間拘束があ
り、途中で契約を解約すると違約金が発生します。さらに、
契約リストをもとに「違約金を負担する」と新たに契約
を勧める電話勧誘販売が発生し、２次被害にあいます。
　困ったときは、市消費生活センターにご相談ください。

「正しい知識」が差別を防ぐ

県下最大の畜産イベント

第 97 回兵庫県畜産共進会
午前８時 20 分～　肉牛、種牛の部
午後２時～　　　   肉牛のせり市

　県下一円から選りすぐりの優良牛 100 頭以上が
一堂に会します。但馬牛の雄姿を間近でご覧いた
だけます。肉牛のせり市も注目です！

※前日から当日にかけて会場周辺が混み合うことが予想されます。
ご理解・ご協力をお願いします。

問農業振興課（春日庁舎内）☎ 88‐5028

ふるまい料理＆
丹波旨いもん試食ブースが出現！
　夢たんばの新米おにぎりなど、丹波の味覚をふ
るまいます。また、兵庫県認証食品の安心安全な
加工食品や、地場産の旨いもんの試食ブースも登
場します。

鹿肉「丹波モミジビエ」が食べられる！
　高たんぱく低カロリーでヘルシーな鹿肉を使っ
た鹿肉バーガーのほか、趣向をこらしたメニュー
が登場します。

ほかにも山の芋を使った粉もん、
黒豆を使ったたこ焼き、ブルーベ
リーを使ったアイスクリームなど
出店予定

食材ゆたかな丹波市初の「食」の博覧会！

丹
まごころ

の里・丹波市「秋の味覚フェア」
～丹

まごころ

フードでつながる自然・生産者・消費者～

丹波の森公苑
午前 10 時～午後３時

問丹の里・丹波市「秋の味覚フェア」実行委員会
☎ 74‐1465

氷上工業団地特設会場
（氷上町石生）

午前８時 20 分～

丹波の魅力を全国に伝えよう

丹波ＧＯ！ＧＯ！フェスタ 2015
あなたが選ぶ

「miss ＧＯＧＯコンテスト」
スーパーダンスバトルショー
三輪車レース

子どもたちが仕事にチャレンジ
キッズチャレンジ（職業体験）
　　　　　　　など、多数のイベントを開催！

丹波の特産品にこだわった

丹波スイーツフェスティバル
問恐竜・観光振興課（山南庁舎内）☎ 78‐9400

丹波の森公苑
午前 10 時～午後３時

市内企業の技術力、魅力を紹介

丹波市産業交流市
元気な丹波市をアピールします
問新産業創造課（春日庁舎内）☎ 74‐1464

問丹波ＧＯＧＯフェスタ実行委員会
☎ 82‐3476

10 月 25 日
丹波市の魅力を満喫できる特別な１日！

日
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　農家のこだわり食材から加工食品、鹿肉のジビエ料
理、高校生たちによるアイデア料理、市内外の飲食店
による丹波の食材を使った選りすぐりの料理、農家の
お母さんの家庭料理まで、「丹波市産」をとことん楽し
めるブースが出店します。（約 50 店）
※ジビエ：狩猟によって捕獲された野生獣の食肉
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まち・なび♪　イベント情報

青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

体験教室・イベント
各教室・講座は、事前にお申し込みください。

☆きのこ観察会
フィールド内で採取したきのこ
についてのお話を聞きます。
日時 /10 月 17 日（土）
午前 10 時～午後３時
講師 / 秋山弘之さん（県立人と
自然の博物館主任研究員）
持ち物 / 弁当、飲み物、雨具
参加料 / 無料

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

☆秋の恵み展
きのこや木の実など、里山で採
れる秋の恵みを展示します。
10 月 10 日（ 土 ） ～ 11 月 23
日（月・祝）

青垣いきも
のふれあい

の里は

今年開設2
0周年を迎

えました！

 美 術 館 通 信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 / 午前 10 時～午後 5 時（入館は午後
4 時 30 分まで）休館日 / 月曜（祝日の場合は
翌平日、ただし９月 24 日は開館）観覧料 / 展
覧会によって変わりますのでお問い合わせくだ
さい（ココロンカード利用可、20 人以上団体
割引）

　日本画家、小
お が わ う せ ん

川芋銭。かつて芋銭がア
トリエを置いた石像寺や、芋銭の姻戚と
なった西山家などのある市島地域は、昨
年の丹波市豪雨災害で大きな被害を受け
ましたが、石像寺所蔵の『丹陰霧海　稿
本』は奇跡的に難を逃れました。豪雨災
害から１年、作品の展示と共に、災害と
復旧の関連写真も展示します。
　芋銭をひきつけた丹波市の魅力に改
めてふれる機会となることを願い、開催
する展覧会です。

　　

11 月８日（日）まで開催中
丹波市豪雨災害から１年

「丹波と芋
う せ ん

銭」展

申 

ＨＰ

☆糸紡ぎ体験 
綿を糸に紡ぎます。初心者の方に
もわかりやすく指導します。
日時 /10 月 10 日（土）
午前 10 時～午後４時
費用 /1,200 円（要予約）

全国公募

第 10回丹波美術大賞展
公開審査会

全国から応募された作品の公開審査会を開
催します

■とき /10 月８日（木）午後１時 30 分開会
■ところ / やまなみホール
■部門 / 平面・立体
■審査員　
　兵庫県立美術館名誉館長　木村 重信 さん
　大阪大学名誉教授　　　　神林 恒道 さん
　兵庫陶芸美術館館長　　三木 哲夫 さん

問丹波市展実行委員会事務局
　（文化・スポーツ課内）
☎ 74‐1050

上：丹陰霧海（右部分）下：丹陰霧海（左部分） 
昭和元年ごろ　石像寺蔵

　　

参加費 / 無料（ただし別途観覧料が必要）

　　 講　演　会
とき /10 月４日（日）午後１時 30 分～
講師/村田隆志さん（大阪国際大学助教授）
演題 /「丹波と芋銭」
定員 /100 人（先着順）　電話申込可

ワークショップ
とき / ９月 27 日（日）午後１時 30 分～
講師/松下正和さん（近大姫路大学教育学部准教授）
テーマ /「思い出の品を救おう
　　　　－水ぬれ資料・写真の救済－」
定員 /30 人（先着順）　電話申込可

■とき /10 月 24 日（土）午後２時試合開始
■ところ / ノエビアスタジアム神戸
■対戦チーム / モンテディオ山形
■応募条件 / 市内在住の方
■応募方法 / 往復ハガキに①返信先住所②申込人
数（５人まで）③参加者全員の郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入し「ヴィッセル神戸
丹波市民応援デー係」（〒 652‐0855　神戸市兵
庫区御崎町 1-2-1）までご応募ください。また、
ホームページでの申し込みも受け付けています。
詳しくは各支所に設置のチラシをご覧ください。
■応募締切 /10 月 10 日（土）必着
問 ヴィッセル神戸チケットセンター
☎ 078‐651‐1222

丹波市クリーンセンター

　　　体験教室参加者募集

ヴィッセル神戸

丹波市民応援デー

内　容 開催日時 持ち物
　
　
　

紙
す
き

牛乳パックを使って
紙をつくります。 10 月 11 日（日）

午前９時～ 11 時 ・牛乳パック

　

サ
ン
ド

　
　

ブ
ラ
ス
ト

コップなどの透明な
ガラスに細かい砂で
表面を削り、絵を描
きます。

10 月 11 日（日）
午後２時～４時

・参加費 300 円
・透明なガラス製品
・好きなシルエットの
　図案

　

ガ
ラ
ス

　

フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

ガラスくずを溶かし
合わせて、はし置き
やペンダントをつく
ります。

10 月 21 日（水）
午後２時～４時 ・参加費 500 円

■ところ / 丹波市クリーンセンター
■対象 / 市内在住の小学生以上の方（ただし、小学生は保護者同伴）
■定員 / 各 10 人（先着順）※申込者が３人以上の場合に開催
■申込方法 / 丹波市クリーンセンターへ電話でお申し込みください。
　 問環境整備課（丹波市クリーンセンター内）☎ 78‐9999

ＨＰ
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＊つくり方

“たんば”食育クッキング

食育ちーたん

  ＊材料（4 人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
ＨＰ

なす　　　　　  　　２本
ニラ　　　　　　　40 ｇ
卵　　　　　　  　　２個
だし汁　　　  　３カップ
　　塩　　    　小さじ 2/5
　　しょうゆ　   小さじ２
片栗粉　   　小さじ１･1/3
しょうが（おろし）　少々

①なすは皮をむいて長さ３㎝の棒状に
　切りそろえ、水にさらしてから水気
　を切る
②ニラは２㎝長さに切りそろえる
③鍋にだし汁を煮立て、なすを入れて
　再び沸騰してきたらニラを加え、Ａ
　の調味料で味をつける
④水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ
　てから、割りほぐした卵を細く流し
　入れる
⑤器に注ぎ、好みでしょうがを添える

１人分 : エネルギー 54kcal

☆なすとニラのかき玉汁

夏の疲れが出ていませんか？

食欲が無い時や疲労回復にもおす

すめの優しい汁物です。

　( 平日夜間 )　丹波市午後 8 時～ 10 時応急診療室 ( 柏原日赤 )
　　　　　　　　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください
　　　　　　　　※来院前には☎ 72‐0555 までお電話ください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１柏原日赤 ２岩崎良一
　（外　科）             ３ ４ 山田耕士

（眼　科）

５田中　潔
　（内　科）

６田中庸生
　（外　科）

７宮崎直之
　（外　科） ８柏原日赤 ９三浦博幸

　（内　科） 10 11 丹羽正夫
（耳鼻咽喉科）

12 太田将文
  　（眼　科）

13 久保田孝則
  　（内　科）

14 長澤　進
　（内　科） 15 柏原日赤 16 野上壽二

　（内　科） 17 18 山田耕士
（眼　科）

19 中澤　敏
  　（内　科）

20 船坂眞里
　（外　科）

21 平島　顕
　（整形外科） 22 柏原日赤 23 赤松義樹

　（内　科） 24 25 香良病院
（精神科）

26 里　博文
　（皮膚科）

27 細見成一
  　（婦人科）

28 中川泰洋
　（内　科） 29 柏原日赤 30 上田明徳

　（外　科） 31

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部

（☎ 72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～ 10 時平日応急診療室」と「休日応急診療所」10 月の当番医（敬称略）

 ※休日応急診療所来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］

平　　日：午後６時～翌午前８時 30 分
土日祝日：24 時間
ダイヤル電話・携帯電話・IP 電話・PHS からは
☎０７８‐３８２‐３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

ＨＰ

★栄養士からの一言★

ＨＰ

A

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

　健康寿命をのばそう

　１に運動　２に食事　
　　　　　しっかり禁煙　最後にクスリ

健康生活 a healthful life

ところ / 春日庁舎１階  相談室２
※要予約

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口
障がい福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）☎ 74‐0222問介護保険課（春日庁舎内）☎ 74‐0368申 申

ＨＰ

＊認知症介護者相談日　
10 月２日（金）午前 10 時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
10 月８日（木）午前 10 時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
10 月 27 日（火）午後２時～４時

＊知的障がい者相談（前日正午までに要予約）
と　き /10 月 14 日 ( 水 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ / 春日庁舎 1 階　相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
と　き /10 月 22 日 ( 木 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ / 春日庁舎 1 階　相談室２
＊身体障がい者相談会（予約不要）
10 月 13 日（火）   午前９時～ 12 時 　ハートフルかすが
10 月 14 日（水）   午前９時～ 11 時 　市島支所

☆☆
☆

問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

～ぐっすり・すやすや運動実施中です～

ＨＰ

健康生活 a healthful life

高齢者の総合相談窓口

健康生活 a healthful life

高齢者の総合相談窓口

眠れない主な原因とその対処法

　必要な睡眠時間は、個人によって大きく異なりま
す。日中の仕事や活動に支障をきたすような眠気が
なければ、睡眠時間が足りていると考えられます。
　今年３月に実施した「健康たんば 21 市民アンケ
ート調査」から、眠れない主な原因は、どの年代に
おいても「悩みやストレスなどから」が半数以上で
最も多くなっています。それに次いで 20 ～ 30 歳代
では「育児」や「自分の趣味で夜更かししたい」、40
～ 50 歳代では、「体調不良」「仕事や通勤で睡眠時間
がとれない」、60 歳以上では「トイレが近い」が多
くなっており、年齢ごとの特徴がみられました。
　睡眠の妨げとなる悩みやストレスの対処法として
最も多かったのは、女性は「話を聞いてもらう」59.1
％、男性は「趣味やスポーツに打ち込む」28.3％でした。
男性では「お酒を飲む」も 23.0％と高く、特に 50 歳
代の男性で高い割合を占めています。
　睡眠前の飲酒は睡眠の質を悪化させます。緊張や
興奮を静めるためには、ゆっくり入浴することや、
読書で気分転換を図ることが効果的です。
　睡眠不足を休日などにまとめて解消することはで
きませんが、休日は特に規則正しくゆったり過ごし、
疲れをためないようにしましょう。
　
　ストレスや悩みで、眠れない日が長く

続くことがあれば、かかりつけ医または

専門医に相談しましょう。

 ７日（水）   山南住民センター
 ８日（木）   柏原支所
14 日（水）春日住民センター
15 日（木）氷上保健センター
　　　　　 ※「減塩相談」を同時開催
20 日（火）市島支所
21 日（水）青垣住民センター

［受付時間］午前 9 時 30 分～ 11 時
※予約優先 / 事前に相談日・内容を連
絡をいただくと、スムーズに相談に応
じることができます。
　問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

10 月の健康相談

10 月のこころのケア相談

 ＊こころの健康相談（※要予約）
〔受付時間〕午後１時 15 分～

 ８日（木）氷上保健センター
予約先：健康課（氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

＊思春期保健相談
〔受付時間〕午後１時 45 分～

20 日（火）丹波健康福祉事務所
＊アルコール相談

〔受付時間〕午後１時～
22 日（木）丹波健康福祉事務所
予約先：丹波健康福祉事務所地域保健課

（柏原総合庁舎内） ☎ 73‐3767
※悩みをおもちのご本人だけでなく、ご
家族や支援者からの相談もお受けします。

申

　運動する習慣を身につけることは、生活習
慣病予防に欠かせません。エネルギー消費を
増やすと太りにくくなり、免疫力が高まり病
気になりにくい体をつくります。運動が体に
よいとわかっていても、運動する習慣を身に
つけにくい人も多いのではないでしょうか。

運動を習慣化させるコツ

　つい楽をしていることから見直してみ
ませんか。まずは「車に頼りすぎず、自
転車や徒歩で移動する」「エレベーターを
利用せず、階段を使う」などから始めま
しょう。

　運動が継続しにくい人の特徴は、いき
なり長時間の運動に取り組んでいること
です。運動を継続している人は、無理せ
ず自分の生活習慣の中に上手く運動を組
み込んでいます。１日 10 分の運動を３
回行えば、合計 30 分間の運動ができます。
短い時間に筋力運動や柔軟運動を実践し、
まとまった時間ができればウォーキング
など有酸素運動もいいですね。
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１日 10 分
運動する時間をつくってみよう

日常生活の中で
体を動かす機会を探してみよう
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申 

相　談

隣保館相談

人権、生活、健康など各種相談が
できます。（予約不要、相談無料）
■相談日 / 平日午前９時～午後５時
■ところ / 氷上文化センター、七
日市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談 / 氷上文化センター
○出張相談 /10 月 13 日（火）山南
住民センター、15 日（木）青垣住
民センター、19 日（月）市島農村
環境改善センター※午後１時 30 分
～４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310

申   

情報ひろば
Information  box

募　集

　

ねんきん
年 金 広 場

免除期間、学生納付特例期間、
若年者納付猶予期間のある方へ

●出張年金相談（完全予約制）
相談日：11 月 20 日（金）
ところ：氷上保健センター
予約期間：10 月１日（木）～ 11 月 13 日（金）
予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番
号のわかるものをご持参ください。
ご本人以外の方が来られる場合は委任状も
ご持参ください。
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐6690

国民年金保険料の追納ができます。
　国民年金保険料の免除、学生納付特例、若年者納付猶予
を受けていた期間は、保険料を全額納付した場合と比べる
と、将来の年金額が少なくなります。ただし、これらの期
間は 10 年以内であれば後から保険料を納めることにより、
年金を少しでも満額に近づけることができる追納制度をご
利用できます。
※経過期間に応じた加算金が当時の保険料に上乗せされます。
　追納は氷上保健センターまたは各支所へ年金手帳、印鑑
をご持参の上、お申し出ください。
問国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690
または西宮年金事務所　国民年金課☎ 0798‐33‐2941

ＨＰ

申 

手話奉仕員養成講座
（基礎課程）受講生募集

■とき /11 月６日～３月 25 日
までの毎週金曜日（全 20 回）
■ところ / 氷上健康福祉センター
■対象 / 市内在住または在勤の
18 歳以上の方で、入門課程を受
講した方
■費用 / テキスト代（必要な方のみ）
■定員 /30 人
■申込締切 /10 月 23 日（金）
　 問丹波市社会福祉協議会
☎ 82‐4631、FAX 82‐4519
メール info@tambawel.jp

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ
ＨＰ

お知らせ ダンプ降ろしによる堆肥の
販売を一時休止します

市島有機センターでは、10 月１
日（木）～ 11 月 30 日（月）の
期間、ほ場散布作業の繁忙期の
ため、ダンプ降ろしによる堆肥
の販売を一時休止します。ダン
プ降ろしによる販売を希望され
る方は、９月中にお申し込みく
ださい。
軽トラックの持ち込みによる販
売 に つ い て は、 通 常 ど お り 行
います。飛散防止のため、必ず
ブルーシートを持参してくださ
い。なお、軽トラックでの販売
価格は、1 台 1,029 円です。
問農業振興課（春日庁舎内）
☎ 88‐5028

臨時福祉給付金の申請は
お済みですか

市では平成 26 年４月の消費税
増税の影響を緩和するため、低
所得の方に臨時福祉給付金を支
給します。
該当と思われる方には、申請書
を郵送しています。お手元に申
請書がある方は、お早めに申請
ください。
■対象者 / 平成 27 年度分の市
民税均等割が課税されていない
方。ただし、生活保護を受給さ
れている方や、市民税が課税さ
れている方の扶養となっている
方などは対象外です。
■支給額 / １人 6,000 円
■ 申 請 期 間 / ８ 月 20 日（ 木 ）
～２月 22 日（月）
■提出先 / 社会福祉課、各支所
問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 88‐5027

■対象者 /12 月 31 日まで有効の
特定医療費（指定難病）の医療
費受給者証をお持ちの方で、平
成 28 年１月以降も引き続き受給
者証の交付を希望される方
■申請期間 /10 月１日（木）～
11 月 30 日（月）
■申請書類 / 対象者には９月下旬
までに更新申請書と案内文を送
付します。書類が届かない場合
は必ずお問い合わせください。
問丹波健康福祉事務所地域保健
課
☎ 73‐3767

県立但馬技術大学校生募集
（推薦入校試験）

■試験日 /10 月 24 日（土）
■募集学科 / 機械制御工学科、
建築工学科、自動車工学科
■募集期間 /10 月１日（木）
～ 16 日（金）
※一般入試は 11 月 28 日（土）
に実施予定
問県立但馬技術大学校（豊岡
市）☎ 0796‐24‐2233

第３回じんけんセミナー
開催のご案内

■ と き /10 月 14 日（ 水 ） 午 後
７時 30 分～９時
■ところ / 氷上保健センター
■テーマ /「認知症を知る」～高
齢者の尊厳と権利を守る～
■講師 / 丹波市キャラバン・メイ
ト連絡会
■定員 /30 人（先着順）
■参加費 / 無料
■申込期限 /10 月 13 日（火）
    問氷上文化センター☎ 82‐
1064、七日市会館☎ 74‐2310

県民まちなみ緑化事業
助成団体募集

県では環境の改善や、防災性の
向上などを目的とし、樹木の植
栽など緑化活動の支援を行って
います。
■助成内容 / 公園・広場・校園庭・
河川沿い等で樹木の植栽や芝生化
に必要な緑化資材・施工費の補助
■対象 / 自治会・婦人会・老人会・
PTA・NPO 法人など、年間を通
して地域を基盤に活動する団体
■申込期限 /11 月 30 日（月）
問丹波土木事務所まちづくり建
築課☎ 73‐3863、都市住宅課（春
日庁舎内）☎ 74‐2364

緑化資材の提供事業
助成団体募集（２次募集）

県では継続型の花壇づくりと、緑
化団体の活動継続を図るため、花
苗など緑化資材の提供を行ってい
ます。
■助成内容 / １年草と多年草をセ
ットにした苗木・花苗・肥料など
を提供。花壇づくりや維持管理な
どについて、緑のパトロール隊か
らの助言・指導を受ける事も可能。
■助成額 / 現物支給（１団体につ
き 1000 ポイントまで。ポイント
の詳細は申請書をご覧ください。）
■対象 / 花壇づくりなどを行う緑
化活動グループ（自治会・婦人会・
老人会・NPO 法人等）
■申込期限 / ９月 30 日（水）
問丹波土木事務所まちづくり建築
課☎ 73‐3863　都市住宅課（春
日庁舎内）☎ 74‐2364

丹波市青少年の主張大会
2015 開催

市内の小・中学校、特別支援学
校、高校からの 13 名が、未来
に向けて考えていること、学校
生活の中で感じていること、大
人たちに訴えたいことなどを自
分の言葉で発表します。
■ と き /10 月 24 日（ 土 ） 午 後
２時開会
■ところ / ライフピアいちじま
問子育て支援課（山南庁舎内）
☎ 70‐0813

問 丹（まごころ）ワークサポートたんば（春日庁舎内）☎ 74‐3660

来所者が 10,000 人を突破
　　　　        515 人の就職が決まりました！

　春日庁舎４階の「丹（まごころ）ワークサポートたんば」では、ハ
ローワークと同様に求人情報の検索や求職申込ができるほか、仕事に
関する様々な相談（要予約）をすることができます。
　ここでは、市とハローワーク、受託業者が連携し、職業相談やカウ
ンセリングを同じ場所で行うことができるワンストップサービスを提
供しています。「人と話すのが苦手」｢ 働き出す勇気がない ｣ といっ
た方もまずご相談ください。

「丹（まごころ）ワークサポートたんば」からのお知らせ

仕事に関する相談を受けています

労働 ･ 年金相談（第１・３月曜日）
労働条件や年金関係などの相談（電話による相談　080‐3433‐4046）
　
キャリアコンサルティング（毎週火・水・木曜日）
就職活動の進め方の相談、応募書類の添削、模擬面接の実施など

心理相談（毎週金曜日）
仕事の悩み、不安などの相談

月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
※要事前予約
　  問兵庫労働局受託業者　㈱東京リーガルマインド
☎ 080‐3433‐3984

ＨＰ
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特定医療費（指定難病）の医療費
受給者証の更新手続きについて

平成 25 年４月開設以来
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お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

細見　和
かず こ

子　77歳	 柏原町柏原

一色　　弘
ひろむ

　86歳	 市島町戸平

堀井ヒデ子　90歳	 柏原町柏原

近藤　嘉
よし こ

子　81歳	 春日町東中

中村與
よ し ろ う

四郎　96歳	 柏原町下小倉

東浦美
み え こ

榮子　75歳	 春日町国領

山本美
み ち こ

知子　64歳	 春日町柚津

谷垣　泰
やす こ

子　89歳	 柏原町柏原

足立　文
ふみ こ

子　73歳	 春日町牛河内

御川　武
たけ し

司　72歳	 柏原町柏原

田中　正
まさ み

三　89歳	 山南町北和田

田村　よね　98歳	 春日町中山

横谷　綾
あや こ

子　78歳	 氷上町小野

藤原　輝
てるいち

一　79歳	 氷上町稲継

依田　弘
ひろ こ

子　80歳	 青垣町佐治

足立きよ江
え

　97歳	 青垣町中佐治

梅垣　芳
よし の

野　87歳	 氷上町稲畑

德田　泰
たいぞう

三　88歳	 柏原町東奥

義積　幸
ゆき お

雄　86歳	 春日町多田

足立　滿
みつ こ

子　80歳	 青垣町沢野

高見　英
ひで よ

世　84歳	 春日町上三井庄

村上あずみ　３歳	 氷上町石生

吉見　久
ひさ こ

子　86歳	 市島町下竹田

塩見　義
よしのぶ

信　68歳	 柏原町柏原

本庄かづゑ　87歳	 春日町棚原

前川惠
え み こ

美子　74歳　柏原町北中

谷垣　八
はちろう

郎　79歳	 柏原町大新屋

足立より子　91歳	 氷上町賀茂

藤原　昌
まさ お

雄　90歳	 氷上町三方

伏田　　辰
たつ

　86歳	 市島町乙河内

吉竹　　保
たもつ

　76歳	 柏原町下小倉

土谷　正
まさ お

男　91歳	 柏原町柏原

阿部　光
みつ こ

子　76歳	 春日町上三井庄

井上　泰
やす お

夫　85歳	 市島町上竹田

１　

２　

３　

４　

５　

６　

７　

８　

９　

10　

11　

12　

13　

14　

15　

16　

17　

18　

19　

20　

21　

22　

23　

24　

25　

26　

27　

28　

29　

30　

31

情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６６，９８４人 　（△６０）　
 　男　　３２，０６８人　 （△２２）
 　女　　３４，９１６人 　（△３８）　
 世帯数　２５，３００世帯 （　　２）
＊平成 27 年８月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　２人  　　（△１）
傷　　者　　　１９０人  　（△２２）
人身事故　　　１３８件  　（△１８）
物損事故    １，５３４件     （△６１）   
＊平成 27 年８月末現在・   （　）内は前年同月比

 ９ 月２８ 日（月）市島農村環境改善センター
10 月 ５  日   （月）青垣住民センター
＊午前 10 時～正午
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホーム
ペ ー ジ（http://www.city.tamba.

hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

国民健康保険税（４期）
９月 30 日（水）まで
問 税務課（氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎市民環境課のみ開庁）

９月 26 日（土）午前９時～正午
10 月 24 日（土）午前９時～正午
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の
　取扱業務

・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
問 市民環境課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

吉井まどか　友
ともあき

章	 市島町乙河内

山口　湊
そう た

大　博
ひろゆき

之	 柏原町柏原

荻野　統
とう ま

真　　 真
まこと

	 春日町多田

後藤　碧
あお し

志　雅
まさたか

喬	 山南町井原

河野　愛
あ み

海　　 満
みつる

	 市島町南

内藤　匠
たく み

海　弘
ひろゆき

之	 氷上町北野

小西　珠
しゅ り

璃　浩
ひろ き

貴	 氷上町谷村

深水　仁
じん と

登　一
いっせい

成	 山南町井原

勝岡　叶
かな と

翔　裕
ひろたか

貴	 山南町村森

武田　海
みゆ う

優　正
まさ き

樹	 山南町和田

本庄　夏
か ほ

帆　一
かずひろ

裕	 春日町黒井

柳瀬　結
ゆ い

衣　真
ま ゆ み

由美	 氷上町横田

小谷　葉
は な

那　伸
しん や

弥	 青垣町東芦田

戸籍のまど ８月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

大川　柑
かん な

奈　隆
たか お

雄	 春日町国領

松尾　咲
さく ら

良　　 学
まなぶ

	 氷上町石生

西本　怜
り ょ う ま

真　朋
ともひろ

弘	 春日町東中

細見　映
えい と

斗　和
かず き

希	 氷上町石生

柳田　楷
かい と

斗　泰
やすなり

也	 春日町柚津

徳田　來
らい と

翔　　 誠
まこと

	 柏原町柏原

十倉万
ま つ り

月莉　康
やすひろ

博	 氷上町上成松

足立　圭
けい ご

梧　和
かず や

也	 山南町和田

藤田　唯
ゆ い

衣　雅
まさゆき

之	 市島町上竹田

村上　颯
そ ら

良　典
のりよし

良	 山南町金屋

足立　陽
はる と

斗　雄
ゆう や

弥	 青垣町大名草

岸本　乃
の あ

愛　恭
きょうすけ

輔	 山南町谷川

大槻　芽
め い

生　真
しん や

也	 市島町北奥

　　　　　　輝
てるゆき

幸　市島町酒梨

小入羽　麗
れい

　智
ともひろ

浩	 柏原町小南

進藤　　滉
こう

　　 諭
さとし

	 柏原町柏原

と　も　な

ＨＰ

久下　　要
かなめ

　86歳	 春日町柚津

近藤　　茂
しげる

　90歳　春日町東中

稲上　嘉
かい ち

市　97歳　氷上町横田

近藤すゞの　98歳	 春日町東中

近藤扶
ふ み こ

美子　94歳	 市島町上竹田

竹知　正
まさあき

明　66歳	 春日町平松

橋本　八
はちろう

郎　85歳	 柏原町柏原

前田　忠
ただ お

夫　87歳	 春日町七日市

松浪　繁
しげのぶ

信　78歳	 山南町梶

古西　初
はつ こ

子　86歳	 山南町坂尻

挽地　　亨
とおる

　86歳	 山南町前川

中井きみゑ　92歳	 氷上町石生

若佐　芳
よし え

江　70歳	 柏原町南多田

福村　良
よし こ

子　67歳	 氷上町上成松

喜多山冨
ふ じ こ

士子　85歳	 市島町梶原

難波　昌
まさ じ

司　78歳	 山南町山本

■募集期間 /10 月 26 日（月）まで
■提出方法 / 社会福祉課、各支所、住民センタ
ーに設置の用紙に記入のうえ、回収箱へ投函し
ていただくか、ファックス、メール、郵送で社
会福祉課へ提出してください。
※素案は、社会福祉課、各支所、各住民センタ
ーまた、市のホームページからも閲覧できます。
　問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 88‐5027、FAX 74‐3005
メール shakaifukushi@city.tamba. hyogo.jp

　市では少子高齢化、経済情勢の変化などによる
子育てや介護などの様々な問題や要望を解決し、
地域福祉活動の取り組みを具体的に進めていく
ために「丹波市地域福祉活動計画」の素案を作成
しました。素案についての意見を募集します。
※地域福祉活動とは、地域住民や社会福祉関係
者が協力して、だれもが住みなれた地域で安心
して暮らせるようにすることを言います。

丹波市地域福祉活動促進計画 （仮称）

について意見を募集します

　白血病などの難治性血液疾患に苦しむ人に救いの
手を！１人でも多くの方のご協力をお願いします。

■とき / ９月 28 日（月）午前 10 時～正午
■ところ / 市島農村環境改善センター
■対象者 /18 歳から 54 歳までの健康な方
問丹波健康福祉事務所食品薬務衛生課☎ 73‐3770

赤十字救急法基礎講習開催

■とき / １回目：10 月 17 日（土）、２回目：10 月 18 日（日）
（両日とも同じ内容ですので、どちらかにご参加ください。）

午後 1 時～５時 30 分
■ところ / 柏原赤十字病院
■内容 / 傷病者の症状などの観察の仕方および心肺蘇
生、AED を使った除細動、気道異物除去など救急法の
基礎の講習
■受講条件 / 満 15 歳以上の方で、実技研修可能な方

（検定合格者には、基礎講習修了者認定証を交付）
■費用 / 教材費 1,500 円
■申込期限 /10 月５日（月）
　問柏原赤十字病院庶務課
☎ 72‐0555

申 
申 

山内　悠
はる ひ

陽　裕
ひろ と

人	 柏原町柏原

田中　大
だい ち

馳　昌
まさみち

道	 市島町中竹田

早瀬　よう　健
けん ご

吾	 青垣町口塩久

山本　陽
よう た

太　惠
けい た

太	 青垣町中佐治

臼井　咲
さ き

葵　智
ともゆき

之	 氷上町香良

垣内ことね　直
なお き

樹	 春日町黒井

深田　知
ちは や

隼　眞
まさひろ

弘	 山南町和田

側　　俊
とし き

樹　智
のりよし

欣	 春日町野上野

永井千
ち と せ

渡瀬　雄
ゆう き

基	 山南町下滝

足立　久
ひさ し

志　宏
ひろ き

樹	 青垣町田井縄

稲垣　彰
し ょ う ま

真　嘉
よしずみ

純	 市島町東勅使

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

市
　
政
　
情
　
報

と

ぴ

っ

く

す

特
集:

国
勢
調
査

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ほ
か

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
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　結婚・出産という人生の大きな節目を祝福
し、記念になるよう「丹波竜のちーたん」の
オリジナル届書・メッセージカードを作成し
ました。

■婚姻届・出生届の入手方法
市民環境課または各支所窓口に申し出るか、
市ホームページからダウンロードしてくださ
い。県立柏原病院で出産される方については、
病院に設置しています。他の病院で出産され
る方は、事前に入手して病院へ持参ください。

■メッセージカードをプレゼント
市へ婚姻・出生届を提出の際にお渡しします。 問 市民環境課（氷上庁舎内）☎ 82‐2002

■届出の際は次のことに注意してください
婚姻届：証人の署名と、運転免許証などの本
人確認書類が必要です。本籍地以外で届出さ
れる場合は、戸籍謄本が必要です。

出生届：出生から 14 日以内に届出をしてく
ださい。母子手帳と印鑑が必要です。

メッセージカードを作成しました
オリジナル婚姻届・出生届あなたも骨髄バンクのドナーになりませんか？

～ 献血併行型骨髄等ドナー登録会のお知らせ ～

裏表紙：写真提供　木下　武さん
　　　　　　　　　( 市民リポーター )
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