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　＊おすすめ図書＊
問中央図書館 ☎ 82‐7100

BOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]
順位　     本の名前　      作     者

１　鹿の王上・下 上橋菜穂子
２　すいかのたね さとうわきこ / さく・え
３　妖怪まちがいさがし 夢現社 / 編
４　あしたあさってしあさって もりやまみやこ
４　しきぶとんさんかけぶとんさんまくらさん 高野文子 / 作・絵

　＊予約ランキングベスト５＊（８月 15 日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（７月１日～８月 15 日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

＊一般書
『100 歳まで元気！

寝たきりにならない簡単体操と食事法』
アクティブシニア「食と栄養」研究会／監修　
熊谷嘉輝／監修池田書店（2014．11）

＊児童書
『台風にのる』ジョアンナ・コール／文、ブルース・ディーギン／絵　

藤田千枝／訳岩波書店（1999．10）

×印は全館休館

いつまでも自分で立てる、歩ける「健康寿
命」を伸ばそう！　加齢にともなって衰え
がちになる身体能力を保つための簡単体
操と、骨・関節・筋肉を維持するうえで効
果的なロコモ対策レシピを紹介します。

気象台見学の途中で、スクールバ
スごと台風にまきこまれたフリズル
学級。大変、アーノルドが行方不明
に。天気や空気の秘密、台風の仕
組みなどを楽しく学べる科学絵本。

順位　      本の名前    作     者

１　蒼天見ゆ 葉室　麟
２　精鋭 今野　敏
３　ラプラスの魔女 東野圭吾
４　家族という病 下重暁子
５　キャロリング 有川　浩

順位　     本の名前　      作     者

１　うみのおまつりどどんとせ さとうわきこ / さく・え
１　パオズになったおひなさま 佐和みずえ
３　お話きかせてクリストフ ニキ・コーンウェル
３　ぼくの、ひかりの色の絵の具 西村すぐり
３　ぼくはうちゅうじん 中川ひろたか / ぶん

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]

×

み
な
さ
ん
は
江え
ど
じ
だ
い

戸
時
代
の
「
五
人
組
」
と

い
う
組
織
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

こ

の
「
五
人
組
」
は
、
全
国
で
も
っ
と
も
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
高
校
教
科
書
の
な
か
で
、
次

の
よ
う
に
説せ
つ
め
い明
さ
れ
て
い
ま
す
。「
村そ
ん
み
ん民
は

数す
う
こ戸
ず
つ
五
人
組
に
編へ
ん
せ
い成
さ
れ
、
年ね
ん
ぐ貢
の

納の
う
に
ゅ
う
入
や
犯は
ん
ざ
い罪
の
防ぼ
う
し止
に
連れ
ん
た
い
せ
き
に
ん

帯
責
任
を
負お

わ

さ
れ
た
」（『
詳
説
日
本
史
』
山
川
出
版
社
、

二
〇
一
二
年
。
ふ
り
が
な
は
執
筆
者
に
よ
る
）

と
。
つ
ま
り
、
五
人
組
は
、
村
の
人
々
が

税ぜ
い
き
ん金
（
当
時
は
主
に
お
米
）
を
納お
さ

め
な
か
っ

た
り
、
あ
る
い
は
犯
罪
を
お
か
し
た
り
し
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
、
互た
が

い
に
見み

は張
り
合あ

う

た
め
の
組
織
で
あ
っ
た
、
と
さ
れ
る
の
で
す
。

で
す
が
、江
戸
時
代
の
氷ひ
か
み
ぐ
ん

上
郡
氷ひ
か
み
む
ら

上
村（
今

の
丹た
ん
ば
し

波
市
氷ひ
か
み
ち
ょ
う

上
町
氷ひ
か
み上
）
に
関
す
る

史し
り
ょ
う料
か
ら
は
、
五
人
組
が
そ
う
し
た
相
互
監

視
の
た
め
だ
け
に
機き
の
う能
し
て
い
た
わ
け
で
は

な
い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。
そ
の
史
料
を

今
の
言
葉
に
直
す
と
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま

す
（
内
容
は
少
し
省
略
し
て
い
ま
す
）。

10
月

順位　      本の名前    作     者

１　火花 又吉直樹
２　ラプラスの魔女 東野圭吾
３　サラバ上・下 西加奈子
４　一〇三歳になってわかったこと 篠田桃紅
５　マインド 今野　敏

×

ＨＰ

×
×

柏原図書館おたのしみおはなし会
■とき /11 月３日（火・祝）
　おはなし会…午前 10 時 30 分～ 11 時（予定）
　簡単な工作あそび…午前 11 時 10 分～　
■ところ / 柏原住民センター
■参加料 / 無料（申込不要）
問市立柏原図書館☎ 72‐0313

＊おはなし会＊

10月
OCTOBER

（神無月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　♪柏原子育て学習センター（ゆめわあく柏原）
　☎ 72‐4747
１（木）～９日（金）
　　　　秋♡だいすき「芋ほり」＆「どんぐり拾い」
　　　　10:00 ～ 11:30　( 下小倉の畑・丹波の森公苑 )
３（土）おひさまのおはなし会　10:30 ～ 11:00
15（木）♪バスにのってゆられて GOGO ♪
　　　　～おにぎりだけのお弁当遠足～　10:00 ～ 13:30　
　　　　（場所未定）

♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001（代）
１（木）氷上・青垣合同　みんなでハロウィン
　　　　10:00 ～ 11:30（青垣住民センター）
８（木）さつまいも掘り　10:00 ～ 11:30
　　　　( 青垣いもっこ農園 )《雨天の場合は 15 日 ( 木）》
29（木）氷上青垣合同　焼いも会　10:00 ～ 11:30
　　　　( 青垣いもっこ農園 )

♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919
１（木）氷上・青垣合同　みんなでハロウィン
　　　　10:00 ～ 11:30　( 青垣住民センター )
15（木）のびのびカフェ　10:00 ～ 11:30
27（火）ママ SUN 講座　　10:00 ～ 11:30　 
29（木）氷上・青垣合同　焼いも会　10:00 ～ 11:30
　　　　( 青垣いもっこ農園 )

♪春日子育て学習センター　☎ 74‐3040
１（木）バス遠足　9:30 ～ 13:30　( 福知山動物園 )
３（土）おはなしなあに　10:00 ～ 10:30
８（木）ひまわりサロン　10:00 ～ 11:30
21（水）子育て相談　　　10:00 ～ 11:30

♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
29（木）親子ふれあい教室　こども園へ行こう
　　　　10:00 ～ 11：30　( 認定こども園わだ )

♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）
２（金）わかば教室　バス遠足　9:30 ～ 14:00
　　　　( 福知山三段池公園 )

♪子育て支援課　☎ 70‐0813（代）
22（木）ようこそ！おはなしの国へ PART Ⅱ　
　　　　10:00 ～ 11:30　( 柏原住民センター )

♪中央図書館 ☎ 82‐7100
10（土）10:30　幼児
17（土）11:00　小学生
20（火）10:30　幼児
24（土）10:30　幼児
♪柏原図書館 ☎ 72‐0313
17（土）10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階和室
♪青垣図書館 ☎ 87‐1111
３（土）11:00　幼児～小低
♪春日図書館☎ 74‐1611
17（土）   10:30　幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館 ☎ 77‐0336
10（土）10:30　幼児～小低
16（金）10:30　幼児
24（土）10:30　幼児～小低
※山南住民センター２階和室
♪市島図書館 ☎ 85‐2733
４（日）11:00　幼児～小学生
※おり紙教室（ディズニーおり紙）
10（土）11:00　幼児
17（土）11:00　幼児～小低
24（土）11:00　小学生

♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
３（土）こまをまわしてあそぼう　10:00（小学生）
５（月）こころのＳＯＳ　　      　   10:00（乳幼児）
10（土）絵画教室　　　　　　　　 9:30（小学生）
24（土）英語で遊ぼう　　　　　 　 9:30（小学生）
26（月）トトロ　　　　　　             10:30（乳幼児）

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
10（土）作ってあそぼう　　　    　  9:30（小学生）
18（日）出前児童館　　　　　　　10:00（乳幼児親子）
　　　　※丹波の森フェスティバルに参加
19  （月）トトロ　　　　　　　　    10:30（乳幼児）
22（木）おやこリズムえいご　 　   10:30（乳幼児）
24  （土）お茶席　　　　　　　　　  9:30（小中高生）
31（土）児童館まつり　　　　　　  9:30（乳幼児・小中高生）

神
戸
大
学
文
学
部
人
文
学
科
学
生

跡
部
史
浩
・
杉
浦
好
美
・
河
合
一
希
・
田
中
孝
弥

ジュニア
丹波市の歴史

シ
リ
ー
ズ

丹
波
の
江
戸
時
代
④

五ご
に
ん
ぐ
み

人
組
は
相そ
う
ご
か
ん
し

互
監
視
の
た
め
だ
け
の
組そ
し
き織
か

　
　

年
貢
を
納
め
な
か
っ
た
こ
と
に
つ
い

　

て
お
こ
と
わ
り
し
ま
す
。

線
を
引
い
た
部
分
に
あ
る
よ
う
に
、
Ｙ
が

属ぞ
く

す
る
五
人
組
の
人
び
と
は
、
み
ん
な

で
領
り
ょ
う
し
ゅ主（
氷ひ
か
み
む
ら

上
村
を
治お
さ

め
て
い
た
お
殿
さ
ま
）

に
お
願
い
を
し
て
、
Ｙ
の
年
貢
を
納
め
る
期

限
を
延の

ば
そ
う
と
し
た
の
で
す
。
五
人
組
に

は
、
村
人
の
間
で
監
視
し
合
う
だ
け
で
な
く
、

お
互
い
に
助
け
合
う
機
能
も
あ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

※
こ
の
コ
ラ
ム
は
神
戸
大
学
文
学
部
の
学
生
四
名
が

調
査
・
研
究
し
た
成
果
を
も
と
に
、
同
大
学
院
人
文

学
研
究
科
非
常
勤
講
師
の
前
田
結
城
が
文
章
化
し
た

も
の
で
す
。
最
終
的
な
文
責
は
前
田
に
あ
り
ま
す
。

な
お
史
料
の
出
典
は
神
戸
大
学
所
蔵
「
丹
州
氷
上
村

村
上
家
文
書
」
に
よ
り
ま
す
。

＊ 10 月の子育てひろば＊

10
月
27
日
か
ら
11
月
９
日
は

読
書
週
間
で
す

読書の秋
「おすすめの本」を募集！

　市内の図書館で貸し出している本の中で
「おもしろかった本」「ぜひ人にすすめたい本」

などを紹介してください。
※一般書、児童書などのジャンルは問いません。
　一人何冊でも紹介できます。
■募集期間 /10 月 1 日（木）～ 11 月８日（日）
■展示期間 /11 月 10 日（火）～ 12 月 20 日（日）
■展示場所 / 市内各図書館

　

私
た
ち
の
村
の
Ｙ
と
い
う
者
は
、
昨

年
も
今
年
も
年
貢
を
納
め
て
お
ら
ず
、

借し
ゃ
っ
き
ん
金
も
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お

殿と
の

さ
ま
か
ら
Ｙ
が
訴
う
っ
た
え
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、私
た
ち
隣り
ん
か家
（
五
人
組
）

の
者
た
ち
で
相そ
う
だ
ん談
し
た
と
こ
ろ
、
Ｙ
の

年ね
ん
ぐ
の
う
に
ゅ
う

貢
納
入
の
期き
げ
ん限
を
ど
う
か
延え
ん
き期
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願ね

が

い
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結け
っ
か果
、
お
殿
さ
ま
に
は
私
た
ち
の
お
願
い

を
認
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
恐お
そ

れ
多
お
お
く
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。（
以
下
省
略
し
ま
す
）

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

市
　
政
　
情
　
報

と

ぴ

っ

く

す

特
集:

国
勢
調
査

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ほ
か

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

市
　
政
　
情
　
報

と

ぴ

っ

く

す

特
集:

国
勢
調
査

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

特
集:

復
興
へ
の

あ
ゆ
み

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
ほ
か




