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人
口
の
現
状

　

市
の
人
口
は
、
平
成
7
年
の
国
勢
調

査
の
７
３
，９
８
８
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少

し
、
平
成
27
年
調
査
の
速
報
値
は
、
９
，

２
９
９
人
減
の
６
４
，６
８
９
人
で
し
た
。

　

出
生
・
死
亡
に
よ
る
人
口
増
減
を
自
然

増
減
、
転
入
・
転
出
な
ど
人
の
移
動
に
よ

る
人
口
増
減
を
社
会
増
減
と
い
い
ま
す
。

平
成
13
年
か
ら
、
自
然
増
減
・
社
会
増

減
が
と
も
に
減
少
し
、
人
口
が
減
り
続

け
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
の
要
因

　

自
然
減
の
要
因
は
出
生
数
の
減
少
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
丹
波
市
の
女
性
が
一
生

の
間
に
生
む
子
ど
も
の
数
、
合
計
特
殊

出
生
率
は
１
．６
６
人
（
平
成
24
年)

。
長

期
的
に
人
口
が
横
ば
い
と
な
る
水
準
の
２
．

０
７
人
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
減
の
要
因
は
平
成
13
年

か
ら
続
く
転
出
超
過
で
す
。
年
齢
別
転

丹ま
ご
こ
ろ

の
里
創
生
総
合
戦
略

人
口
減
少
に
挑
む

目
前
に
迫
る
人
口
減
少
問
題
。

丹
波
市
は
２
つ
の
視
点
か
ら
こ
の
問
題
に
挑
み
ま
す
。

人
口
減
少
を
食
い
止
め
る
こ
と
。

市
民
１
人
ひ
と
り
の
活
躍
を
応
援
す
る
こ
と
。

こ
の
２
つ
を
実
現
す
る
た
め
、
丹
の
里
創
生
総
合
戦
略
が
動
き
出
し
ま
す
。

出
者
数
は
、
10
代
後
半
か
ら
20
代
前
半

が
最
多
。
結
婚
・
子
育
て
を
す
る
世
代

が
転
出
す
る
と
、
子
ど
も
が
増
え
ず
、
自

然
増
減
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

将
来
の
人
口
を
予
測

　

こ
の
ま
ま
合
計
特
殊
出
生
率
が
上
昇

せ
ず
、
都
市
部
へ
の
人
口
移
動
が
収
束

し
な
け
れ
ば
、
２
０
４
０
年
に
は
４
７
，

９
１
８
人
、
２
０
６
０
年
に
は
３
５
，

２
４
５
人
ま
で
減
少
し
、
２
０
１
０
年
の

人
口
の
半
分
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
（
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究

所
「
日
本
の
地
域
別
将
来
推
計
人
口
」）。

丹
の
里
創
生
総
合
戦
略
を
策
定

　

予
測
ど
お
り
に
人
口
が
減
少
す
る
と
、

地
域
経
済
が
縮
小
し
、
ま
ち
の
活
力
が

低
下
し
ま
す
。
こ
の
問
題
を
克
服
し
、
活

力
あ
る
丹
波
市
を
維
持
す
る
た
め
、
平

成
27
年
度
に
丹
の
里
創
生
総
合
戦
略
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
今
後
５
年
間
の
人
口
減
少
対

策
の
具
体
的
施
策
を
定
め
る
も
の
で
す
。

さ
ら
に
、
人
口
減
少
克
服
の
た
め
、
地

域
で
活
躍
す
る
市
民
を
応
援
し
、
活
躍

人
口
の
増
加
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
「
市
民
一
人
ひ
と
り
が
個
性
と
持
て
る

力
を
発
揮
し
、
持
続
的
に
発
展
す
る
ま

ち
」
を
実
現
す
る
た
め
、
４
つ
の
基
本
目

標
を
設
定
し
ま
し
た
。
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１. 魅力的なしごとを創造する
丹波ブランドを活かした産業の創造・継承と、活躍
人口を生み出す創造的なしごとをつくる

　結婚し、子どもを産み育てる人を増やすに
は、生活を支える「しごと」が必要不可欠です。
また、若い世代のＵ・Ｉターン者を引き付け
るには、魅力的な産業、創造的なしごとの創
出が重要です。
　魅力的なしごとを創造し、１人ひとりが働
くことを通してもてる力を発揮し、活躍する
場の増加をめざします。

２. 交流人口を増やす
「人」との出会いから地域の魅力を伝え、交流を促

進し、移住・定住につなげる

　定期的に交流する人口を増やし、移住・
定住へとつなげます。交流人を丹

まごころ

を込めて
迎え、市の魅力の見える化や効果的な情報
発信をします。
　また、本市出身の市外在住者がイベント
などを通して、地域と関わり続けることで、
子育てや転職などの人生の節目に丹波市に
戻るきっかけをつくります。

３. 市民みんなで子育てを応援する
安心して子どもを産み、育てられるまち「丹波市」
をつくる

　市内で結婚につながる出会いの場を増や
し、結婚・出産、子育てに対する切れ目の
ない支援策を展開し、市民みんなで子育て
を応援します。
　また、安心して子どもを育てられる環境
をつくることで、子育て中の若い世代や女
性が就職、地域活動などで活躍できるよう
支援します。

4. 元気な地域をつくる
  活力ある地域コミュニティを育て、市民がいきいき
と暮らすまちをつくる

　地域を構成する一員としてそれぞれの立
場で役割を果たすことが大切です。
　また、子育て応援や地域資源の活用など地
域活性化に取り組むとともに、１人ひとりが
もてる能力を発揮し、主体的に活躍できる環
境や風土をつくります。活躍する人々を地域
で育て、応援します。

基
本
目
標

丹の里創生総合戦略

４
つ
の
基
本
目
標
と

平
成
28
年
度
開
始
の
具
体
的
な
施
策

■
魅
力
的
な
し
ご
と
を
創
造
す
る　

▽
丹
波
市
版
「
半
公
半
農
」
事
業
：
行
政

事
務
と
農
業
研
修
を
仕
事
と
す
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
採
用
し
、
新
規
就
農
人
材

を
養
成
し
ま
す
▽
丹
波
市
版
就
職
支
援
サ

イ
ト
の
構
築
：
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
向

け
の
就
職
支
援
サ
イ
ト
を
開
設
し
、
効
果

的
な
情
報
発
信
を
行
い
ま
す

■
交
流
人
口
を
増
や
す

▽
ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
推
進
：
記
念
品

を
通
じ
て
魅
力
あ
る
地
場
産
品
を
全
国

へ
発
信
し
ま
す
▽
定
住
促
進
住
宅
：
市

が
空
き
家
を
借
り
入
れ
、
改
修
後
、
移

住
希
望
者
に
貸
し
出
し
ま
す

■
市
民
み
ん
な
で
子
育
て
を
応
援
す
る

▽
結
婚
相
談
支
援
事
業 

婚
活
お
せ
っ
か

い
マ
ス
タ
ー
登
録
制
度
：
婚
活
を
応
援

す
る
「
お
せ
っ
か
い
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ

ん
」
を
公
認
登
録
し
、
結
婚
を
希
望
す

る
人
の
婚
活
を
支
援
し
ま
す
▽
家
庭
教

育
講
座
：
子
育
て
中
の
保
護
者
な
ど
を

対
象
に
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な
ど

を
学
ぶ
家
庭
教
育
講
座
を
実
施
し
ま
す

■
元
気
な
地
域
を
つ
く
る

▽
医
療
・
健
康
・
福
祉
・
介
護
分
野
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
利
活
用
事
業
：

医
療
・
福
祉
・
介
護
分
野
な
ど
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
進
め
、
生
涯
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
▽
地
域
づ
く
り

交
付
金
制
度
：
地
域
の
課
題
や
特
色
を

生
か
し
た
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

人
口
減
少
に
挑
む

　

丹
の
里
創
生
総
合
戦
略
は
、
人
口
減

少
問
題
に
対
し
て
、
防
止
策
と
と
も
に
１

人
ひ
と
り
の
力
を
ア
ッ
プ
し
、
活
躍
す
る

人
口
の
増
加
に
よ
っ
て
、
市
の
活
力
維
持

を
め
ざ
し
ま
す
。
市
の
魅
力
を
活
か
し
た

施
策
に
よ
り
、
人
口
減
少
を
食
い
止
め
、

個
々
の
力
を
発
揮
し
や
す
い
環
境
を
つ

く
り
、
活
躍
す
る
人
を
応
援
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
１
人
ひ
と
り
が
家
庭
や
地

域
を
振
り
か
え
り
、
人
口
減
少
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

今春改修が完了した衣川邸（青垣地域）。
大学生と地域が連携して空き家を改修。
交流人口の増加をめざし、シェアオフィ
スやチャレンジショップとして活用予定。
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食物アレルギー対応

鹿肉を使用した非常食
の寄贈を受けました

　５月 27 日、丹波市産の鹿肉を使用した、食物ア
レルギー対応非常食が㈱ジェイ・インターナショナ
ル（神戸市）と㈱丹波姫もみじから寄贈されました。
アレルギー特定原材料 27 品目を使用していない「和
風肉じゃが」と「かぼちゃのそぼろ煮」の２種類
96 缶のおかず缶です。
　災害時にもおいしく安心なものをつくろうと、ア
レルギーを起こしにくいタンパク源として鹿肉を使
用し、大阪府立大学の監修により製造されました。
　災害などの非常時に、食物アレルギーを抱える
方々の強い味方になることが期待されています。

オーバン市・ケント市・丹波市

姉妹都市交流に関する覚書調印式

　５月 13 日、かねてから親交のあるアメリカの
オーバン市・ケント市との姉妹都市交流に関する
覚書調印式が柏原支所で行われました。
　はじめて丹波市を訪れたオーバン市のバッカス
市長は「訪問できてうれしい。交換留学生をはじ
めとする長い交流の歴史を誇りに思う」と話しま
した。
　バッカス市長と辻市長は調印式の後、市内の事
業所や柏原高校を視察。経済交流、教育について
意見交換をしました。

とぴっくす
ま

・ち・か・ど

ま
・ち・か・ど

とぴっくす

①三味線を習うバッカス市長②柏原高校ではじめての書道に
挑戦

① ②

英語の授業に飛び入り参加し、高校生に英語を学ぶ意味につ
いて話すバッカス市長

アレルギー対応非常食を寄贈した㈱ジェイ・インターナショ
ナル社長の 山本春雄さん（写真左）

　市では、移住相談窓口「ワンストップ丹波」を春
日庁舎２階に開設し、今後ワンストップ３姉妹が住
まい・仕事・生活情報の相談に応じていきます。
　３姉妹は、地域おこし協力隊で「住まいるバンク」
を担当する中川ミミさん、「就職支援サイト」を担
当する八木下和さん、移住相談員の田代春佳さんで
構成された窓口担当者３人の愛称です。丹波市に
UI ターンした３人は「イ・職・住」（イはイベント）
情報の充実と効果的な発信をめざしています。
　３人は海外滞在経験があり「海外からの移住希望
者の相談にも応じたい。国内だけでなく、海外も視
野に入れた市のＰＲをめざす」と話しました。

ワンストップ３姉妹現る

移住相談窓口

「ワンストップ丹波」
新装開店

移住相談窓口を担当する八
やぎしたなごみ

木下和さん、田代春佳さん、中川
ミミさん（写真左から）
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企業と地元が協力

遠阪の森づくりにチャレンジ

市・丹波市社会福祉協議会主催
ボランティア活動に参加しました

　６月１日から４日までの４日間、熊本地震で被害
をうけた熊本県西原村で、丹波市のボランティア
20 人が災害支援活動を行いました。　　
　被災家屋から家具を搬出したり、がれき撤去作業
などに従事しました。参加者は「余震が長く続き、
被災者の方も疲れておられると感じた。少しでも力
になれれば」と話しました。
　被害にあわれた方に心からお見舞いを申し上げる
とともに、一日も早い復興をお祈りします。

被災家屋から畳の搬出を行うボランティア

山道を歩きやすくするため木や枝を取り除く参加者たち

市内３高校合同
看護師養成セミナーを開催

　５月 31 日、市内３高校が合同で看護師をめざす
生徒を応援しようと看護師養成セミナーを開催しま
した。
　セミナーは来年２月までの全 13 回。初回は県立
柏原病院の職員による講義と県立柏原病院勤務の看
護師から経験や仕事のやりがいなどを聞く機会が設
けられました。
　今後、生徒たちは学力向上を図り、看護体験など
を通して地元の医療を支える看護師をめざします。

県立柏原病院副院長兼看護部長の中川裕美子さんの話に真剣
に耳を傾ける高校生たち

　５月 14 日、遠阪区（青垣地域）の地元住民と
一緒に飲料を取り扱うアサヒグループの社員やそ
の家族が森づくりに取り組みました。
　アサヒグループは社会貢献活動の一環として、
平成 21 年度に地元住民による「遠阪森づくり協
議会」と協定を締結。森づくりを開始し、今回が
８回目。遠阪にある「イジリ山」の山道整備を進
めています。
　参加した人は「自然を楽しみながら、環境保全
活動ができて気持ちがいい」と話しました。

出場準備よし！

消防救助技術
　近畿地区指導会出場

　5 月 19 日、市消防本部で第 45 回消防救助技術近畿
地区指導会の出場隊員発表と結団式を行いました。 
　出場種目は、ロープブリッジ渡

と か

過とはしご登はん
の２種目で、計４人が市の代表として出場します。
　７月 23 日、東大阪市で開催される指導会での上
位入賞をめざし、訓練に励んでいます。

ロープブリッジ渡過（写真左）とはしご登はん（写真右）の
訓練に励む消防署員
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　市内の交流促進と消費の拡大、景気浮揚を目的
に、10％のプレミアムがついた「たんば共通商
品券」を販売します。さらに素敵なプレゼントが
当たる応募券もセットになってとてもお得です。

■販売内容
○１セット /10,000 円（1,000 円券 11 枚）
○購入限度 / １人 3 セット限り
○販売期間 / ７月１日（金）～３日（日）
※売切れ次第販売を終了します
○販売場所 / アルティ、コモーレ、ゆめタウン（ポ
ップアップホール）、地域販売店
○販売時間 / 午前 10 時～午後７時
※地域販売店の販売時間は各店舗の営業時間

詳しくは、後日たんば商業組合から発行されるチ
ラシをご覧ください。
問たんば商業協同組合☎ 72‐0112

　５月 26 日、氷上中央浄水場（氷上町氷上）で
通水式が行われました。上新庄ポンプ場（氷上町
上新庄）と、天王坂配水池（氷上町氷上）から東
山配水池（春日町黒井）までをつなぐ送水管が完
成し、同浄水場を起点に葛野地区と春日地域への
送水ができるようになりました。
　氷上中央浄水場系の水道施設を中心として、広
域的な水融通が可能になり、一層安定的に水を供
給できるようになりました。

氷上中央浄水場系が完成 

氷上中央浄水場から通水開始 

施設写真

通水ボタンを押す辻市長ら関係者

上新庄ポンプ場 天王坂配水池

お得な商品券で地域を元気に！
たんばプレミアム商品券販売

問工務課（柏原支所内）☎ 72‐0605

問 介護保険課（春日庁舎内）☎ 74‐0368

　地域の高齢者宅に訪問し、家事や買い物な
ど日常生活の支援を行うボランティア “くら
し応援隊”（生活支援サポーター）を養成する
講座を開講します。

■とき / ７月 11 日 ( 月 )、７月 15 日 ( 金 )、
７月 22 日 ( 金 )、７月 29 日 ( 金 )、８月５日（金）
午後 1 時 30 分～　＊全 5 回コース　
■ところ / 丹波市社会福祉協議会本所ほか
■内容 / 介護を必要とする方や認知症に対す
る理解を深め、実際に家事援助を行う際の留
意事項を学びます。

■対象 / 市内に住所のあるおおむね 75 歳まで
の方で、地域でのボランティア活動に意欲的
な方
■定員 /50 人程度
■申込方法 / 電話申込☎ 82‐4631( 丹波市社
会福祉協議会本所）
■申込締切 / 6 月 30 日（木）まで

高齢者の生活をサポート

くらし応援隊養成講座開講！

食べやすいものは？
好きな物は？
体調は？

見本
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市政情報

　県内外からの訪問者向けに、市特有の農業や林業体
験、丹波布の機

はた

織りや恐竜発掘、そば打ち、パラグラ
イダー教室などのさまざまな分野の体験・交流事業を
新規に行う市民・地域・団体に対して補助します。

■補助対象者 / ①市内に活動拠点のある団体・グルー
プ②市内に事務所・事業所のある法人
■補助金額 /10 万円以上の事業に対し、補助対象経費
の１/ ２（20 万円限度）※予算の範囲内
■募集締切 / ７月 20 日（水）まで
　  問 丹波市観光協会　
☎ 72‐2340

地域密着型観光を推進
ニューツーリズム補助金交付事業

　丹
　まごころ

申

　選挙人に同伴する子ども（18 歳未満）が
投票所に入れるようになりました。これま
で 投 票 所 に 入 れ る の は「 選 挙 人 の 同 伴
す る 幼 児 」 で、 投 票 所 に 入 る こ と に つ
い て や む を 得 な い 事 情 が あ る と 投 票 管
理 者 が 認 め た 場 合 に 限 ら れ て い ま し た。 
　将来を担う子どもたちが、社会の一員、主権

【家族そろって投票に行こう】編

シリーズ「投票に行こう」 Vol.5

結婚を希望するあなたへ
婚活をおせっかいします！

　市が認定する婚活おせっかいマスターが、あな
たの幸せを応援します。結婚についての相談や引
き合わせ、ご家族からの相談までボランティアで
おせっかいをします。
　婚活おせっかいマスターと出会い、結婚への一
歩を踏み出してみませんか。
　
■内容 / 結婚を希望する方で、結婚相談申込書を
提出された方に、おせっかいマスターを紹介し、
マッチングします。担当のマスターが申込者の希
望に合わせて相談に乗ったり、出会いの場を提供
したりします。家族からの相談にも応じます。
■対象 / ①結婚を希望する 20 歳以上で独身の方
②結婚後も夫婦で市内に居住される方③上記２つ
の条件を満たす方のご家族
■申込方法 / 社会福祉課・各支所に設置もしくは
市ホームページに掲載の結婚相談申込書などを提
出してください。
■受付開始 / ７月１日 ( 金 ) から
　 問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 74‐1130
申

ＨＰ

者としての自覚をもてるよう
に、家族そろって投票所に来
てください。

問 市選挙管理委員会
（氷上庁舎総務課内）☎ 82‐1002

　「いじめ・暴力ゼロ市民運動」の一環として、い
じめ・暴力防止に向けて、標語・ポスターを募集し
ます。

■部門 / ①標語…小学生の部、中学生の部、一般
の部②ポスター…小学生の部、中学生の部
■応募期限 / ９月９日（金）必着
■提出先 / 各小中学校または市教育委員会学校い
じめゼロ支援チーム
■提出方法 / 郵送。標語はメールも可能です。
〒 669-3198 山南町谷川 1110 番地
市教育委員会学校いじめゼロ支援チーム
      kyouiku-gakkoukyouiku@city.tamba.hyogo.jp

    問学校いじめゼロ支援チーム（山南庁舎学校教育
課内）☎ 70‐0811

なくそう！いじめ・暴力
標語・ポスターを募集します！

申

ＨＰ

ＨＰ
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  火災警報器を
  正しく設置しよう
　
　住宅用火災警報器は正しく設置されていますか。住
宅用火災警報器は、煙や熱などを感知し、火災の発生
を音や音声で知らせます。
　平成 18 年６月１日に一般の住宅に住宅用火災警報
器の設置が義務付けられてから、今年で 10 年です。
いま一度正しく設置されているか確認しましょう。
　
■設置場所
◆寝室 / 就寝時は火災に気が付きにくく、逃げ遅れる
可能性が高いため、必ず設置しましょう。
◆階段 / 煙は階段を伝って上階に広がるため、煙が充
満する前に気が付けるよう、設置しましょう。
◆台所 / 煮炊きや揚げ物など、台所では火を使うので、
熱感知器を設置しましょう。
※そのほか詳しい設置場所などは、市のホームページ
で確認してください。

問予防課（消防本部内）☎ 72‐2255
消防

Fire Fighting
防火知識の情報提供を充
実させ、安全・安心なま
ちづくりをめざします。

 一般住宅にも消火器を備えましょう！

　消火器は、火災が燃え広がる前の初期消火に
使用する消火設備です。消火剤や消火液を放射
し、火に直接吹き付け消火活動を行います。
　消火器による初期消火は、火災の被害の抑制
に非常に効果的です。いざというときのために、
家庭に消火器を備えましょう。

■住宅用消火器
　家庭内での天ぷら油火災やストーブ火災など
の初期消火に適しており、耐用年数は５年です。
　住宅用消火器には、適応する火災の種別が絵
で表示されています。
例：普通火災適応、てんぷら油火災適応、電気
火災適応、ストーブ火災適応　など

■業務用消火器
　消火器の設置義務がある事業所や店舗等に置
く消火器で、住宅用消火器より消火能力や使用
範囲が優れています。

安全・安心の確保！

■用途や使用者に合った消火器を選びましょう
　住宅用消火器には、色がカラフルで、コンパク
トなものがあります。女性や高齢者などは扱いや
すいものを選びましょう。
　コンパクトで手軽に消火できるエアゾール式

（スプレー）の簡易消火具の耐用年数は３年で、
多くは消火器の薬剤の詰め替えはできない構造
になっています。

■点検
いざという時に正しく作動するように、定期的な点検
を心がけましょう。
①１カ月に１回程度の点検をしましょう。
②住宅用火災警報器のボタンを押すか、ひもを引いて
音や音声で正しく動いているか確認することができま
す。確認方法は機種によって異なります。
③音や音声が確認できない場合は、電池切れや故障な
どが考えられます。説明書をよく読み、電池交換など
をしてください。
　　　　　　　　　

　一般の住宅には、法令による消火器の設置義務
や法定点検の義務はありません。しかし、専門業
者を装った悪徳業者が訪問販売で消火器を強引に
売りつけたり、法外な点検料や取引料を請求され
たりする事例が報告されています。十分に注意し
てください。

ＨＰ

火事です！
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市
民
の
み
な
さ
ん
に
私
の
丹
波
市
長

と
し
て
の
進
退
に
つ
き
ま
し
て
、
謹
ん

で
表
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
、
本
年
11
月
20
日
に
予
定
し
て

お
り
ま
す
丹
波
市
長
選
挙
に
は
出
馬
せ

ず
、
今
期
を
も
っ
て
市
長
を
退
任
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
初
代
丹
波
市
長
に

就
任
し
て
か
ら
、
３
期
12
年
間
、
幾
多

の
紆
余
曲
折
は
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
激

し
く
環
境
が
変
化
す
る
中
で
新
市
の
礎

を
作
り
上
げ
る
た
め
、
全
力
を
傾
注
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

平
成
16
年
11
月
1
日
、
全
国
で
も
数

少
な
い
6
町
合
併
。
約
5
０
０
㎢
の
広

大
な
面
積
を
有
す
る
ま
ち
の
一
体
感
の

醸
成
を
図
る
た
め
「
心
の
合
併
室
」
を

市
の
組
織
に
新
設
し
、
対
応
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ま
た
、
１
，０
６
１
億
円

に
お
よ
ぶ
巨
額
の
市
債
償
還
の
た
め
、

財
政
再
建
・
職
員
削
減
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。こ
の
12
年
の
間
に
は
、

長
ら
く
懸
案
事
項
で
あ
り
ま
し
た
水
道

施
設
整
備
統
合
事
業
の
推
進
や
丹
波
市

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
が
完
了

し
ま
し
た
。
教
育
環
境
の
整
備
に
つ
き

ま
し
て
も
、
認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
促

進
、
青
垣
小
学
校
の
統
合
整
備
な
ど
、

他
の
市
町
に
先
ん
じ
て
推
進
し
て
ま
い

っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

丹
波
市
は
合
併
直
前
の
平
成
16
年
10
月

の
台
風
23
号
の
災
害
、
10
年
後
の
平
成
26

年
に
は
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
な
ど
大

変
な
難
局
に
直
面
い
た
し
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
全
国
か
ら
の
ご
支
援
と
自
治

会
を
中
心
と
し
た
地
域
力
が
大
き
な
原
動

力
と
な
り
、
今
日
の
復
興
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
心
つ
な
ぐ
」
と
い
う

復
興
の
合
言
葉
が
す
べ
て
を
物
語
っ
て
い

う
に
市
長
の
職
責
を
務
め
る
こ
と
に
対

し
、
体
力
面
で
不
安
を
感
じ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
こ
れ
が
市
長
退
任
を
決
意
し

た
ふ
た
つ
目
の
理
由
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
人
口
減
少
克
服
の

た
め
の
総
合
戦
略
の
遂
行
や
第
3
次
行

政
改
革
の
断
行
な
ど
、
市
の
抱
え
る
課

題
が
今
な
お
山
積
し
て
い
る
状
況
は
、

十
分
認
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
申
し
あ
げ
る
ま
で
も
な
く
、
任
期

満
了
の
日
ま
で
し
っ
か
り
と
全
力
で
市

政
推
進
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
何
卒

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
長
き
に
わ
た
り
、
市
民

の
皆
様
の
絶
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力
、

そ
し
て
ご
指
導
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
心

か
ら
深
く
感
謝
申
し
上
げ
、
私
の
進
退

表
明
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

新
市
発
足
後
10
年
を
第
1
ス
テ
ー
ジ

と
す
る
な
ら
ば
、
今
後
10
年
は
第
2
ス

テ
ー
ジ
で
あ
り
、
今
ま
さ
に
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
節

目
を
迎
え
た
と
同
時
に
、
第
2
次
総
合

計
画
、
第
2
次
の
各
基
本
計
画
な
ど
、

施
策
具
現
化
の
準
備
が
整
い
ま
し
た
。

　

市
政
の
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
政
策

と
し
て
も
区
切
り
が
つ
い
た
こ
と
が
、

私
が
市
長
退
任
を
決
意
し
た
ひ
と
つ
の

理
由
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
4
年
間
、
今
と
同
じ
よ

氷上中央浄水場を視察

　5 月 26 日、氷上中央浄水場
で、 通 水 式 が 行 わ れ ま し た。
式 典 の 後、 施 設 内 部 を 視 察。
改めて装置の機能などの説明
を受けました。
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項 　目 課税の基礎
税　　　　率

医 療
給 付 費 分

後 期 高 齢 者
等 支 援 金 分

介 護
納 付 金 分

所得割
所得に応じて計算

〔前年の総所得金額等－基礎控除（33
万円）〕×税率

8.10％ 2.30％ 2.70％

資産割
資産に応じて計算
固定資産税額（償却資産除く）×税率

7.00％ 1.00％ 1.00％

均等割
加入者数に応じて計算
加入者数×税額

26,000 円 7,500 円 10,100 円

平等割 １世帯あたり 20,600 円 5,500 円 5,600 円

課　税　限　度　額 540,000 円 190,000 円 160,000 円

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
国
保
）
は
、

病
気
や
け
が
の
と
き
に
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
加
入
者

の
み
な
さ
ん
が
保
険
税
を
出
し
合

い
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
互
い
に
助

け
合
う
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　

丹
波
市
で
は
人
口
の
約
24
％
が
国

保
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
国
保
は
加

入
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
保
険
税
の

ほ
か
国
・
県
・
市
の
負
担
金
な
ど
を

主
な
財
源
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

繰
越
金
や
国
保
会
計
の
貯
金
で
あ
る

「
基
金
」
を
取
り
崩
し
、
保
険
税
の
引

き
上
げ
を
抑
制
し
て
い
ま
す
が
、
医
療

費
の
増
大
な
ど
に
よ
り
財
政
状
況
は
非

常
に
厳
し
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
平
成
28
年
度
の
保
険

税
率
を
引
き
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
！

必
要
な
と
き
に
　
必
要
な
ひ
と
が
　
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

納
税
義
務
者
は
「
世
帯
主
」
で
す

　

被
保
険
者
が
個
別
に
納
め
る
の
で

は
な
く
、
世
帯
分
を
ま
と
め
て
世
帯

主
が
納
め
ま
す
。
世
帯
主
が
国
保
に

未
加
入
で
も
、
家
族
に
1
人
で
も
国

保
加
入
者
が
い
れ
ば
、
納
税
通
知
書

は
世
帯
主
に
送
ら
れ
ま
す
。

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、          

国
保
税
が
減
額
さ
れ
ま
す

　

前
年
度
の
合
計
所
得
金
額
が
一
定

基
準
以
下
の
場
合
は
、
平
等
割
額
と

均
等
割
額
が
減
額
（
７
割
・
５
割
・

２
割
）
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
減
額
（
５
割
・

２
割
）
の
基
準
額
が
変
わ
り
、
軽
減

措
置
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

※
所
得
申
告
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
。

特
定
同
一
世
帯
の
平
等
割
の
額
が
減

額
さ
れ
ま
す　

　

同
じ
世
帯
の
国
保
被
保
険
者
が
国

保
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移

行
し
、
同
じ
世
帯
の
国
保
被
保
険
者

が
１
人
に
な
る
場
合
は
、
平
等
割
が

２
分
の
1
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

５
年
経
過
後
は
、
８
年
を
経
過
す
る

ま
で
の
間
、
平
等
割
が
４
分
の
１
減

額
さ
れ
ま
す
。

＊平成 28 年度の税率＊

問
税
務
課 

☎
８
２
‐
２
０
７
０(

市
民
税
係
）

　

国
保
・
医
療
課 

☎
８
２
‐
６
６
９
０
（
国
保
年
金
係
）

● 国保財政の健全化のためにできること

①日頃から健康の維持・増進をここ
　ろがけ、年に一度は健診を受けま
　しょう！

②上手に医療を受けましょう

③ジェネリック医薬品を有効に活用しましょう

月割課税…年度（４月～翌年３月）途中で国保に加入・喪失された方は、月割計算
のうえ課税されます。

特定健康診査・特定保健指導の実施や
人間ドック受診料の助成など、病気を
予防・早期発見し、重症化を抑える健
康づくりを進めています。

（平成 26 年度比 4％増）
　　39 万円

平成 27 年度の１人当たりの医療費

45 億 9,101 万円

平成 27 年度に市の国保会計から
医療機関などに支払った医療費

ＨＰ
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■対象となる方
次の①から③のすべてに該当する方。
①雇用保険受給資格者証の「離職理由」が解雇・
雇い止めなどの理由に該当していること
②平成 21 年３月 31 日以降の失業であること
③失業時点で 65 歳未満であること

＊倒産・解雇・雇い止めなどにより離職された方は国保税が軽減さ
れます＊

平成 21 年３月 31 日以降に会社の倒産・解雇などにより離職された方で、雇用
保険の受給資格がある方が国保に加入された場合は、国保税が軽減されます。
※軽減を受けるためには、申請が必要です。

■軽減額
失業された方の前年度所得のうち給与所得を
100 分の 30 とみなして計算します。
■軽減期間
離職日の翌日～翌年度末

【例】平成 27 年３月 31 日～平成 28 年３月
30 日に離職された方は、平成 27・28 年度の
国保税を軽減します。　

＊便利な口座振替、コンビニ納付をご利用ください＊

国保税が年金から徴収されます

65 ～ 74 歳までの世帯主の方で、次の①～④
のすべてに当てはまる方は、特別徴収（年金か
らの引落とし）となります。

①世帯主が国民健康保険の被保険者
②世帯内の国民健康保険の方全員が 65 歳以
上 75 歳未満
③特別徴収の対象となる年金額が年額 18 万
円以上であり、国民健康保険税と世帯主の介
護保険料と合わせて、年金額の２分の１を超
えない
④世帯主が 75 歳到達年度ではない

※上記の条件に当てはまらない方は、従来と
同様の納付方法（口座振替または直接納付）
となります。
※特別徴収の方も申請により口座振替に変更で
きる場合があります。

便利

軽減

コンビニエンスストアで 24 時間いつでも  
納付ができます！

■市税は納期内に納めましょう…市税を滞納すると督促状や催告書が送られるほか、本来納
めるべき税額のほかに延滞金も納めることになります。
市政の円滑な推進に市税が有効に活用されるよう、納期内に納付しましょう。

市民税・県民税（普通徴収）および国民健康保険税の１期の納期は
　　　　　　　　　　６月 30 日（木）です

３つの条件をそろえた納付書であれば、コンビ
ニで納付できます。
①読み取り用バーコードが印字されている 
②金額が 30 万円以内
③コンビニでの利用期限内

各納期別の納付書は、１年間分（全 10 期）を
まとめたものです。大切に保管し、納める納期
の順番を間違えないように注意してください。

口座振替が便利です
金融機関などの指定口座から納期ごとに自動振替
によって納付していただく方法です。安全で納め
忘れもなく、納期ごとに金融機関へ納めに行く手
間が省けます。

納付書を１年間分まとめて送付して  
います

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
相
談
・
募
集
・
お
知
ら
せ
）

健
康
生
活

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

教
育
た
ん
ば

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

市

政

情

報

教
育
た
ん
ば

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

特
集
：
丹
の
里
創
生

総
合
戦
略

と
ぴ
っ
く
す

国
民
健
康
保
険
税

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
相
談
・
募
集
・
お
知
ら
せ
）

健
康
生
活

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

教
育
た
ん
ば

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

市

政

情

報

教
育
た
ん
ば

狂
犬
病
予
防

集

合

注

射

特
集
：
丹
の
里
創
生

総
合
戦
略

と
ぴ
っ
く
す

国
民
健
康
保
険
税
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８
月
１
日 

ふ
る
さ
と
寄
附
金

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

８
月
１
日
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

市
外
在
住
の
寄
附
者
に
贈
呈
し
て
い
る
記
念
品
。

今
回
、
記
念
品
を
選
べ
る
寄
附
金
額
を
１
万
円
以
上
に
変
更
。

種
類
も
増
え
て
大
幅
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

市
の
特
産
品
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
寄
附
金
は
、
ふ
る

さ
と
を
離
れ
て
暮
ら
す
人
た
ち

や
丹
波
市
を
支
援
し
た
い
と
い

う
人
の
思
い
を
か
な
え
る
制
度

で
す
。

　

お
金
の
使
い
道
を
寄
附
者
が

指
定
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
ん

な
市
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
を
実
現
で
き
ま
す
。　

　

寄
附
金
は
、
２
千
円
を
超
え

る
額
に
つ
い
て
、
所
得
税
・
個

人
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

リニューアルによる
システム停止のお知らせ

　
「　
丹

ま
ご
こ
ろの
里
た
ん
ば 

ふ
る
さ
と

寄
附
金
」
を
８
月
１
日
よ
り
大

幅
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　

市
外
の
寄
附
者
に
対
す
る
記

念
品
贈
呈
基
準
を
変
更
し
、
種

類
と
数
を
拡
充
し
ま
す
。

記
念
品
贈
呈
基
準
を
変
更

　　

よ
り
多
く
の
市
外
在
住
の
寄

附
者
に
記
念
品
を
手
に
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
記
念
品
の

贈
呈
基
準
を
現
行
の
３
万
円
以

上
か
ら
１
万
円
以
上
に
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
寄
附
金
額
に
応
じ
て

記
念
品
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。１
万
円
・
２
万
円
・
３
万
円
・

５
万
円
、
10
万
円
以
上
ほ
か
８
コ

ー
ス
を
設
定
し
ま
し
た
。

記
念
品
の
種
類
も
豊
富
に

　

記
念
品
の
種
類
や
数
が
増
え

て
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

23
品
目
だ
っ
た
記
念
品
の
数
が

１
０
０
品
目
を
超
え
、
訪
問
・

体
験
型
の
記
念
品
も
登
場
。
丹

波
市
へ
足
を
運
び
た
い
と
思
え

る
も
の
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
４
月
１
日
の
寄
附

か
ら
は
、
確
定
申
告
を
し
な
く

て
も
よ
い
給
与
所
得
者
は
、
申

請
す
る
と
自
動
で
寄
附
控
除
が

受
け
ら
れ
る
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
」
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
一
定
以
上
の
金
額

を
寄
附
さ
れ
た
市
外
在
住
の
方

に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い

ま
す
。
丹
波
栗
や
丹
波
大
納
言

小
豆
、
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
ま
で

豊
富
に
そ
ろ
え
、
市
の
特
産
品

の
魅
力
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い

ま
す
。

ふ
る
さ
と

　
　
寄
附
金
と
は

寄
附
金
好
評
受
付
中

　
申
込
方
法
は
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
・
ウ
ェ
ブ
か
ら
選

べ
ま
す
。
支
払
方
法
は
納
付
書
・

郵
便
振
込
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金

専
用
サ
イ
ト
“
ふ
る
さ
と
チ
ョ

イ
ス
”
を
利
用
す
る
と
24
時
間

３
６
５
日
申
込
み
が
で
き
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
支
払
も
可
能
で
す
。

　

市
外
在
住
の
方
に
、
新
し
く

な
っ
た
丹
の
里
ふ
る
さ
と
寄
附

金
を
ぜ
ひ
お
す
す
め
く
だ
さ
い
。

寄
附
金
制
度

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　７月 15 日～ 31 日の期間、ふるさと寄附金専用
サイト “ふるさとチョイス” からの申し込みを停
止します。クレジット決済も利用できません。
　なお、システム休止期間中も、郵送・ＦＡＸ・
メールによる申し込みは受け付けます。ただし、
８月１日までに振込完了の場合は、記念品はリニ
ューアル前のカタログから選択ください。

問総合政策課（氷上庁舎）☎ 82‐0916
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平
成
27
年
４
月
１
日
の
寄
附

か
ら
は
、
確
定
申
告
を
し
な
く

て
も
よ
い
給
与
所
得
者
は
、
申

請
す
る
と
自
動
で
寄
附
控
除
が

受
け
ら
れ
る
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
」
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
一
定
以
上
の
金
額

を
寄
附
さ
れ
た
市
外
在
住
の
方

に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い

ま
す
。
丹
波
栗
や
丹
波
大
納
言

小
豆
、
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
ま
で

豊
富
に
そ
ろ
え
、
市
の
特
産
品

の
魅
力
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い

ま
す
。

問 文化・スポーツ課  （春日文化ホール内）☎ 88‐5057
こんにちは！スポーツ推進委員です

　７月の相談

＊行政相談
     ６日（水）山南住民センター
１１日（月）市役所第１相談室
１４日（木）青垣住民センター
１９日（火）春日住民センター
２０日（水）柏原住民センター
２１日（木）市島農村環境改善センター

〔時間〕午後１時 30 分～３時 30 分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
１１日（月）山南住民センター
１９日（火）市島農村環境改善センター
２１日（木）青垣住民センター

〔相談時間〕午後１時 30 分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（※祝日除く）午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎ 0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【M スタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎ 090‐9841‐9788
　毎月第２・第４木曜日

〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
　 人権啓発センター （氷上住民センター内）☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 / 市役所くらしの安全課　日時 / 水・土・
日・祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（くらしの安全課内）
☎ 82‐0996
※土日の電話相談は【消費者ホットライン】
☎ 0570‐064‐370

＊行政書士による無料相談会
２日（土）午後１時 30 分～４時　柏原住民セン
ター（予約不要）
問 県行政書士会摂丹支部（荒木）  ☎ 72‐4696

＊無料登記法律相談会
21 日（木）午後１時 30 分～４時　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 吉竹事務所 ☎ 72‐4388

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金　氷上庁舎☎ 82‐1002
月・火・水・金　春日庁舎☎ 74‐0221

〔相談時間〕午前９時～午後５時
問 総務課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1002

＊ニート・ひきこもり相談
　子ども・若者サポートセンター
毎週金曜日 / 月４回午前 10 時～午後４時（要予約）
氷上保健センター（第１・３金）春日住民セン
ター（第２金）柏原支所（第４金）
問 くらしの安全課（氷上庁舎内） ☎ 82‐1532

消費生活ニュース
　　　－　クーリング・オフ制度（２）　－
　

　クーリング・オフの手続きにおけるトラブル防止の
ため、２つのことに注意しましょう。
①必ずハガキなどの書面で、業者あてに契約を解除す
ることを通知します。
②発送前に両面コピーをして「特定記録郵便」で記録
が残る方法で送ります。
　ハガキなどのコピーと郵便局の受領証は大切に保管
しておきましょう。

じ ん け
ん の
と び ら

人権啓発コーナー

悩みごとの多くは、人間関係によるものだといわれています。
実際に、特設人権相談所の相談は、自治会内での人間関係

のトラブルが多いようです。昔は「向こう三軒両隣」と言った
ものですが、今はなかなかご近所で、お互いを知る機会が少な
くなってきたことも原因の１つかもしれません。
　さて、今年も自治会ごとの住民人権学習会が開催されます。
しかし、参加者が少なかったり、参加者が固定化したりしてい
るのが現状です。人権学習は、自治会内での出会いと気づきの
場でもあります。たくさんの方が参加され、互いに顔を合わせ
て話し合う機会になることを期待しています。

 問 人権啓発センター（氷上住民センター内）☎ 82‐0242

住民人権学習会がはじまり
ます！

雨の日も室内運動で健康的に！
　梅雨の季節、いつもウォーキングされている方も部屋
の中で過ごされることが多くなっていませんか。運動不
足は、肥満や糖尿病のリスクを高めます。
　下半身の筋肉を鍛えると、全身の血のめぐりがよくな
り、余分な脂肪の燃焼効率も高まります。
　室内でも足腰を意識した運動をしましょう。
①腕振りをしながら、その場で足踏みする。
②片足立ちでバランスをとる。
③もも上げ運動を行う。
④イスから立ち座り運動をする。
　こんなに簡単な動作で大丈夫！５回からでもよいので、
無理せず、気軽に取り組んでみましょう。

 問 丹波市消費生活センター（くらしの安全課内）
☎ 82‐0996

 13　　　2016. ６ たんば
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　＊おすすめ図書＊

問中央図書館 ☎ 82‐7100

BOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]

順位　     本の名前　      作     者

１　わたしのワンピース にしまきかやこ / え・ぶん

２　たんぽぽ 平山和子 / え・ぶん

２　ぴょーん まつおかたつひで / 作・絵

４　そらまめくんのあたらしいベッド なかやみわ／さく

５　かいじゅうたちのいるところ モーリス・センダック / さく

　＊予約ランキングベスト５＊（５月 12 日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（4 月１日～ 5 月 10 日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

＊一般書
『体の使い方を変えればこんなに
疲れない！体力＆筋力がなくて
も大丈夫！！』
岡田慎一郎／著　産業編集センター [2015.12]

＊児童書
『よるのとしょかんだいぼうけん』

村中李衣 / 作　北村裕花 / 絵
ＢＬ出版 [2015.12]

×印は全館休館
□印は山南のみ休館
△印は青垣館のみ休館

合理的な体の使い方を知って、毎日を
もっと楽しく、もっとラクに！掃除機がけ、
階段の上り下り、パソコン作業、赤ちゃ
んの抱っこなど、筋力に頼らず、体に
負担をかけない動き方を紹介します。

ぼくはぬいぐるみのくまきち。とおる
くんは、ぼくを図書館のお泊まり会に
送り出した。その夜、あばれぐまのジャ
ンボンが本から抜け出し…。本の住
人たちとのわくわく冒険物語。

順位　      本の名前    作     者

１　人魚の眠る家 東野圭吾

２　火花 又吉直樹

３　天才 石原慎太郎

３　羊と鋼の森 宮下奈都

５　あきない世傅金と銀〔１〕 高田　郁

順位　     本の名前　      作     者

１　おやすみロジャー カール＝ヨハン・エリーン / 著

２　おしりたんてい　ププッおおどろぼうあらわる！ トロル / さく・え

２　ずら～りカエルならべてみると・・・ 高岡昌江 / ぶん

２　ともだちのいす 内田麟太郎 / ぶん

２　魔天使マテリアル　21 藤咲あゆな / 作

  [ 一 般 書 ]  [ 児童書 ]
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７
月

順位　      本の名前    作     者

１　お伊勢まいり（新・御宿かわせみ [ ６] 平岩弓枝

２　ユートピア 湊かなえ

２　流 東山彰良

４　たんぽぽ団地 重松　清

４　寮生（一九七一年、函館。） 今野　敏

ＨＰ
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□
△

夏休み一日図書館員募集
　
図書館の仕事を体験できる、夏休み１日図書
館員を募集します。
■対象 / 小学４年生～中学生
■申込方法 / ７月 15 日（金）までに体験した
い図書館へ直接お申し込みください。

詳細な内容や開催日時は、各図書館へお問い
合わせください。

特 別 整 理 期 間 に伴う図 書 館 の 休 館 につ いて
　
　年に１回の蔵書点検を行いますので、次の期
間、図書館が休館します。

山南館：６月 28 日（火）～７月１日（金）
青垣館：７月   ５日（火）～７月８日（金）
※休館中も、返却ポストは利用できます。
※他館の資料も手続きできますので、開いてい
る図書館へお持ちください。

順位　      本の名前    作     者

１　下町ロケット 2（ガウディ計画） 池井戸潤

２　お伊勢まいり 平岩弓枝

２　ユートピア (Utopia） 湊かなえ

４　君の膵臓をたべたい 住野よる

４　孤狼の血 柚月裕子

△△△
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＊おはなし会＊

７月
JULY

（文月）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年
高＝高校生　般＝一般

　＊児   童   館＊

こどものひろば　♪柏原子育て学習センター（ゆめわあく柏原）
　☎ 72‐4747
２（土）おひさまのおはなし会　10:30 ～ 11:00
７（木）グループ合同七夕まつり～ ENJOY‼ ゆめっ
　　　　 こサマーフェスティバル～　10:00 ～ 12:00
21（木）はぐゆずのお話箱　10:00 ～ 11:30 
21（木）～ 29（金） 
　　　　夏のお楽しみタイム～おはなしほっとタイム＆
　　　　わいわい水遊び～ 　10:30 ～ 11:30

♪氷上子育て学習センター　☎ 82‐1001（代）
 ２（土）パパもいっしょに水あそび　10:00 ～ 11:30
14（木）夏のお楽しみ会　10:00 ～ 11:30
28（木）ママのほっとタイム　10:00 ～ 11:30

♪青垣子育て学習センター　☎ 87‐1919
１（金）のびのびカフェ　10:00 ～ 11:30
５（火）ママ SUN 講座　10:00 ～ 11:30
27（水）なんでも相談日　10:00 ～ 15:30

♪春日子育て学習センター　☎ 74‐3040
 ７ ( 木）コアラ＆ひまわり合同　
　　　　みんなで七夕離乳食講座　10:00 ～ 11:30
20（水）子育て相談　10:00 ～ 11:30
30（土）夏を楽しもう！プールあそび　10:00 ～ 11:30

♪山南子育て学習センター　☎ 77‐3160
14（木）ひよこクラス　おはだプルプルひよこのわらべ歌
　　　　　ベビーマッサージ　10:00 ～ 11:30（ちーたんルー
　　　　　ム・学習室Ｂ）

♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030（代）
８（金）わかば教室　収穫クッキング　
　　　　10:00 ～ 11:30　( ライフピアいちじま）
22（金）市島・春日合同　あまごつかみ　
　　　　10:00 ～ 11:30　（ライフピアいちじま）
26（火）～ 30（土）
　　　　わかば教室　水遊び　10:00 ～ 11:30　
　　　　（ライフピアいちじま）

♪中央図書館 ☎ 82‐7100
９（土）10:30　幼児
12（火）10:30　幼児
16（土）11:00　小学生
23（土）10:30　幼児

♪柏原図書館 ☎ 72‐0313
16（土）10:30　幼児～小低
※柏原住民センター２階　和室

♪青垣図書館 ☎ 87‐1111
９（土）11:00　幼児～小低

♪春日図書館☎ 74‐1611
16（土）10:30　幼児～小低
※春日住民センター２階　視聴覚室

♪山南図書館 ☎ 77‐0336
10（日）18:30　幼児～小低
※山南住民センター集会室
15（金）10:30　幼児
23（土）10:30　幼児～小低
※山南住民センター２階和室

♪市島図書館 ☎ 85‐2733
16（土）11:00　幼児
23（土）11:00　幼児～小低

♪こうがやま児童館  ☎ 82‐8620
 ４（月）トトロ　　　　　　　　　10:30（乳幼児）
 ９（土）絵画教室　　　　　　     　  9:30（小学生）
16（土）お茶席　　　    　　　    　   9:30（小中高）
27（水）食育講座　　　　　　　　  9:30（小学生）

♪しろやま児童館  ☎ 82‐0843
 ９（土）作ってあそぼう                 　  9:30（小学生）
11（月）トトロ　　　                 　　10:30（乳幼児）
16（土）英語で遊ぼう　　　    　　   9:30（小学生）
19（火）おはなし会　    　　　    　10:30（乳幼児）
30（土）こまをまわしてあそぼう     10:00（幼小般）

＊７月の子育てひろば＊
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まち・なび♪　イベント情報

☆夏のいきもの展
昆虫や淡水魚、水生生物など夏
のいきものを展示します。
とき / ７月９日 ( 土）～８月 31
日（水）午前９時～午後５時
☆果樹の育て方講座
～夏の丹波栗の手入れについて
学びませんか～
とき / ７月 13 日（水）
午前９時～ 10 時 30 分　

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

☆糸紡ぎ体験 
綿から糸に紡ぎます。初心者の
方にもわかりやすく指導します。 
とき / ７月９日（土）午前 10 時
～午後４時
参加費 /1,200 円
定員 /10 人
※事前申込必要

ところ / 丹波の森公苑
持ち物 / 剪定バサミ、剪定ノコ
※事前申込必要
☆河原探検
～川のいきものを調べましょう～
とき / ７月 23 日（土）
午後１時 30 分～４時
ところ / 加古川（中川原橋下：青垣
町栗住野）　
持ち物 / 魚とり網、飲み物、着替え
※事前申込必要
☆夏の星座観察会
～土星のリングをみつけませんか～
とき / ７月 30 日 ( 土）午後７時～９時

青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

体験教室・イベント 各教室・講座は、事前にお申し込みください。

持ち物 / 筆記用具、懐中電灯
※事前申込必要

バンドフェスタ 19th
ラジオ体操講習会・巡回講習会

ラジオ体操講習会
■とき / ７月 17 日（日）午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ / やまなみホール多目的室
■定員 /70 人
ラジオ体操巡回講習会
■とき・ところ / ７月 18 日（月・祝）
崇広小学校体育館　午前９時～
山南農業者等体育施設　午前 10 時 30 分～
■定員 / 各 50 人

問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 88‐5057

劇団東少ファミリーミュージカル
　眠れる森の美女

■とき / ８月７日（日）
1 回目開演午前 10 時 30 分、２回目開演午後２
時 30 分
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■定員 /500 人（全席自由）
■入場料 / 一般 1,500 円、３歳以上高校生以下
1,000 円（当日券は 200 円増）※ 3 歳未満でも
座席が必要な場合有料
■各プレイガイドで発売
※電話予約可

　
　問文化・スポーツ課

（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050

ＨＰ ＨＰ

ＨＰ ＨＰみんなのピアノフェスタ 2016

■とき /11 月 13 日（日）第１部開演午前 10 時、
第２部開演午後１時 30 分
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■募集定員 / 第１部 30 組、第２部 40 組
■参加料 / １人 2,000 円
■募集期間 / ６月 15 日（水）～７月 20 日（水）
■申込方法 / 申込用紙を記入のうえ、春日文化ホ
ールに提出ください（郵送・ＦＡＸも可）。

問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050、FAX74‐2855

予

地域で活躍するアマチュアアーティストによる
フェスタです。
■とき / ７月 17 日（日）開演午後０時 30 分
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■定員 /500 人

問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050
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 美 術 館 通 信

 　市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
http://www.city.tamba.hyogo.jp/site/bijyutukan/
開館時間 / 午前 10 時～午後 5 時（入館は午後 4 時
30 分まで）休館日 / 月曜（祝日の場合は翌平日）観
覧料 / 展覧会によって変わりますのでお問い合わせ
ください（ココロンカード利用可、20 人以上団体割引）

　　

７月16日（土）～９月４日（日）開催

１１ぴきのねこと
馬場のぼるの世界展

「どろんこ」（1996 年）

　好奇心旺盛で、貪欲で、ちょっとずるいと
ころもあるけれど、なぜか憎めない 11 ぴき
のねこたちが繰り広げる物語。
　「11 ぴきのねこ」シリーズをはじめとした
絵本や漫画の原画、スケッチなどの資料を通
して、馬場のぼるの世界が織りなす魅力を紹
介します。

エコクッキング教室

素材をまるごと生かした、環境にやさし
いエコクッキング教室を開催します。
■とき / ７月 21 日（木）
午前 10 時～午後０時 30 分
■講師 / 村上貴美子さん（元神戸学院女
子短期大学非常勤講師）
■メニュー / 夏野菜のピザ風お好み焼き、
ピーマンのパンプキングラタン、茄子の豆腐
ソースサラダ、赤じそジュースのわらび餅
■持ち物 / エプロン、三角巾、ふきん２枚
■定員 /36 人
■参加費 /500 円
■申込締切 / ７月 12 日（火）

サンドブラスト

コップなどの透明なガラスに細かい砂で
表面を削り、絵を描きます。
■とき / ７月 13 日（水）午後１時～
■持ち物 / 透明なガラス製品、好きなシ
ルエットの図案
■参加費 /300 円

ガラスフュージング

ガラスくずを溶かし合わせて、ペンダン
トなどをつくります。
■とき / ７月 20 日（水）午後１時～
■参加費 /500 円

紙すき

牛乳パックを使って紙をつくります。
■とき / ７月 27 日（水）午後１時～
■持ち物 / 牛乳パック１箱

●定員 / 各 10 人（先着順）※申込者が
３人以上の場合に開催
●対象 / 市内在住の小学生以上の方（小
学生は保護者同伴）

丹波市クリーンセンター

体験教室参加募集

各教室は、事前にお申し込みください。

　 問環境整備課（丹波市クリーンセンター内）
 ☎ 78‐9999
申   

　　

開会式・青島広志ミュージアムコンサート
 ～漫画から生まれた音楽～

■とき / ７月 16 日（土）午後２時 00 分～
■出演 / 青島広志さん（ピアニスト・作曲家）
小野勉さん ( 歌手 )
■定員 /100 人※電話予約必要
予約受付期間：7 月１日（金）～ 10 日（日）
午前９時～午後５時
■参加費 / 無料（別途観覧料が必要）

ミュージアムコンサート（二胡コンサート）

■とき / ６月 26 日（日）午後１時 30 分～
■出演 /  宮

きゅう

　薛
せつ

さん
■定員 /100 人※電話予約必要
■参加費 / 無料（別途観覧料が必要）

ＨＰ
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＊つくり方

“たんば”食育クッキング

  ＊材料（２人分）

旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ!!１日350ｇ》
ＨＰ

ピーマン　　　　２個
人参 　　　　　 　50g
かぼちゃ　　　    100g
鶏ミンチ　　           50g
油　　　  大さじ１/ ２
しょうゆ            大さじ１
酒　　                大さじ１

①ピーマン、人参、かぼちゃはそれぞ
れ皮や種をとり、1.5 ㎝角に切る。
②人参とかぼちゃはかために茹でる。
③フライパンに油を熱し、鶏ミンチを
炒め、色が変わったら、ピーマンと②
の人参、かぼちゃを加えて炒め、しょ
うゆと酒をからめる。

１人分 : エネルギー 144kcal・塩分 0.7g

ピーマンにはビタミンCが多
く含まれ、風邪予防や疲労回
復に効果があります。青くさ
さが苦手な方は、煮物や炒め
ものにすると食べやすくなり
ます。

ＨＰ

★栄養士からの一言★

ＨＰ

☆ピーマンの五目炒め

12 日（火）山南住民センター
20 日（水）柏原支所
21 日（木）市島支所
25 日（月）氷上保健センター
　　　　　 ※「減塩相談」を同時開催
26 日（火）青垣住民センター
28 日（木）春日住民センター

［受付時間］午前９時 30 分～ 11 時
　問健康課（氷上保健センター内） 
☎ 82‐4567

７月の健康相談

申

レシピ：丹波圏域内行政栄養士作成

予約優先
事前に相談日・内容を
連絡いただくと、スム
ーズに相談に応じるこ
とができます。

  丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　  	 ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、
育児などの相談に応じ、わかりやすく
アドバイスします。

短縮ダイヤル♯ 7500　　
［利用時間］

平　　日：午後６時～翌午前８時 30 分
土日祝日：24 時間

ダイヤル電話・携帯電話・IP 電話・PHS からは
☎０７８‐３８２‐３５６６

兵庫県いのちと
心のサポート
ダイヤル

　( 平日夜間 )　丹波市午後 8 時～ 10 時応急診療室 ( 柏原日赤 )
　　　　　　　　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください
　　　　　　　　※来院前には☎ 72‐0555 までお電話ください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

1 岩崎良一
　（外　科）             ２ ３ 田中　潔

（内　科）

４田中庸生
　（外　科）

５細見成一
　（婦人科）

６平島　顕　
　（整形外科） ７柏原日赤 ８中澤　敏

　（内　科） ９ 10 上田明徳
（外　科）

11 上田明徳
　（外　科）

12 船坂眞里
　（外　科）

13 中川泰洋
　（内　科） 14 柏原日赤 15 宮崎直之

　（外　科） 16 17 岩崎良一
（外　科）

18 安井不二男  
　（心療内科）

19 上山知己
　（内　科）

20 長澤　進
　（内　科） 21 柏原日赤 22 赤松義樹

　（内　科） 23 24 宮崎直之
（外　科）

25 三浦博幸  
　（内　科）

26 田中　潔
　（内　科）

27 久保田孝則
　（内　科） 28 柏原日赤 29 野上壽二

　（内　科） 30 31 赤松義樹
（内　科）

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部

（☎ 72‐2255）まで。

「丹波市午後８時～ 10 時平日応急診療室」と「休日応急診療所」7 月の当番医（敬称略）

 ※休日応急診療所来院前には☎ 72‐2480 までお電話ください。
網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡

㊡
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健康生活 a healthful life

ところ / 春日庁舎１階  相談室２
※要予約

丹波市高齢者あんしんセンター

高齢者の総合相談窓口

障がい福祉に関する相談

　 問障がい福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐0222問介護保険課（春日庁舎内）☎ 74‐0368申 申

ＨＰ

＊認知症介護者相談日　
７月１ 日（金）午前 10 時～正午　

＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
７月 14 日（木）午前 10 時～正午

＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
７月 26 日（火）午後２時～４時

＊知的障がい者相談（前日正午までに要予約）
と　き / ７月 13 日 ( 水 ) 午後１時 30 分～３時 30 分
ところ / 春日庁舎 1 階　相談室２
＊こころの健康相談（前日正午までに要予約）　 
と　き / ７月 28 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～３時 30 分
ところ / 春日庁舎１階　相談室２
＊身体障がい者相談会（予約不要）
７月 26 日（火）午後１時 30 分～３時 30 分　氷上健康福祉センター
７月 29 日（金）午後１時 30 分～３時 30 分　木の根センター

健康生活 a healthful life健康生活 a healthful life

☆
☆

～ぐっすり・すやすや運動実施中です～

ＨＰ

早起き・おひさま・朝ごはん

歯周疾患検診を受けよう！

　かかりつけ歯科医で、定期的に歯科健診を
受けると、いくつになっても自分の歯を保ち、
いきいきと過ごすことができます。
　対象の方に歯周疾患検診の受診券を交付し
ていますので、市内の指定医療機関でご利用
ください。

■対象 / 妊娠中の方、40 歳・50 歳・60 歳の方
（平成 29 年 3 月 31 日時点）

妊娠中の方は妊娠届出時に交付
年齢要件該当の方は４月末に郵送で交付
■検診内容 / 問診、口腔内診査、歯周ポケッ
ト測定（上下各 3 か所）、指導
※検診以外の処置、治療費は含まれません。
■自己負担額 /300 円
※検診当日に歯科医院でお支払いください。
■申込・使用期限
　平成 29 年２月 28 日
　妊娠中の方は出産当日まで

※有効期間内に 1 回利用できます。
※市外に転出された場合は利用できません。

問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

ＨＰ

　市では、“早起き・おひさま・朝ごはん” をキャッチ
フレーズに睡眠による健康づくりを推進しています。こ
の３つは眠りの質・量に大きく影響します。
　私たちの眠りは、２つのメカニズム「夜になったから
眠る」と「疲れたから眠る」でコントロールされています。
　１つ目の「夜になったから眠る」は、ほぼ毎日一定の
時間帯に眠くなるようになっています。朝、おひさまの
光を浴びて刺激を受けると、15 時間後にメラトニンと
いう眠気を誘うホルモンが作り出され、眠くなります。
　２つ目の「疲れたから眠る」は、疲れると睡眠を促
す睡眠物質が脳内にたまり、眠くなるようになってい
ます。
　この２つのメカニズムが眠りの量や質をコントロー
ルしています。良い眠りには、早起きして、朝おひさ
まの光を浴び、朝ごはんを食べるという規則正しい生
活リズムを保つことが大切です。
　忙しい時こそ、“早起き・おひさま・朝ごはん” を意
識して良い生活リズムを保ちましょう。
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相　談

　

ねんきん
年 金 広 場

ＨＰ

狩猟免許試験のお知らせ

狩猟免許は、狩猟期間中にシカや
イノシシなどの狩猟鳥獣を捕獲す
るのに必要な資格です。また、県
や市町の許可を受けて実施する有
害鳥獣捕獲にも必要です。
■知識・適性試験日および試験会場
９月７日（水）姫路市、９月 17
日（土）神戸市
■申込期間 / ７月 25 日（月）～
８月 12 日（金）
※合格者には、技能試験あり
種類 / ①第一種銃猟（装薬銃・空
気銃）②第二種銃猟（空気銃 ) ③
網猟④わな猟
　 問丹波農林振興事務所森林課
☎ 72‐0500（代表）

総合生活相談（隣保館相談）

人権、生活、健康など各種相談が
できます。（予約不要、相談無料）
■相談日 / 平日午前９時～午後５時
■ところ / 氷上文化センター、七日
市会館
○電話相談 / 氷上文化センター
○出張相談 / ７月 11 日（月）山
南住民センター、19 日（火）市
島農村環境改善センター、21 日

（木）青垣住民センター※午後１
時 30 分～４時
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310

　平成 28 年４月分から平成 29 年３月分までの国民年
金保険料は、月額 16,260 円です。保険料は日本年金機
構から送られる納付書で、金融機関・郵便局・コンビ
ニで納めることができます。所得が少なく保険料の納
付が困難な場合は、免除される制度や猶予される制度
があります。
　平成 28 年７月分から平成 29 年６月分までの期間の
免除の受付を７月１日から開始します。申請時点から
２年１カ月前の期間まで遡って免除申請をすることが
できます。免除・猶予を希望される方は、氷上保健セ
ンターまたは各支所市民福祉係窓口へ年金手帳、印鑑
をご持参の上、ご相談ください。

問国保・医療課（氷上保健センター内）☎ 82‐6690
または西宮年金事務所　国民年金課☎ 0798‐33‐2941

●次回の出張年金相談（完全予約制）
相談日：９月７日（水）
ところ：氷上保健センター
予約期間：８月 31 日（水）まで
予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
問 国保・医療課（氷上保健センター内）
☎ 82‐6690

松の剪定教室参加者募集

松などの剪定作業をとおして、植
木の特性や剪定技術を学びます。
■とき /7 月３日 ( 日 ) 午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分
■ところ / 氷上町西中　北西集会
所※集合場所　氷上文化センター
■講師 / 東野　忠満さん
■定員 /25 人（先着順）
■持ち物 / 剪定ばさみ、筆記用具、
水筒、タオル、帽子、脚立（ある人）
■申込期間 / ６月 20 日 ( 月 ) ～
７月 1 日 ( 金 )
 　問氷上文化センター☎ 82‐1064 
七日市会館☎ 74‐2310

手話奉仕員養成講座
（入門課程）受講生募集

■ と き / ７ 月 12 日 ～ 11 月 29
日の火曜日（全 20 回）午後７
時 30 分～９時 30 分
■ところ / 氷上健康福祉センター
■対象 / 市内在住または在勤の
18 歳以上の方で、初めて手話を
学ぶ方
■費用 / テキスト代
■定員 /30 人
■申込締切 / ６月 24 日（金）
　 問丹波市社会福祉協議会
☎ 82‐4631、FAX 82‐4519
メール info@tambawel.jp

国民年金保険料は納付期限までに
納めましょう

ＨＰ

申

申

ＨＰ

第２次丹波市総合計画を実現す
るために必要な行財政運営基盤
の確立に向けたビジョンを策定
しました。
■基本方針 / ①持続可能な財政
の確立②効率的・効果的な行政体
制の整備③経営資源の有効活用
④自主財源の確保
■プランに定める計画期間 / 平成 28
年度から平成 36 年度までの９年間
※詳しくは市のホームページを
ご覧ください。
問行政経営課（氷上庁舎内）
☎ 82‐2272

「第３次丹波市行政改革プラ
ン」を策定

  人権歴史講座受講生募集

映像と史料から部落の歴史につい
て学びます。
■とき / 各回 午後７時～
■ところ / 氷上住民センター
○第 1 回　７月 29 日（金）

「中世から江戸時代」
○第２回　９月６日 ( 火 )
 「江戸時代から明治」
講師 / 大阪市立大学元教授 上杉聰さん
○第３回　９月 29 日（木）

「京都の歴史探訪ツアー」
■定員 /40 人
　問氷上文化センター☎ 82‐1064 
七日市会館☎ 74‐2310

申

申

ＨＰ
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高齢者向け給付金の申請は
お済みですか

高齢者向け年金生活者等支援臨時
福祉給付金を支給します。
■対象者 / 平成 27 年度の市民税均
等割が課税されていない 65 歳以上

（昭和 27 年 4 月 1 日以前生まれ）
の方。※生活保護を受給されている
方や、市民税が課税されている方の
扶養となっている方等は対象外
■ 給 付 額 / 対 象 者 １ 人 に つ き
30,000 円
■申請方法 / 対象と思われる方へ
申請書を送付しています。必要事
項を記入し、申請窓口または同封
の返信用封筒にて提出してくださ
い。申請書裏面に運転免許証など
の本人確認書類や通帳写しなどの
振込口座確認書類の添付が必要な
場合がありますので、同封の書類
をよくご確認ください。
■申請期限 / ７月 19 日（火）
※ 申請期限を過ぎると辞退したも
のとみなされます。
■申請窓口 / 社会福祉課、各支所
　問社会福祉課（春日庁舎内）
☎ 88‐5027

市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数
○公営住宅…玉巻テラス（山南町
玉巻）３ＤＫ２戸▽松ヶ端団地（山
南町玉巻）３ＤＫ２戸▽新郷団地

（氷上町新郷）３ＤＫ３戸▽小山団
地（青垣町沢野）３Ｋ１戸▽ウリ
ウト団地（青垣町沢野）３ＤＫ１
戸▽青垣新町団地（青垣町佐治）
３ＤＫ２戸▽柊団地（市島町喜多）
３ＤＫ２戸▽牛河内団地（春日町
牛河内）３ＬＤＫ２戸
○特公賃…挙田団地（柏原町挙田）
３ＤＫ１戸▽応相寺団地（青垣町
中佐治）３ＬＤＫ２戸▽城ヶ花団
地（市島町酒梨）４ＬＤＫ２戸▽
のこの団地（春日町野上野）３Ｌ
ＤＫ１戸
■申込期間 / ７月１日（金）～
15 日（金）
■申込窓口 / 都市住宅課、各支所
■入居予定時期 / ８月下旬
 　問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎ 74‐2364

「蚊」の対策をしましょう
　
蚊が活動する季節になりました。
蚊が媒介する感染症から身を守る
ため、刺されないよう注意しまし
ょう。
■蚊に刺されないようにしましょう。
①外で作業するときは、薄い色の
長袖・長ズボン・靴下を着用する。

（蚊は濃い色を好む傾向がある）
②蚊が生息しやすい藪や草むらに
は近寄らない。
③虫よけ剤や蚊取り線香を使用する。
■蚊の発生を抑えましょう。
家の周囲のたまり水をなくす。（バ
ケツや空き缶などを外に放置しな
い、古タイヤは処分する。）
■海外旅行の際は、渡航先の感染
症流行状況を確認しましょう。
問健康課 ( 氷上保健センター内 )
☎ 82‐4567

　教科書展示会について

平成 28 年度における小・中学校
の教科書の展示会を開催します。
 ■とき / ６月 17 日（金 ) ～７月
３日（日）午前 10 時 ～ 午後６時
まで※休館日 20 日（月）、27 日

（月）、30 日（木）
■ところ / 中央図書館
■展示教科書 / 小・中学校各教科
問教育総務課（山南庁舎内）
☎ 70‐0810

７月は「社会を明るくす
る運動」強調月間です

市では、保護司や更生保護女性会
と協力し、社会を明るくする運動
の啓発活動をしています。非行や
犯罪を生み出さない家庭や地域づ
くりと、罪を犯した人が立ち直ろ
うとした時に社会で受け入れるこ
とが大切です。非行や犯罪のない
地域をつくるために、自分には何
ができるのか、考えてみませんか。
問人権啓発センター（氷上住民セ
ンター内）☎ 82‐0242

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

申

  丹波青い鳥学級、丹波くす   
  の木学級募集

視覚や聴覚に障がいがあるみな
さんが、交流を通しての生きが
いづくりや仲間づくり、生きる
喜びを創造する生涯学習の場と
して開催します。
●丹波青い鳥学級
■期間 / ６月～ 10 月（全５回）
■ところ / 氷上住民センターほか
■内容 / 教養講座、実用講座など
■対象 / 視覚に障がいがある方お
よびボランティアスタッフ
●丹波くすの木学級
■期間 / ７月～ 11 月（全３回）
■ところ / 篠山市立市民センターほか
■内容 / 教養・実用講座など
■対象 / 聴覚・言語障がいがある
方およびボランティアスタッフ
　問市民活動課（氷上住民セン
ター内）　☎ 82‐0409

ＨＰ

申

申

愛する者を守る仕事。
平成 28 年度第２回警察官採用試験
■試験日 / ９月 18 日（日）
■採用予定人数 / 一般区分 241 人
程度（うち女性 30 人程度）特別
区分（武道、情報処理）６人程度
■申込締切 / ８月 22 日（月）
インターネット申込は８月 12 日

（金）まで  　問 丹波警察署☎ 72‐0110
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ようこそ！丹波市立看護専門学校へ
オープンキャンパス 2016 開催

　教室・実習室など校内の見学のほか、医療実
習用の人形を使った観察体験・新生児だっこな
どの看護学習体験、先輩学生との交流などがで
きます。
■とき / ８月４日（木）・５日（金）午後１時 30
分～３時 30 分
■ところ / 看護専門学校（県立柏原病院となり）
■申込方法 / 氏名、学校名、連絡先電話番号、
参加希望日、同伴者の有無を電話、ファックス、
Ｅメールでお申し込みください。
■申込締切 / ７月 27 日（水）

　問看護専門学校
☎ 72‐0528、FAX 72‐0529
　：kangosenmon@city.tamba.hyogo.jp

申   

　認知症啓発映画上映会とミニトー
ク開催のお知らせ
　
　笑いと愛を届ける認知症介護喜劇映画『ぺコ
ロスの母に会いに行く』の上映会と福井辰彦医
師（丹波認知症疾患医療センター）など支援者
によるミニトークを開催します。

■とき / ７月２日（土）
開演午後２時（開場午後１時 30 分）
■ところ / 春日文化ホール
問介護保険課（春日庁舎内）
☎ 74‐0368

　
　

ＨＰ

ＨＰ

ＨＰ

Ⓒ 2013 「ペコロスの母に会いに行く」製作委員会

家庭教育講座受講生募集
　子育てに関する知識や子どもへの接し方など
を学び、家庭の教育力を高め、子育てが楽しめ
るように家庭教育講座を開催します。

■とき / ７月 23 日（土）午後２時～４時　
■ところ / 山南住民センター
■内容 / 開講式、講座第１回「仕事と生活の調和」
■対象 / 子育て中の保護者
■定員 /60 人

■申込締切 / ７月９日（土）
※託児が必要な方は、申込時に予約してくだ
さい。
■２回目以降の予定　
第２回 / ８月 20 日（土）「食生活習慣」
第３回 /10 月 1 日（土）「しつけは言葉から」
第４回 /10 月 22 日（土）「怒りのマネジメント」
第５回 /12 月３日（土）「ほめ方・しかり方」
各回 午後２時～４時
 　問子育て支援課（山南庁舎内）☎ 70‐0813

足立　正
しょういち

一　89歳  青垣町稲土

足立　京
きょうこ

子　83歳  青垣町山垣

梅垣　德
と く じ

二　94歳  柏原町柏原

上野　惠
けいぞう

三　93歳  氷上町常楽

松本　幸
ゆ き こ

子　92歳  春日町長王

山本みちゑ　93歳  市島町梶原

余田きくの　96歳  市島町徳尾

上田かずゑ　95歳  氷上町成松

太田　 寛
ひろし

　 83歳  氷上町黒田

安田美
み ち こ

智子　83歳  氷上町香良

髙雄　武
ぶ い ち

一　80歳  市島町下竹田

田畑まきゑ　93歳  柏原町南多田

足立シ
し ず え

寿江　96歳  青垣町大名草

大槻　隆
た か し

司　90歳  市島町北奥

菊本　裕
ひ ろ こ

子　69歳  柏原町柏原

永井　俊
しゅんじ

次　93歳  柏原町柏原

髙橋　省
しょうぞう

三　89歳  市島町下竹田

常岡惠
え み こ

美子　88歳  山南町北太田

井根　 充
みつる

 　88歳  青垣町市原

大内　秋
あ き え

枝　96歳  市島町北奥

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

　治本繁
しげぞう

蔵　101歳  山南町岩屋

赤井多
た つ え

津枝　83歳  氷上町成松

足立　義
よ し お

男　85歳  氷上町賀茂

須原ゆきの　99歳  市島町下竹田

廣瀬　滿
み つ お

雄　84歳  山南町井原

田邉　敏
と し こ

子　91歳  氷上町絹山

伴仲美
み つ お

津男　82歳  春日町多利

山本　富
と み こ

子　94歳  柏原町下小倉

安達　定
さ だ こ

子　87歳  氷上町北油良

尾松　德
の り お

男　86歳  春日町野上野

谷口　 明
あきら

　93歳  青垣町文室

足立　博
ひ ろ し

司　73歳  柏原町柏原

佐中　三
み よ し

佳　83歳  氷上町石生

田中　 悟
さとる

 　81歳  氷上町氷上

澤田　修
しゅうじ

司　67歳  市島町梶原

村上　完
か ん じ

二　92歳  春日町黒井

小畠しげの　104歳  山南町小畑

村山　 俊
たかし

 　72歳  氷上町佐野

足立　鋭
と し お

雄　86歳  氷上町賀茂

衣笠　数
かずいち

一　86歳  山南町坂尻

下井　嘉
か い ち

市　95歳  山南町五ケ野

　末八
や え こ

重子　94歳  氷上町横田

足立　志
し ろ う

郎　80歳  青垣町稲土

釆女　 正
ただし

　 84歳  氷上町長野

市橋　三
さぶろう

郎　90歳  山南町岡本

辻川　智
と も こ

子　78歳  氷上町石生

中島　君
き み こ

子　81歳  氷上町御油

山口　貞
さ だ こ

子　87歳  山南町梶

和田　義
よしたけ

武　92歳  春日町松森

太田　久
ひ さ の

野　87歳  氷上町伊佐口

中川　利
り い ち

一　91歳  氷上町谷村

荻野　房
ふ さ え

枝　91歳  氷上町本郷

吉竹ひろみ　75歳  氷上町石生

クレイグ　ヨナウイリアム　ダニエルナタン   柏原町柏原

杉山　芽
め い

生　龍
た つ み

生  市島町喜多

道本　利
り と

都　優
ゆういち

一  氷上町三原

足立　成
な る み

実　伸
しんいち

一  柏原町大新屋

大西　海
う た

詩　浩
こうへい

平  春日町松森

大前　結
ゆ め

芽　和
か ず き

輝  柏原町柏原

クレイグ　ヨシヤカレブ　ダビデヨシュア  春日町小多利

竹林　心
み の ん

暖　芳
みちのり

紀  市島町北岡本

松井　優
ひ ろ と

歩　崇
たかよし

好  氷上町横田

矢持　莉
り ほ

歩　隆
りゅうじ

次  春日町鹿場

小澤　晴
はるひと

仁　 稔
みのる

　氷上町下新庄

片瀬　志
し と

叶　直
な お や

哉  氷上町上成松

高木　真
ま り

理　郁
い く お

生  氷上町石生

橋本　 歩
あゆむ

 　高
たかふみ

文  春日町東中

矢中　芽
め い さ

紗　昌
まさのり

範  市島町南

壇　ちさと　一
か ず し

志  青垣町山垣

石橋　叶
か の あ

愛 　 晶
あきら

　市島町梶原

　田　璃
り な

奈　敏
としあき

彰  春日町牛河内

福井　麻
あ さ ひ

日 　 学
まなぶ

　春日町棚原

大井　 優
ゆう

　  利
としひこ

彦  青垣町桧倉

酒井　大
や ま と

和　英
ひであき

明  山南町岩屋

細見　木
こ は く

珀　知
とものり

憲  春日町平松

山根　平
たいよう

耀　紳
しんぺい

平  氷上町常楽

小山　想
そ う た

太　晃
あ き お

生  氷上町石生

申   
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＊今月の税＊

＊次回の献血＊

 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６６，４０４人 　（△４０）　
 　男　　３１，８０５人　 （△１４）
 　女　　３４，５９９人 　（△２６）　
 世帯数　２５，４０８世帯 　　（１）
＊平成 28 年５月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　４人  　   （　３）
傷　　者　　　１３２人  　   （１３）
人身事故　　　　９５件  　   （　７）
物損事故　　　８３２件 （△１１２）   
＊平成 28 年５月末現在・   （　）内は前年同月比

７月６日（水）青垣住民センター
＊午前 10 時～正午
７月 25 日（月）氷上保健センター
＊午前 11 時 30 分～午後４時
問 健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホーム
ペ ー ジ（http://www.city.tamba.

hyogo.jp/）でもご覧いただけます。
ＨＰ

市県民税（１期）
国民健康保険税（１期）
納期６月 30 日（木）
問 税務課（氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
（市役所氷上庁舎市民環境課のみ開庁）

６月 25 日（土）午前９時～正午
７ 月 23 日（土）午前９時～正午
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の
　取扱業務

・住民票、戸籍謄（抄）本
・印鑑登録、印鑑登録証明書
・住民票、戸籍に関する諸証明書
問 市民環境課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ

申   

ＨＰ

ＨＰ検査値改善・栄養セミナー参加者募集

各テーマ１回目は栄養講義、２回目は調理実習です。
テーマ 講　義 実　習

『健康ダイエット』 ８月 10 日（水） ８月 24 日（水）
『血圧が気になる』 ８月 29 日（月） ９月５日（月）

『血糖値が気になる』９月 15 日（木） ９月 29 日（木）
■とき / 午前９時 45 分～（講義 90 分・実習 135 分）
■ところ / 氷上保健センター
■定員 /20 人
■参加費 / 実習参加費 1 回 500 円
※ご家族の方の参加も可
　 問健康課（氷上保健センター内）☎ 82‐4567

「児童手当」受給者の皆様へ
「児童手当現況届」は 6 月中に提出を！

　児童手当を受給されている方は、６月１日時点の養
育状況を届出する「児童手当現況届」の提出が必要です。
提出がない場合は、６月以降の児童手当が受けられな
くなりますのでご注意ください。
■提出書類 / 送付済みの「児童手当現況届の提出につ
いて」をご確認ください。
■提出期限 / ６月 30 日（木）
■提出先 / 社会福祉課、各支所
※公務員の方は勤務先におたずねください。　　　　
問社会福祉課（春日庁舎内）☎ 74‐1130

足立　杏
あ ん な

奈　耕
こうへい

平  青垣町大稗

奥井　皐
こ う き

葵　隆
りゅうすけ

介  青垣町沢野

小高　紗
さ ら

来　勇
ゆうだい

乃  氷上町成松

小松　新
あ ら た

大　篤
あ つ し

史  柏原町柏原

安田　楓
ふ う か

花　尚
なおひろ

宏  柏原町柏原

横内　 詩
うた

　  大
だ い ご

悟  山南町大谷

岡本　朔
さ く た

汰　悠
ゆ う じ

司  柏原町柏原

足立　衣
い お り

栞　英
えいすけ

介  青垣町山垣

岩本　楓
ふ う な

菜　茂
しげひろ

裕  柏原町大新屋

岩本　彩
あ や な

菜　茂
しげひろ

裕  柏原町大新屋

實吉　 強
ごう

　　 直
なお

　 市島町上田

野辺　渉
あ ゆ む

夢　聖
きよあき

顕  柏原町南多田

松原　光
ひ な

花　 誠
まこと

   山南町下滝

小谷　湊
み な と

仁　浩
こ う じ

二  氷上町香良

足立　彩
あ き

季　貴
たかひさ

久  柏原町南多田

金川　煌
こ う が

我　央
ひ ろ き

己  春日町山田

小山　瑠
る り

璃　  海
かい

 　春日町黒井

戸籍のまど ５月届出順（敬称略）

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

藤本　羽
は る

惺　洋
ひろたか

孝  氷上町上成松

舟坂　大
や ま と

和　雄
ゆ う と

斗  氷上町上成松

足立　奏
そ う た

太　賢
け ん た

太  柏原町柏原

田口　真
ま い

衣　賢
けんいち

一  柏原町柏原

荒木みな実
み

　良
りょうすけ

輔  市島町梶原

赤井　政
まさひと

仁　寛
ひろかず

和  氷上町上成松

大地　弘
ひろとし

敏　岳
たけのり

紀  山南町和田

御川　央
お う き

貴　貴
たかゆき

之  氷上町谷村

板場　悠
ゆうせい

成　 純
じゅん

   青垣町遠阪

上畑陽
ひ な こ

菜子　克
か つ や

哉   春日町下三井庄

竹村　俊
と し き

希　 智
さとし

　青垣町沢野

河津　颯
そ う た

太　啓
け い た

太  柏原町南多田

北野 　 礼
あきら

　顕
あきひと

士  青垣町文室

小林 　詩
うた

　  靖
やすひろ

弘  柏原町柏原

佐藤　月
か の ん

音　政
まさひろ

宏  柏原町田路

畑　　心
こ こ み

望　淳
じゅんいち

一  春日町鹿場

大西　康
こ う た

太　健
たけひろ

寛  氷上町石生

安田　彩
あ れ ん

連 　 翔
かける

　山南町玉巻

尾松　飛
と う ま

直　伸
しんいち

一  市島町南

尾松　飛
ひゅうま

信　伸
しんいち

一  市島町南
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［送信する情報］
○気象情報…気象警報、地震など
○避難情報…避難準備情報や避難勧
告、避難所の情報など
○お知らせ情報…防災に関する情報

［事前登録が必要です］

問 くらしの安全課 ( 氷上庁舎内）
☎ 82‐0250

梅雨、雨の季節です。

防災行政無線放送、防災メール、テレビ、ホームページ・・・・

      防災行政無線放送

市から、避難情報や避難所の開設状
況、事前の注意喚起など、命を守る
ための情報を各家庭に発信します。
防災行政無線受信機は、各家庭につ
き１台を無料で貸し出しています。
２台目以降は、購入していただくこ
とになります。
問 くらしの安全課 ( 氷上庁舎内）
☎ 82‐0250

【いま一度、防災情報の入手方法の確認を！】

　　防災メール

      地デジテレビ
      （データ放送）
３ ホームページ４

４　その他５

▽ＮＨＫ神戸放送局の場合（災害時）

災害発生時や発生が予想される場合には、正確な情報を確実に収集することが大切です。
防災・災害情報の入手方法を確認し、いざというときに正確な情報をもとに身を守る行動をとりましょう。

携帯電話やスマートフォン、
パソコンに災害情報や気象
警報などを配信します。

登録は簡単！
tamba@bosai.net
に空メール

ｄ
 d ボタン

をプッシュ！

災害時には、丹波市ホームペ―ジの
トップページの「重要なお知らせ」「災
害・規制情報」に避難情報や避難所
開設情報、道路規制情報などを掲載
します。

フェイスブックや LINE などのソーシャ
ルメディアを使って、随時、防災・災
害情報を提供しています。
※情報を受信するためには、それぞれ
アカウントを取得する必要があります

災害時に丹波市が発信する避難情報や避難所の
開設状況、河川の水位、雨量などの情報をＮＨ
Ｋ神戸放送局やサンテレビジョンのデータ放送
を通じて、いち早くみなさんに伝えます。

①ＮＨＫ（総合）テレビを表示し、リモコ
ンの「d（データ放送）」ボタンを押す

②リモコンの矢印で「防災・生活情報」に
合わせ、「決定」を押す

③リモコンの矢印で、避難情報を知らせる
「避難指示・勧告」や開設中の避難所を知ら

せる「開設避難情報」など、知りたいメニ
ューに合わせ、「決定」を押す

防災・災害情報をすばやく入手！

問 総合政策課 ( 氷上庁舎内）
☎ 82‐0916

問 総合政策課 ( 氷上庁舎内）
☎ 82‐0916

④例えば、「避難指示・勧告」を選択すると、
発令中の避難準備情報・避難勧告・避難指
示などの情報が表示されます

1

２

丹波市防災メール
登録用ＱＲコード

防災マップ５

災害時に避難の目安、危険な場所、
避難所、持ち出し品を確認できます。
また、兵庫県の CG ハザードマップ
は県内の危険な場所や雨量、河川の
水位などがわかります。スマートフ
ォンからアクセスすると現在地が表
示できます。

問 くらしの安全課 ( 氷上庁舎内）
☎ 82‐0250

県ＣＧハザード
マップＱＲコード
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