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問 文化・スポーツ課  （春日文化ホール内）☎ 88‐5057

こんにちは！スポーツ推進委員です

　10 月の相談

＊行政相談
     ５日（水）山南住民センター
１１日（火）市役所第１相談室
１３日（木）青垣住民センター
１８日（火）春日住民センター
１９日（水）柏原住民センター
２０日（木）市島農村環境改善センター

〔時間〕午後１時 30 分～３時 30 分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎ 82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
１１日（火）柏原住民センター
１７日（月）春日住民センター
２０日（木）氷上住民センター

〔相談時間〕午後１時 30 分～４時
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（※祝日除く）午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル☎ 0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　 ０１２０‐００７‐１１０
○女性のための相談電話【M スタジオ】
　「ほほえみホットライン」☎ 090‐9841‐9788
　毎月第２・第４木曜日

〔相談時間〕正午～午後８時
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
　 人権啓発センター （氷上住民センター内）☎ 82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 / 市役所くらしの安全課　日時 / 水・土・
日・祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（くらしの安全課内）
☎ 82‐0996
※土日の電話相談は【消費者ホットライン】
☎ 0570‐064‐370

＊行政書士による無料相談会
１日（土）午後１時 30 分～４時　柏原住民セン
ター（予約不要）
問 県行政書士会摂丹支部（荒木）  ☎ 72‐4696

＊無料登記法律相談会
20 日（木）午後１時 30 分～４時　柏原住民セ
ンター（予約不要）［共催］県司法書士会たんば
支部・県土地家屋調査士会但馬支部
問 吉竹登記測量事務所 ☎ 72‐4388

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
月・火・木・金　氷上庁舎☎ 82‐1002
月・火・水・金　春日庁舎☎ 74‐0221

〔相談時間〕午前９時～午後５時
問 総務課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1002

＊ニート・ひきこもり相談
　子ども・若者サポートセンター
毎週金曜日 / 月４回午前 10 時～午後４時（要予約）
氷上保健センター（第１・３金）春日住民セン
ター（第２金）柏原支所（第４金）
問 くらしの安全課（氷上庁舎内） ☎ 82‐1532

消費生活ニュース
　－　副業紹介サイトに注意！　－

　スマートフォンで「副業」を検索し、お金がもう
かるという広告やサイトを信じて、誘導されるまま
にお金を支払ってしまったという相談が寄せられて
います。
　もうけ話をもちかけて、お金を支払わせることを
目的にしている副業紹介サイトがあります。くれぐ
れも慎重に判断しましょう。

じ ん け
ん の
と び ら

人権啓発コーナー

　人は自分を客観的に知るために、才能や容姿などを他人と
比べる傾向があります。
　人と比べることは、決して悪いことではありません。自分
を知り、成長する原動力にすることができます。比べた結果、
その「違い」に優劣をつけ、相手や自分自身を傷つけること
がないようにしましょう。
　「違い」に良し悪しはなく、一人ひとりがオンリーワンです。
自信と誇りを持って、プラス思考で毎日を過ごしたいもので
すね。

 問 人権啓発センター（氷上住民センター内）☎ 82‐0242

一人ひとりがオンリーワン

「スポーツの秋到来」
　スポーツのしやすい季節がやってきました。さわやか
な秋風を切ってジョギングを楽しみませんか？
　ジョギングをすると、筋力や心肺機能が向上し、体力
をつけるのに効果があります。むくみがとれる、姿勢がき
れいになるなど、女性にはうれしい変化も実感できます。
　一方、ジョギングは体に負荷をかけるスポーツです。
走るときは、着地の衝撃を和らげるジョギング用シュー
ズを履きましょう。軽快な走りを体感できます。豊富な
デザインのシューズが販売されているので、自分のお気
に入りを探してみてください。準備・整理体操を十分に
行い、無理のないスピードで始めてくださいね。ジョギ
ング仲間をみつけ、一緒に走るのも楽しく続けるコツで
すよ。

 問 丹波市消費生活センター（くらしの安全課内）
☎ 82‐0996

 13　　　2016.9 たんば

ＨＰ

ＨＰ

復
興
イ
ベ
ン
ト
「
和
一
処
」

　

８
月
27
日
・
28
日
の
２
日
間
、

市
島
地
域
で
丹
波
市
豪
雨
災
害

復
興
イ
ベ
ン
ト
「
心
つ
な
ぐ
２

d

 

a

 

y

 

s

 

和
一
処
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

27
日
開
催
の
被
災
地
復
興
バ

ス
ツ
ア
ー
は
、
市
内
外
か
ら
27

名
が
参
加
。
３
年
目
の
復
旧
・

復
興
現
場
の
今
を
肌
で
体
感
し

ま
し
た
。
昼
食
は
「
丹
波
復
興

女
性
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
」
に
よ

る
丹
波
の
味
覚
で
お
も
て
な

し
。
午
後
に
は
「
う
ち
の
花
は

赤
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

会
」
主
催
の
芝
生
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
復
興
を
テ

ー
マ
に
し
た
団
体
を
巡
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
ま
た
縁
日
や
飲

食
ブ
ー
ス
が
並
び
、
会
場
は
新

た
な
交
流
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

復
興
の
願
い
を
込
め
た
１
，

0
０
０
個
も
の
風
船
が
空
に
放

た
れ
、
参
加
者
は
見
え
な
く
な

る
ま
で
、
空
高
く
舞
い
上
が
っ

た
色
と
り
ど
り
の
風
船
を
見
上

げ
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
か
ら
復
興
を

　

28
日
は
「
丹こ

こ
波
市
か
ら
始
め

る
ふ
る
さ
と
創
生
シ
ン
ポ
ジ
ウ

平成26年８月丹波市豪雨災害復興イベント

心 つなぐ２d
デ イ ズ

ays ｢ 和
わ っ し ょ い

一処」
一緒に取り組み、一緒に楽しむ

１_ 復興への願いを込めた風船飛ばし ２, ３_
シンポジウムのようす。宮崎緑さんとパネリス
トのみなさん。４, ５_ 復興バスツアー。工事
現場や被災地を巡って復興を体感 6_ 山古志・
池谷集落の物産品を販売

ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
１

部
は
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
キ

ャ
ス
タ
ー
の
宮
崎
緑
さ
ん
の「
ハ

ー
ト
ウ
ェ
ア
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
基
調
講
演
。

２
部
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
で
は
、
中
越
大
震
災
で
大

き
な
被
害
を
受
け
、
過
疎
化
や

高
齢
化
に
よ
る
存
続
の
危
機
か

ら
「
人
を
呼
び
込
み
、
交
流
す

る
仕
組
み
」
を
模
索
し
、
移
住

者
や
交
流
人
口
の
増
加
を
実
現

し
た
集
落
の
成
功
事
例
を
も
と

に
、
ふ
る
さ
と
創
生
に
何
が
必

要
か
を
考
え
共
有
し
ま
し
た
。

　

パ
ネ
リ
ス
ト
の
市
商
工
会

市
島
支
部
長
の
荻
野
充
さ
ん

は
「
災
害
を
前
向
き
に
と
ら
え

た
取
り
組
み
に
驚
い
た
。
自
分

た
ち
の
地
域
に
あ
っ
た
ま
ち
づ

く
り
は
何
か
を
考
え
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

一
緒
に
取
り
組
み 

一
緒
に

楽
し
む

　

復
興
３
年
目
を
迎
え
、
発
展

期
か
ら
飛
躍
期
へ
進
ん
で
い
き

ま
す
。「
一
緒
に
取
り
組
み
、

一
緒
に
楽
し
む
」
そ
し
て
心
を

つ
な
ぎ
な
が
ら
仲
間
を
つ
く

り
、
生
き
る
悦
び
を
手
に
す
る

こ
と
が
持
続
性
あ
る
活
力
社
会

の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い

市

　政

　情

　報

と

ぴ

っ

く

す

特
集:

国
勢
調
査

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い

市
長
執
務
室
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
相
談
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お

知

ら

せ
・
戸

籍
）

教
育
た
ん
ば

健
康
生
活

く
ら
し
・
相
談
ほ
か

イ
ベ
ン
ト
情
報

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い

市

　政

　情

　報

と

ぴ

っ

く

す

特
集:

国
勢
調
査

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い

特
集:

奇
跡
と
の

出
会
い




