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野
菜
の
あ
る
暮
ら
し
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丹
波
市
の
野
菜
は
自
慢
の
特
産
品

　「
丹
波
市
の
特
産
品
は
？
」
と
聞
か
れ

て
真
っ
先
に
思
い
つ
く
の
は
、
丹
波
大

納
言
小
豆
や
丹
波
黒
大
豆
、
丹
波
栗
な

ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、
丹
波
市
で
採
れ
た
野
菜
も
、

神
戸
や
大
阪
な
ど
の
都
市
部
で
、
と
て

も
お
い
し
い
と
評
判
な
の
で
す
。

　
そ
の
理
由
の
一
つ
は
、
丹
波
市
の
気

候
・
風
土
で
す
。

　
草
木
を
び
っ
し
ょ
り
と
濡
ら
す
丹
波

霧
と
昼
夜
の
寒
暖
差
が
、
農
産
物
の
う

ま
味
を
引
き
出
し
ま
す
。

　
日
中
の
温
か
い
陽
気
が
糖
質
を
つ
く

り
出
し
、
夜
間
、
一
気
に
冷
え
込
む
こ

と
で
、「
甘
み
」
を
体
内
に
ぎ
ゅ
っ
と
蓄

え
る
の
で
す
。

　
こ
の
丹
波
市
特
有
の
昼
夜
の
寒
暖
差
、

さ
ら
に
は
、
豊
か
な
土
壌
と
清
ら
か
な

川
の
恵
み
が
、
野
菜
の
お
い
し
い
さ
を

一
層
引
き
立
て
ま
す
。

生
産
者
の
「
志
」
や
「
こ
だ
わ
り
」
が
野
菜

を
さ
ら
に
お
い
し
く
さ
せ
る

　
お
い
し
い
野
菜
の
秘
密
は
こ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
豊
か
な
自
然
と
恵

ま
れ
た
気
候
を
う
ま
く
生
か
し
な
が
ら
、

「
志
」
と
「
こ
だ
わ
り
」
を
も
っ
て
、
お

い
し
く
、
新
鮮
で
、
安
心
な
野
菜
を
つ
く

る
生
産
者
が
い
ま
す
。

　
近
年
、
野
菜
の
直
売
所
が
増
加
し
、

学
校
給
食
で
も
地
元
産
食
材
の
使
用
割

合
を
増
や
す
取
組
み
が
行
わ
れ
る
な
ど
、

地
元
生
ま
れ
の
野
菜
が
よ
り
身
近
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
地
元
野
菜
を
手
軽
に
味
わ
え
る
こ
と

の
喜
び
、
生
産
す
る
農
家
の
愛
情
を
感

じ
な
が
ら
、
丹
波
育
ち
の
野
菜
の
よ
さ

を
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
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循
環
農
法
で
こ
だ
わ
り
の
農
業

を
実
現

　　
神
戸
市
出
身
の
谷
水
大
祐
さ
ん
は
、

新
規
就
農
者
と
し
て
５
年
前
に
丹
波
市

に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　「
野
菜
は
生
命
を
維
持
す
る
た
め
の
糧

で
あ
り
必
要
不
可
欠
な
も
の
。
そ
れ
を

自
分
の
手
で
つ
く
っ
て
み
た
い
」
と
就

農
を
決
意
。
市
島
地
域
の
有
機
農
家
の

も
と
で
１
年
間
修
行
し
、
野
菜
づ
く
り

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
大
祐
さ
ん
は
、
農
業
の
師
と

し
て
慕
い
、
鳥
取
県
出
身
の
妻
・
優
子

さ
ん
と
の
出
会
い
の
き
っ
か
け
を
つ
く

っ
て
く
れ
た
赤
峰
勝
人
氏
（
大
分
県
）

の
循
環
農
法
を
実
践
。
畑
に
生
え
た
草

を
発
酵
さ
せ
、
そ
の
畑
に
返
し
て
土
づ

く
り
を
す
る
シ
ン
プ
ル
で
自
然
に
添
っ

た
農
法
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、「
志
」
や
「
こ
だ
わ
り
」
を
も
っ
て
農
業
を
営
ん
で
い
る
生
産
者
が
い
ま
す
。　
　

　

そ
ん
な
彼
ら
に
共
通
す
る
こ
と
は
、「
お
い
し
く
」「
新
鮮
」で「
安
心
」し
て
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

　

人

宮垣　富男さん（64）
　　　　剛さん（34）

渡辺恵美子さん（28）
婦木　克則さん（49）
　　奈保子さん（48）
　　　敬介さん（20）

春日町野村

成
さ
せ
た
自
家
製
堆
肥
を
使
っ
て
栽
培

す
る
と
い
う
こ
だ
わ
り
よ
う
で
す
。

　
昨
年
、
中
高
年
か
ら
絶
大
な
支
持
を

得
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
誌
「
自
遊
人
」

の
発
行
元
で
あ
る
㈱
自
遊
人
が
市
内
に

進
出
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
契
約

農
家
と
し
て
人
参
を
提
供
。
宮
垣
さ
ん

の
人
参
を
使
っ
た
「
す
り
お
ろ
し
に
ん

じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
」
は
、
全
国
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
２
名
の
雇
用
を
担
う
宮
垣
さ

ん
。「
水
稲
に
加
え
、
野
菜
を
生
産
す

る
の
は
大
変
で
す
が
、
農
業
経
営
者
と

し
て
雇
用
の
こ
と
も
考
え
て
い
か
な
い

と
。
就
農
希
望
者
を
雇
い
入
れ
て
、
将

来
の
担
い
手
を
育
て
る
こ
と
も
大
切
な

仕
事
の
一
つ
。
非
農
家
が
増
え
て
い
る

今
、
担
い
手
の
育
成
な
し
に
将
来
の
地

域
農
業
の
発
展
は
難
し
い
と
感
じ
て
い

ま
す
」。

　
宮
垣
さ
ん
の
も
と
で
は
、
一
定
の
収

益
を
上
げ
な
が
ら
雇
用
を
確
保
す
る
こ

と
で
、
次
世
代
の
後
継
者
を
育
成
す
る

取
組
み
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
世
代
の
担
い
手
を
育
て
る
農

業
経
営
を
実
践

　
市
内
で
は
数
少
な
い
有
機
J
A
S

認
定
　
の
米
を
生
産
し
て
い
る
宮
垣

富
男
さ
ん
と
息
子
の
剛
さ
ん
。
そ
の

技
術
を
野
菜
に
も
生
か
そ
う
と
、
昨

年
か
ら
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
し

な
い
人
参
の
栽
培
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　「
糖
度
が
高
く
野
菜
本
来
の
味
が

楽
し
め
る
」
と
い
う
人
参
は
、
牛
糞
、

鶏
糞
、
米
ぬ
か
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
熟

来年４月から農学系の大学に進学する
予定の長男・敬介さん（写真左）。卒
業後は父の跡を継ぐことを視野に入
れ、勉強や実習に励む予定です

　
大
祐
さ
ん
は
、
旬
の
作
物
を
農
薬
や

化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
に
育
て
、
主
に

京
阪
神
の
消
費
者
に
野
菜
セ
ッ
ト
を
販

売
し
た
り
、
地
元
の
直
売
所
に
卸
し
た

り
す
る
こ
と
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。

　「
農
業
を
生
業
と
し
て
い
る
以
上
、
一

定
の
収
入
も
必
要
な
た
め
、
少
量
多
品

目
で
生
計
が
成
り
立
つ
の
か
不
安
な
時

期
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
志
を
も
っ
て

循
環
農
法
に
取
り
組
む
赤
峰
さ
ん
と
の

出
会
い
で
す
べ
て
が
吹
っ
切
れ
た
。
そ

れ
と
同
時
に
お
客
さ
ま
と
の
輪
も
自
然

と
広
が
っ
た
。
野
菜
セ
ッ
ト
の
購
入
者

か
ら
谷
水
さ
ん
の
野
菜
が
一
番
お
い
し

い
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
時
は
、
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
就
農
の
目
的
を
も
っ
て
丹
波
市
に
や

っ
て
来
る
人
た
ち
の
中
に
は
、
道
半
ば

に
し
て
こ
の
地
を
離
れ
る
人
た
ち
も
い

ま
す
。

　「
思
い
を
強
く
持
ち
続
け
れ
ば
、
お
の

ず
と
道
は
開
け
、
出
会
い
は
自
然
と
広

が
る
」。
そ
ん
な
大
祐
さ
ん
の
言
葉
が
印

象
的
で
し
た
。

地
元
で
野
菜
を
売
る
こ
と
の
責
任

　
春
日
町
野
村
で
、
専
業
農
家
と
し
て
「
婦

木
農
場
」
を
営
む
婦
木
克
則
さ
ん
。
両
親
と

妻
・
奈
保
子
さ
ん
と
の
４
人
で
野
菜
、
水
稲
、

酪
農
の
農
業
全
般
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　
克
則
さ
ん
が
大
学
卒
業
と
同
時
に
両

親
が
営
む
農
場
に
就
農
し
た
の
は
、
今

か
ら
26
年
前
の
こ
と
。「
当
時
は
、
右
肩

上
が
り
の
時
代
。
地
元
に
帰
っ
て
就
農

す
る
な
ん
て
珍
し
い
存
在
だ
っ
た
ん
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
市
内
で
も
農
家
数

の
減
少
傾
向
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ

っ
た
当
時
、
危
機
感
を
抱
い
た
克
則
さ

ん
は
、
自
分
た
ち
の
存
在
感
を
示
そ
う

と
、
地
元
の
若
手
農
業
者
グ
ル
ー
プ
で

朝
市
を
企
画
。
ま
だ
、「
地
産
地
消
」
と

い
う
言
葉
が
世
間
一
般
に
定
着
し
て
い

な
か
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。

　「
こ
ん
な
田
舎
で
朝
市
な
ん
て
商
売
に

な
る
の
か
」。
そ
ん
な
周
囲
の
予
想
に
反

し
て
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
で
安
心
な

野
菜
は
、
主
婦
を
中
心
に
人
気
を
集
め

ま
し
た
。「
地
元
の
人
も
新
鮮
な
野
菜
を

求
め
て
い
る
と
分
か
っ
た
こ
と
は
、
大

き
な
収
穫
だ
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。

　
現
在
で
も
、
地
元
ス
ー
パ
ー
の
売
り
場

の
一
角
で
、
自
慢
の
野
菜
を
販
売
し
て
い

る
克
則
さ
ん
。「
消
費
者
と
の
距
離
が
近

い
分
、
や
り
が
い
と
と
も
に
責
任
も
感
じ

ま
す
。
あ
る
日
、
配
達
の
途
中
に
車
を
停

め
て
い
た
ら
、
知
ら
な
い
人
が
駆
け
寄
っ

て
来
て
、
突
然
、『
婦
木
さ
ん
の
野
菜
を

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
』
と
言
わ

れ
た
ん
で
す
。
よ
く
聞
く
と
、
売
り
場
の

野
菜
に
記
さ
れ
て
る
『
婦
木
農
場
』
と
、

車
に
掲
げ
て
い
る
農
場
の
名
前
が
一
致
し

た
み
た
い
で
。
そ
の
時
は
び
っ
く
り
し
ま

し
た
ね
」
と
地
元
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
話
し
ま
す
。

学
校
給
食
を
通
し
て
子
育
て
に
参
加

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
学
校
給
食
を
提
供
す
る
た
め

に
、
地
元
産
食
材
の
使
用
割
合
を
高
め
る

取
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
克
則
さ
ん

も
春
日
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
野
菜
を

卸
し
た
り
、
小
・
中
学
校
で
食
育
の
出
前

授
業
を
し
た
り
と
、
そ
の
一
翼
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　「
地
産
地
消
を
進
め
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
が
地
域
の
恵
み
を
食
し
て
成
長
し

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。
将
来
、

彼
ら
が
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
ふ
る
さ
と

に
何
か
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
に
至
っ

て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。
一
方
、

生
産
者
は
、
子
育
て
に
関
わ
る
者
と
し
て
、

新
鮮
で
安
心
な
野
菜
を
提
供
す
べ
く
、
努

力
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
そ

の
意
義
を
語
り
ま
す
。

　「
農
業
は
モ
ノ
づ
く
り
で
あ
る
と
同
時

に
人
づ
く
り
」
と
話
す
克
則
さ
ん
。
地

域
の
人
々
の
食
生
活
を
支
え
る
者
と
し
て
、

そ
の
使
命
を
感
じ
な
が
ら
栽
培
に
取
り
組

む
こ
と
が
、「
お
い
し
い
」「
新
鮮
」「
安
心
」

の
三
拍
子
そ
ろ
っ
た
野
菜
づ
く
り
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

氷上町鴨内

（＊１）

宮垣さんのもとで農業を学ぶ仙台市出身の渡辺さん（写真右）。東日本大震災の影響もあり、東北では
農業の研修生の受け入れ先が見つからないため、遠く離れた宮垣さんのもとで、農業に励んでいます

宮垣さんの人参を使った「す
りおろしにんじんジュース」。
人参の甘みとすりおろし感が
楽しめる人気商品です

＊１ 有機食品の JAS規格に適合し
た生産が行われていると認定
された事業者のみが、農産物
に有機 JASマークを貼ること
ができる

谷水　大祐さん（43）
　　　優子さん（34）

春日町棚原

昨年誕生した、佳菜ちゃん

「有機JASマーク」

づ
く
り

づ
く
り
は

認定機関名
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丹
波
市
の
有
機
農
業
の
歴
史

　

丹
波
市
の
有
機
農
業
の
歴
史

は
、
市
島
地
域
に
市
島
有
機
農
業

研
究
会
（
市
有
研
）
が
発
足
し
た

１
９
７
５
年
に
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
。
公
害
問
題
・
食
品
汚
染
が
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
た
当
時
、「
消

費
者
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
野

菜
を
つ
く
ろ
う
」
と
30
軒
余
り
の

農
家
が
集
ま
っ
て
市
有
研
を
結
成

し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
当
時
は
、
有
機
農
業

の
技
術
を
指
導
す
る
専
門
家
が

不
在
で
し
た
。
ま
た
、
農
薬
や
化

学
肥
料
を
使
用
し
な
い
有
機
栽
培

は
、
除
草
作
業
に
労
力
が
か
か
る

う
え
、
虫
く
い
の
被
害
に
も
悩
ま

さ
れ
る
状
況
で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
力
を
貸
し
て
く
れ

た
の
が
、
阪
神
間
の
消
費
者
た
ち

で
し
た
。
彼
ら
は
、
野
菜
の
恩
恵

を
単
に
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
時

に
は
、
現
地
で
草
引
き
を
手
伝
う

な
ど
、生
産
者
を
支
援
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
２
０
０
８
年
に
は
、

丹
波
市
有
機
農
業
研
究
会
が
発

足
。
同
年
に
は
、
丹
波
市
が
全
国

で
40
カ
所
あ
る
「
有
機
農
業
モ
デ

ル
地
区
」
の
一
つ
に
選
ば
れ
、
有

機
農
業
の
中
核
を
担
う
存
在
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
長
年
の
地
道
な
取
り

組
み
に
よ
っ
て
、
今
で
は
、
農
薬

や
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
野
菜
が
、

阪
神
間
を
中
心
に
多
く
の
消
費
者

の
も
と
に
届
い
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
安
全
な
野
菜
を
つ
く
ろ
う
と
有
機
農
法
に
挑
ん
だ
生
産
者
た
ち
。
そ
し
て
、
そ
ん
な

彼
ら
を
を
応
援
す
る
消
費
者
が
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
起
源
に
、「
有
機
の
里
」
の
歴
史
が
は
じ
ま
り
、
現
在
、
日
本
有
数
の
有
機
農
業
の
地
と

し
て
、
多
く
の
農
業
関
係
者
や
就
農
を
め
ざ
す
若
者
た
ち
を
惹
き
つ
け
て
い
ま
す
。

　「自然と関わりながら仕事がしたい」という夢が
あり、2004年、脱サラをして滋賀県大津市から丹
波市に来て、農薬や化学肥料を使用しない野菜栽培
に取り組んでいます。
　年間約30種類の野菜を栽培しています。もちろ
ん、すべてが農薬や化学肥料を使用せずにつくった
野菜です。
　作付けする品種にはこだわりがあり、「ちぢみ小
松菜」や「ひもなす」、「ミニパプリカ」など、自分
たちがおいしいと思い、消費者のみなさんにも喜ん
でいただける野菜を栽培しています。この時期のお
すすめは、「ちぢみほうれん草」。霜が降りるこの時
期、ぎゅっと葉が引き締まり、甘みが凝縮され、と
てもおいしいんです。

「
有
機
の
里
」
で
輝
く
農
業
人

　
持
ち
前
の
明
る
さ
と
や
る
気
で
、
自
ら
の
道
を
切
り
開

い
た
宮
﨑
さ
ん
夫
婦
。

　
品
種
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
付
加
価
値
の
高
い
野
菜
づ
く

り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

有
機
農
業
の
歴
史
を
絶
や
さ
な

い
た
め
に

　　
「
有
機
の
里
」
と
し
て
の
歴
史

の
深
ま
り
と
と
も
に
、
新
規
就
農

を
め
ざ
す
若
者
な
ど
が
、
地
域
就

農
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
紹
介
を

受
け
、
丹
波
市
に
や
っ
て
く
る
ケ

ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、「
有
機
農
業
を
続
け
る

こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
」。

そ
う
話
す
の
は
、
N
P
O
法
人
い
ち

じ
ま
丹
波
太
郎
の
君
塚
昌
俊
さ
ん

（
52
）。「
し
っ
か
り
と
計
画
を
立
て
、

専
門
家
な
ど
に
相
談
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
元
と
の
付
き

合
い
や
獣
害
な
ど
自
然
と
の
闘
い
も

覚
悟
し
な
い
と
」
と
話
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
で
新
規
就
農
を

め
ざ
す
人
に
１
年
間
の
研
修
費
を

助
成
す
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の

先
輩
や
各
種
団
体
に
相
談
で
き
る

な
ど
、
新
規
就
農
者
が
孤
立
し
な

い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
な
ど
に
よ
っ
て
耕
作
放
棄

地
が
増
え
る
今
、
新
た
な
担
い
手
で

あ
る
新
規
就
農
者
の
存
在
は
欠
か
せ

な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

行
政
な
ど
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
元
の
消
費

者
も
有
機
農
産
物
な
ど
に
関
心
を

寄
せ
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
丹

波
市
の
農
業
を
支
え
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宮﨑　徹さん（40）
　　早織さん（39）

　　市島町上竹田

　作付けの時期が近づくと妻と「作付け会議」をし
ます。フードコーディネーターの妻が主婦の目線も
取り入れて、品目を提案してくれるんですよ。
　新規就農して８年、丹波市は Iターン者にとって
農業がやりやすい環境だと感じています。同じ思い
をもって就農した先輩がいるため、栽培のことや田
舎特有の村付き合いのことなど、何でも相談できる
環境が整っています。
　ここ丹波市でも、徐々に耕作放棄地が目立ってき
ています。既存の農家が放棄地を受け入れるにも限
界があります。地元の人はもちろん、Iターン者な
どの新規就農が増え、丹波市の農業が盛り上がれば
よいですね。

早織さん手づくりの「ごぼうの塩クッキー」
と「生姜の米粉ブラウニー」。規格外の野
菜を加工してお菓子をつくるなど、野菜を
無駄にしない取組みが行われています

～徹さんに、今、農業にかける思いを伺いました～

農家が栽培した農薬や化学肥料に
頼らない安心野菜を産地直送で購
入できる仕組み「箱ぐらし」。
各農家が、それぞれに特色のある
野菜セットを都市部の消費者に届
けています。

宮﨑さんおすすめの「ちぢみほうれん草」。
普通のほうれん草とは甘みが違います

NPO 法人いちじま丹
波太郎　君塚昌俊さん

「
有
機
の
里
」
に
魅
せ
ら
れ
て

「
有
機
の
里
」
に
魅
せ
ら
れ
て

特集　「野菜のある暮らし」
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「
野
菜
が
主
役
」
の
料
理
に
丹
波

市
産
の
野
菜
を
使
用

　

開
放
感
の
あ
る
店
内
と
ガ
ー
デ

ン
テ
ラ
ス
で
ワ
イ
ン
片
手
に
料
理

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
「
野

菜
ビ
ス
ト
ロ　

レ
ギ
ュ
ー
ム
」。

L
e
g
u
m
e
s
（
レ
ギ
ュ
ー
ム
）

は
フ
ラ
ン
ス
語
で
野
菜
を
意
味
し

ま
す
。

　

有
機
野
菜
を
使
っ
た
料
理
に
は
、

丹
波
市
産
の
に
ん
じ
ん
、
な
す
び
、

大
豆
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
が
使
用
さ

れ
、
女
性
客
を
中
心
に
人
気
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

 

丹
波
市
の
提
携
農
家
は
、
丹
精

込
め
て
つ
く
っ
た
新
鮮
素
材
を
泥

が
つ
い
た
ま
ま
の
状
態
で
レ
ギ
ュ

ー
ム
に
送
り
届
け
ま
す
。
シ
ェ
フ

の
越
智
さ
ん
は
、
野
菜
が
も
つ
う

ま
味
や
香
り
を
最
大
限
に
引
き
出

そ
う
と
腕
を
振
る
い
ま
す
。
そ
し

て
、
お
店
を
訪
れ
た
人
々
は
、
そ

の
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
会
話
を

楽
し
み
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、「
丹
波
育
ち
」
の
野

菜
の
魅
力
が
さ
ら
に
高
ま
り
、
都

市
部
の
丹
波
市
フ
ァ
ン
の
獲
得
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

消
費
者
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に

　

旬
の
野
菜
が
詰
ま
っ
た
有
機
野
菜
セ
ッ
ト
を
産
地
直

送
で
都
市
部
の
消
費
者
に
届
け
る
橋
本
さ
ん
。

　

た
と
え
消
費
者
が
遠
方
に
い
て
も
、
定
期
的
に
交

流
の
場
を
も
ち
、
消
費
者
と
の
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
ま
す
。

料理を通して生産者と消費者をつ
なぐ役割を担う

丹波市から届く野菜は、丁寧につく
られ、風土やつくり手のこだわりが
味に表れています。特に根菜類はお
いしく、お客様にも喜んでいただい
ています。
丹波市と西宮市は、一つの大きな地
域。身近な丹波市の野菜を提供する
ことで、環境にやさしい農業を実践
する生産者と新鮮でおいしい野菜を
求めるお客さまをつなぐ役割を果た
していきたいと考えています。

橋本　慎司さん  （50）
　　　慶子さん（48）

　　    市島町下鴨阪

　

市
島
町
下
鴨
阪
で
有
機
野
菜
を
栽
培
す
る
橋
本
さ
ん

夫
婦
。
有
機
J
A
S
の
認
定
を
受
け
た
野
菜
づ
く
り
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
。

　

新
規
就
農
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
新
規
就
農
を
め
ざ

す
人
た
ち
の
農
業
体
験
の
受
け
入
れ
な
ど
も
積
極
的
に

行
う
な
ど
、
地
域
の
農
業
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

橋
本
さ
ん
は
、
旬
の
野
菜
を
盛
り
込
ん
だ
有
機
野
菜

セ
ッ
ト
を
都
市
部
の
消
費
者
に
宅
配
し
て
い
ま
す
。

　

単
に
野
菜
を
送
り
届
け
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
費
者
と
の
交
流
会
を
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
で
、

顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

■ Interview  

交流会参加者たちの声交流会参加者たちの声

高阪邦子さん（72）
           神戸市在住

大森成樹さん（35）
           宝塚市在住

中村行宏さん（40）　　
       佳代さん（38） 　 　  　　

西宮市在住

小さな子どもがいるので、
安心して食べられる有機
野菜の存在は、欠かせま
せん。生産者の人柄にふ
れることで、さらに安心
感がわきますね

有機栽培によって丹波市の
環境がよくなることはうれ
しいことです。たとえ形が悪
くても、安心な野菜をつく
ってくださった生産者の思
いに応えるために、これか
らもおいしくいただきます

有機野菜は、野菜本来の
味が楽しめ、とても気に
入っています。いつもお
いしく、安心して食べら
れる野菜を提供してくれ
る農業者さんと丹波の恵
みに感謝！

野菜ビストロ　レギューム 代表
Daisuke Mitsuoka
光岡　大介さん（34）
Daisuke Mitsuoka
光岡　大介さん（34）

都市部では、丹波市産の野菜を提供するレストランや野菜セットの
宅配を利用する一般消費者が多くいます。
彼らに丹波育ちの野菜を選んだ理由を聞いてみました。

高まる丹波育ちの魅力

「季節野菜のバリグール風」

オシャレな空間で有機野菜を使
った料理が楽しめます

野菜ビストロ  レギューム
（西宮市）

http://legumes.jp

　

消
費
者
は
、
い
つ
も
食
べ
て
い
る
野
菜
の
産
地
を
訪

ね
、
生
産
者
の
人
柄
や
仕
事
ぶ
り
に
ふ
れ
る
こ
と
で
、

安
心
感
を
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
農
業
を
支
え

て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
生
産
者
は
、
消
費
者
か
ら
直
接
聞
い
た
意
見

や
感
想
を
生
産
に
生
か
そ
う
と
、
生
産
意
欲
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
が
、
橋
本

さ
ん
の
野
菜
の
み
な
ら
ず
、
丹
波
市
産
の
野
菜
の
魅
力

を
高
め
て
い
ま
す
。

越智シェフ

特集　「野菜のある暮らし」
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地元の生産者が丹精込めてつくった新鮮で安全な
野菜が並ぶ直売所。
そこでは、生産者と消費者の「顔の見える関係」
が築かれています。

本
。
売
り
場
に
は
旬
の
野
菜
が
並
び
ま
す
。

旬
の
野
菜
は
、「
味
の
よ
さ
」
だ
け
で
な
く
、

例
え
ば
、
冬
野
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多

く
含
み
、
風
邪
の
予
防
に
な
る
な
ど
、
私

た
ち
の
生
活
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
食
べ
物

な
の
で
す
。

　

ま
た
、
売
り
場
に
は
、
伝
統
野
菜
や
普

段
見
か
け
な
い
よ
う
な
珍
し
い
野
菜
が
並

び
、
ど
こ
か
わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

直
売
所
は
新
鮮
野
菜
が
満
載

　

近
年
、
野
菜
の
直
売
施
設
が
増
加
し
、

新
鮮
な
地
元
野
菜
を
手
軽
に
購
入
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
生
産
者
と
消
費
者
の

距
離
が
ぐ
っ
と
近
く
な
り
ま
し
た
。
最

近
で
は
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も

地
元
野
菜
が
並
ぶ
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

直
売
所
の
野
菜
は
、
露
地
栽
培
が
基

「地元の恵み」を
もっと身近に…

地
産
地
消
が
も
た
ら
す
も
の

　　

直
売
所
の
野
菜
は
、
だ
れ
が
つ
く
っ
た

の
か
が
分
か
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。
時
に
は
、
生
産
者
に
出
会
い
、
つ
く

り
手
の
思
い
を
聞
い
た
り
、「
い
つ
も
お

い
し
い
野
菜
を
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
か

け
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
、
顔
の
見
え
る

関
係
が
築
け
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

生
産
者
に
と
っ
て
は
、
地
元
の
消
費
者

が
求
め
る
ニ
ー
ズ
を
身
近
に
感
じ
、
生
産

に
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
大

規
模
な
農
家
で
な
く
て
も
野
菜
を
販
売
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
高
齢
者
な
ど
が

活
躍
で
き
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
志
」

　

こ
れ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
、
市
内
に

は
、「
志
」
を
も
っ
て
農
業
に
取
り
組
む

た
く
さ
ん
の
生
産
者
が
い
ま
す
。　

　
「
生
産
者
が
た
っ
ぷ
り
と
愛
情
を
注
い

で
つ
く
っ
た
野
菜
を
身
近
で
い
た
だ
け

る
」。
私
た
ち
は
、
そ
ん
な
場
所
で
暮
ら

し
て
い
る
こ
と
に
、
幸
せ
を
感
じ
、
感

謝
の
気
持
ち
を
抱
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

丹
波
市
の
農
業
が
い
つ
ま
で
も
輝
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、「
志
あ
る
消
費
者
」

と
し
て
、
あ
な
た
も
丹
波
市
の
野
菜
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

有
機
農
業
の
先
進
地
で
新
鮮
・

安
心
な
野
菜
を
販
売

い
ち
じ
ま
丹
波
太
郎

知り合いの生産者さ

んの名前が記され

ている野菜は安心し

て購入できますね

（荻野さん）

新鮮な野菜を買って

都市部に住む妹や

娘に送ります。 宅配

のサービスもあり便利

ですね

（竹田さん）

新鮮で安心な野菜を直売。この地
域ならではの有機野菜が並ぶ。ト
ラックによる出張販売（主に神戸
市灘区、東灘区方面）も実施。

■いちじま丹波太郎
市島町上垣25－３  
午前９時～午後６時  
火曜定休日

地元の生産者で組織される直売所。
旬の新鮮野菜やお米、花、果樹など
品揃えが豊富。また、漬物、味噌、
餅などの加工品も購入できます。店
内には、日替わり定食や喫茶を楽し
めるコーナーもあります。

種類が豊富で、

知らなかった野菜

にも出会えます。

お店の方や生産

者に調理方法を

聞けるのもよいで

すね

■ひかみ四季彩館
（ひかみさくら公園内）
氷上町犬岡 467 －１
午前７時～午後６時半
年中無休

From  生産者の声　

　ひかみ四季彩館は、朝７時前から出荷者の
明るい声で賑わいます。私もその仲間入りを
させていただいて８年になります。
　お客さんに喜んでもらうために、早朝から畑
に行き、新鮮な野菜を出荷できるよう心がけて
います。手間ひまをかけてつくった野菜を出荷
する時は、かわいい娘をお嫁に出すような気持
ちになります。
　売り場で「荻野さん、この前の野菜おいしか
ったよ」とお客さんからの声が聞けることが、
とてもうれしく、同時に、強い責任を感じます。
　これからも親切な仲間たちに囲まれなが
ら、信用第一と心得て、みなさんに愛される
野菜づくりを続けていきます。

　荻野  久子さん（76）
　　　　　氷上町本郷
　（ひかみ四季彩館出荷者）

■心を込めてつくったお野菜を地元の方々に…

NPO法人「大名草」が運営する地域密着型の
直売所。大名草の農家がつくる旬の野菜や
手づくりの味噌、佃煮なども販売。
併設の加工所でつくられるお弁当や巻き寿
司、お惣菜も人気商品です。

　　

家では野菜栽培をして

いませんが、 近くで新

鮮な野菜が買えるので

とても助かります。 ここ

にある野菜は、 ほとん

どが大名草で育ったも

のなんですよ

■愛菜館おなざ
青垣町大名草 759 － 1
午前８時半～午後４時
直売所…土・日・祝のみ営業
加工所・喫茶…月曜休館

足立由美子さん（69）
青垣町大稗　　

　　岩倉信子さん（59）
氷上町成松　　

　　

竹田はるみさん（62）
市島町市島（写真右）

荻野洋子さん（53）
市島町市島（写真左）

旬
の
野
菜
に
出
会
い
に

「
直
売
所
め
ぐ
り
」
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
旬
の
野
菜
や
漬
物
、
手
づ
く
り
の
加
工
品
な
ど
を
販
売
す
る

直
売
所
。
施
設
ご
と
に
品
揃
え
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
時
間
に
よ

っ
て
は
生
産
者
さ
ん
に
会
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
直
売
所
め
ぐ
り
を
し
て
地
元
の
旬
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

■購入者の声

■購入者の声

■購入者の声

特集　「野菜のある暮らし」

旬
の
新
鮮
野
菜
・
果
樹
な
ど
が

四
季
を
通
し
て
揃
う

ひ
か
み
四
季
彩
館

愛
菜
館
お
な
ざ

地
元
・
大
名
草
の
農
家
が
つ
く
っ
た

野
菜
や
手
づ
く
り
の
加
工
品
が
人
気
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とぴっくす
ま
・ち・か・ど

自分に合ったスポーツを見つけよう !

「丹波市スポーツの日」 イベントを開催

囲碁ボールやバレーボール、卓球など、７種
類のスポーツを楽しめるイベントが、10 月

28 日（日）、柏原住民センターで開催されました。

成人の週１回以上のスポーツ実施率を向上させ
ようと、毎年 10 月の最終日曜日を「丹波市

スポーツの日」と定め、今回が第１回のイベン
ト開催となりました。

未経験の人たちには、丹波市体育協会と丹波
市スポーツ推進委員がルールの手ほどきを

するなど、だれもが気軽にスポーツを楽しめる
イベントとなりました。

囲碁ボールを楽
しむようす。家
族連れの参加者
もみられ、さわ
やかな汗を流し
ていました

ダンスステージなど、市民参加型のイベントも行われました（写真左）
ガラス細工を楽しむようす（写真右）

○暑い日中には、子どもと水遊びをする。
○畑の野菜はその都度収穫して料理するなど、
冷蔵庫に食品を詰め込み過ぎないようにする。
○エアコンの使用はできる限り一部屋にし、家
族集合。
　

平成24年６月から９月にかけて、市民のみな
さんの節電への取組みを応援する「サマー節電
チャレンジ」を実施しました。
電気使用量の削減率が前年同月比15％以上と
いう厳しい条件でしたが、多くのみなさんから
チャレンジ結果の報告がありました。
万が一の場合には計画停電が予定されていた
今年の夏。電力不足に対するみなさんの関心の
高さがうかがえました。

家庭の節電方法をチェック

節電方法トップ５ 取組割合

１ エアコンの使用削減・温度調整　　  20％
２ 緑のカーテンやすだれの利用　　　 10％
３ 冷蔵庫の整理、交換　　　　　　　 ９％
４ 待機電力のカット　　　　    　　　 ７%
５ こまめに電源オフ 　    　　　　　　６％
５ ウォシュレット、保温便座のオフ 　 ６％

アイデア節電♪

詳しい結果は、市のホームページで紹介し
ています。これからも無理なく楽しく節電
に取り組みましょう！ 

この夏、節電に取り
組んだ世帯の結果を

お知らせ！

問 環境政策課（氷上庁舎内）☎82‐1290

サマ
ー節電チャレンジ結果発表！

■応募件数 /62 件

■応募世帯全体の削減量 /20,799kWh

これは、 約４世帯分の１年間の消費電力

に相当します！

■応募世帯全体の削減率 /23.6％

参加世帯の取組結果は？

丹波市の食材が目からウロコの大変身！

丹波市の食や文化の魅力を体験してもらい、
市の PR につなげようと、グッチ裕三さん

をゲストに迎え、10 月 27 日（土）、たんばと
きめきカルチャー「丹波の食材大変身！」が開
催されました。

グッチ裕三さんが特産品の丹波大納言小豆
や丹波栗、山の芋、鹿肉などを使ったオ

リジナル料理を披露。

はじめて丹波市を訪れたグッチ裕三さんは、
「丹波市は空気がおいしく魅力的な食材も

豊富。この環境を誇りに思ってほしい」と話し
ていました。

丹波市最大級のイベント

丹波 GO!GO! フェスタ 2012 が開催

今年で５回目の開催となる丹波 GO!GO! フ
ェスタ 2012 が、10 月 21 日（日）、丹波

の森公苑で行われました。

市内の特産品やこだわりのスイーツなど、
40 の飲食ブースが出展。また、ガラス細

工やショベルカーの運転などが体験できる「キ
ッズチャレンジ」や「大もちまき大会」などの
多彩なイベントが行われ、大人から子どもまで
が満喫できる一日となりました。

過去最多！4,344人がエントリー

兵庫・丹波もみじの里ハーフマラソン大会

秋晴れに恵まれた 11 月４日（日）、「第 35 回
兵庫・丹波もみじの里ハーフマラソン大会」

がグリーンベル青垣周辺で開催されました。

ハーフの部、10km の部、ジョギングの部
などに過去最多の 4,344 人がエントリー。

参加者たちは、沿道の声援を受けながら、色づ
きはじめた丹波路を元気よく駆け抜けました。

山の芋をつかった鍋をつくるグッチ裕三さん（写真中央）。司会進行を丹波
市エグゼクティブアドバイザーの村上信夫さんが務めました（写真左）
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路線バスをもっと身近に、親しみのある乗
り物として感じてもらおうと、11 月 11

日（日）、氷上西高等学校の生徒たちが、もみ
じやいちょう、キノコなどのイラストシールを
貼って、車内を秋らしく装飾しました。

路線バスを秋らしくデザイン 丹波攻めの軌跡をたどる縦走登山

明智光秀の丹波攻めの路をたどろうと、11
月４日（日）、市観光協会の主催で、縦走

登山が行われました。

参加者たち 46 名は、足利尊氏ゆかりの寺「石
龕寺」（山南町岩屋）から岩屋山、石戸山

へと歩き、丹波悠遊の森へと降りる約４時間の
コースを満喫しました。

高見城山からの景色を楽しむ参加者たち
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　丹波竜化石工房「ちーたんの館」の来館者
数が、11月３日（土）、５万人に到達しました。
　記念すべき５万人目の来館者となったのは、
神戸市西区からお越しの下田瑞

みずき
貴さん（７）・

瑞
みずほ

萠さん（７）の双子姉妹。２人は、今年の夏
休みに神戸で開催された恐竜展を訪れてから恐
竜に興味をもち、今回、はじめて「ちーたんの
館」を訪れました。記念品としてちーたんグッ
ズをプレゼントされた２人は、「５万人目のお
客さんになってビックリ。ちーたんにも会えて
うれしい」と喜びを語っていました。
　丹波竜化石工房「ちーたんの館」では、
12 月１日（土）に、オープン２周年記念イ
ベント「丹波竜フェスタ」が開催されます。

　　来館者数が5万人を達成！
丹波竜化石工房「ちーたんの館」

　
　
　
「
５
万
人
目
の
お
客
さ
ん
に
な
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
」

市政情報

「
友
だ
ち
と
の
か
か
わ
り
合
い
」
を
大
切
に

　10 月 26 日（金）、崇広幼稚園で神戸・
淡路・但馬・丹波地区の国公立幼稚園
から 160 人の教諭が参加し、兵庫県
国公立幼稚園教育研究会神戸支部研究
会が開催されました。
　「友だちとかかわりを広げ、夢中に
なって遊ぶ子 - 伝え伝わる体験をとお
して -」をテーマに、崇広幼稚園によ
る公開保育と実践報告が行われまし
た。また、「幼児一人ひとりの事実か
ら学びを理解する」をテーマに、関西
国際大学の奥山登美子教授による講演
が行われ、教諭らは、保育の現場で生
かそうと、熱心に聞き入っていました。

幼稚園教育のさらなる向上をめざして

「兵庫県国公立幼稚園教育研
究会神戸支部研究会」を開催

－快適な道路利用のために－

市道に隣接する個人所有の山林や個人宅
の庭木などが道路上に張り出し、通行

の支障となっている場合があります。また、
冬場を迎えると降雪による重みで、倒木など
の恐れも出てきます。

交通事故防止のためにも、危険を及ぼす
恐れのある樹木については、その土地

の所有者の管理・責任のもと、枝払いや伐採
などの処置を行いましょう。

道路に張り出している樹木。安全に通行できるように、道路に隣
接する土地の所有者が伐採しましょう

－快適な道路利用のために－－快適な道路利用のために－

道路に張り出している樹木
の伐採をお願いします

「丹波市集落営農組織連絡会」に加入してい
る集落営農組織に農作業を委託する農業者に
1 作業 10a あたり 1,000 円を補助します。
■対象者 /「丹波市集落営農組織連絡会」に
加入している集落営農組織に農作業を委託し
ている農業者
■対象となる作業・作物 / 水稲・小麦・小豆
のいずれかを栽培するほ場で、耕起・播種・
収穫・乾燥調整の農作業を委託する費用
■助成額 /1 作業 10a あたり 1,000 円
※上限は１作物４作業で 4,000 円。
助成対象は１作業につき１回のみ。
■申込期限 /11 月末日までに補助金交付申請
書を農業振興課に提出してください

11 月は農作業委託料補助の
申請時期です！

< 丹波市集落営農組織連絡会加入組織 >
南多田営農組合、下小倉営農組合、北山愛郷クラブ、
田路機械共同利用組合、北御油営農組合、（農）稲
畑どろんこ会、井中区営農組合、下新庄営農組合、
北東農事組合、福田おいやか村、柿柴柿振興会、氷
上６組水田利用組合、谷村営農生産組合、東芦田営
農組合、大名草農会、口塩久第１農機共同利用組合、
沢野農会、小倉営農組合、森農会、小和田営農クラブ、
杉谷営農組合、稲塚営農組合、野瀬営農組合、野上
野中央営農組合、奥野村営農組合、貝市農機利用組
合、池尾農機具利用組合、七日市農機利用組合、野
中・河原共同作業所利用組合、多利南営農組合、栢
野営農組合、古河農機利用組合、小川営農組合、は
たうち郷クラブ、後地前地農事組合、十市農事組合、
東勅使農会、矢代農事組合、南農事組合

問 農業振興課（春日庁舎内）
☎ 74‐1465 第

６
回　

丹
波
市
民
美
術
展  

﹇
部
門
﹈　

絵
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

■部門/絵画、彫刻、工芸、書、写真　
■応募資格/市内に在住、在勤、在学する高校生以上の方
■応募制限/１部門につき1人1点　※未発表のものに限り
ます。
■出品料/一般1,000円　高校生500円　
■応募方法/２月８日（金）までに出品申込書を丹波市民美
術展事務局（春日文化ホール）へ郵送または持参
■作品搬入 /２月15（金）、16日（土）午前９時～午後５
時に春日文化ホールへ出品料を添えて搬入してください
■賞/市民美術展賞　各部門１点（副賞５万円、盾） 
　　　奨励賞 　各部門若干（副賞１万円、盾）
■展覧会場/春日文化ホール
■展覧期間/２月26日（火）～３月３日（日）午前９時～
午後５時まで。ただし、３月３日は午後4時まで
申▢問生涯学習センター芸術文化係（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050　

﹇
作
品
募
集
﹈

崇広幼稚園で行われた公開保育のようす ５万人目の来館者となった下田瑞貴さん・瑞萠さん姉妹には、
ちーたんからちーたんグッズが贈呈されました

祝 （仮称）丹波市クリーンセンタ
ー建設工事に関し、事業者と契
約を締結しました
　（仮称）丹波市クリーンセンター建設工事
について、10 月 31 日（水）招集の臨時議
会において契約議決を受け、翌日 11 月１日

（木）に、川崎技研・日本国土開発特定建設
工事共同企業体と本契約を締結しました。
　今後、実施設計を経て建設工事に着手し、
平成 27 年３月の完成をめざします。
■工事概要
・熱回収施設：46t/ 日
・リサイクル施設：9t/ 日（びん・缶など）
・啓発施設（自転車・家具等の再生工房など）
■契約金額
4,599,000,000 円（消費税込）
■契約の相手方
川崎技研・日本国土開発特定建設工事共同企業体

実際の建築物は、実施設計段階の協議により、異なる場合
があります。

「
安
心
・
安
全
」「
循
環
型
社
会
の
形
成
」「
地
域
と
の
共
生
」
を
基
本
方
針
に

（仮称）丹波市クリーンセンター建設工事イメージ図

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

人
権
週
間

く
ら
し
・
相
談

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

イ
ベ
ン
ト

と

ぴ

っ

く

す

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

市

政

情

報

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

人
権
週
間

く
ら
し
・
相
談

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

イ
ベ
ン
ト

と

ぴ

っ

く

す

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

市

政

情

報



2012.11 たんば　　　162012.11 たんば　　　17　　　2012.11 たんば　　　2012.11 たんば

げ
信
きん を

のきい

！発 中
ち

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
３
４
９
点
の
中
か
ら

入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

第
１
回
全
国
公
募
『
丹
ま
ご
こ
ろの
里
あ
り
が
と
う
！

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』
入
賞
作
品
⑱

来月号の「ちーたん

日記」もお楽しみに！

ちーたん/作

　　　2012.11 たんば　　　2012.11 たんば

　
　
　
　
　
　
　
　

み
ん
なで
まこう、ひろげよう

！

わが社のきらめく「丹波　　  」人

丹
波
市
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
村
上
信
夫

こ
と
ば
の
種
④
　

嬉
し
い

「
い
た
だ
き
ま
す
」

「
あ
り
が
と
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ

ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
村
上
信
夫
さ
ん
に
、「
こ
と
ば
」
の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
つ

ま
っ
た
心
に
響
く
エ
ッ
セ
イ
を
連
載
い
た
だ
き
ま
す
。（
全
８
回
）

村上信夫
1953 年、京都生まれ。元
ＮＨＫエグゼクティブア
ナウンサー。2001 年から
11 年に渡り、『ラジオビ
タミン』や『鎌田實いの
ちの対話』など、ＮＨＫ
ラジオの「声」として活躍。この４月からは、全国を回り「嬉
しい言葉の種まき」をしながら、文化放送『日曜はがんばら
ない』ＡＢＣラジオ『ｏｓａｋａ歴史ロマン』月刊『清流』
連載対談などで、新たな境地を開いている。

［会社概要］
■所 在 地　柏原町下小倉 960
■電話番号　72‐2203　
■ホームページ　 http://www.aica.co.jp/
■主な事業内容　化成品、建装材、住器建材、電子部
　　　　　　 材製品の開発・製造・販売
■従業員数　80人

丹波工場
アイカ工業株式会社

　

高
校
入
試
を
控
え
た
中
学
３
年
生
で
の
不
登
校
。

　

き
っ
か
け
は
、
本
当
に
些
細
な
こ
と
で
の
、
友
達
と

の
ト
ラ
ブ
ル
。「
ご
め
ん
な
さ
い
」
の
一
言
が
言
え
な
く

て
、
後
ろ
め
た
い
自
分
の
気
持
ち
を
見
透
か
さ
れ
て
し

ま
う
の
が
、
ど
う
し
て
も
嫌
で
・
・
・
学
校
へ
、
足
が

遠
の
い
て
し
ま
っ
た
２
ヶ
月
間
。

　

父
は
、
一
言
も
私
を
責
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
世
間
体

な
ど
全
く
気
に
せ
ず
、温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
父
。「
お

前
、
い
つ
も
頑
張
り
す
ぎ
だ
ぞ
。
人
間
み
ん
な
、
そ
ん

な
に
器
用
じ
ゃ
な
い
ぞ
。休
む
時
は
、思
い
っ
き
り
休
め
」

と
言
っ
た
後
、
父
が
言
っ
て
く
れ
た
一
言
。

そ
れ
が
、「
両
手
を
上
に
上
げ
て
、
の
び
を
し
て
み
る
。

思
い
っ
き
り
、
の
び
を
し
た
時
に
し
か
、
つ
か
め
な
い

空
が
あ
る
」
で
し
た
。

　

こ
ん
な
優
し
い
父
の
子
に
、
生
ま
れ
て
来
た
事
、
本

当
に
幸
せ
だ
と
感
じ
た
私
が
、
そ
こ
に
い
ま
し
た
。

                 

愛
知
県
豊
田
市　

長
谷
川　

綾
乃
（
15
歳
） 

　
「
給
食
費
を
払
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
、
給
食
の
時
間
に
子
ど
も
た
ち
に

『
い
た
だ
き
ま
す
』
を
言
わ
せ
な
い

で
く
だ
さ
い
」
と
い
う
電
話
が
、
熊

本
県
の
あ
る
小
学
校
に
入
っ
た
。
学

校
側
は
、
そ
れ
を
認
め
た
と
い
う
信

じ
ら
れ
な
い
話
を
聞
い
た
。

　

岡
山
の
天
ぷ
ら
屋
さ
ん
で
は
、「
天

ぷ
ら
を
お
出
し
し
て
、
妻
や
子
が
い

た
だ
き
ま
す
と
言
っ
て
食
べ
よ
う
と

し
た
ら
、
金
払
う
ん
だ
か
ら
言
わ
な

く
て
い
い
と
夫
が
言
い
、
家
族
は
そ

れ
に
何
も
言
い
返
さ
な
か
っ
た
の
で

驚
い
た
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
。

　

家
族
団
ら
ん
の
ひ
と
と
き
、
ど
う

し
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」
を
言
う
の

か
、
話
し
合
っ
て
み
た
ら
い
い
。
食

卓
に
並
ん
だ
食
材
の
一
つ
一
つ
は
、

命
の
源
だ
。
私
た
ち
に
命
を
投
げ
出

し
て
く
れ
た
命
が
あ
る
か
ら
、
私
た

ち
は
生
き
て
い
ら
れ
る
。「
あ
な
た

の
命
を
私
が
代
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
」・
・
・「
い
た
だ
き
ま
す
」
に
は
、

そ
う
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
。
数
多
く
の
命
の
バ
ト
ン
リ
レ
ー

に
よ
っ
て
、
人
間
の
命
は
保
た
れ
て

い
る
。
だ
か
ら
、
あ
だ
や
お
ろ
そ
か

に
は
出
来
な
い
の
だ
。

　

食
べ
お
わ
っ
た
ら
、
作
り
手
に
感

謝
を
込
め
て
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し

た
」。
こ
と
ば
は
、
口
に
す
る
こ
と

で
想
い
が
こ
も
る
。
想
い
の
こ
も
っ

た
こ
と
ば
は
、
想
い
が
伝
わ
る
。

「学生のころ、化学の授業が好きだったので入社
しました。、毎日勉強に必死です」と話してくれ
たのは、生産技術チームの佐野弘明さん（21）。
その頑張りが認められ、コンピューターシステ
ムの再構築プロジェクトメンバーに選出される
など、将来
を期待され
ています。

主力製品の合成樹
脂。建材や繊維、
電子部門など幅広
い分野で使用され
ています

ア
イ
カ
工
業
㈱
丹
波
工
場
は
、
平
成
24
年

４
月
に
旧
ガ
ン
ツ
化
成
㈱
と
合
併
し
、

再
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
化
学
技
術
を

ベ
ー
ス
と
し
て
、
接
着
剤
な
ど
の
化
成
品
事

業
、
メ
ラ
ミ
ン
化
粧
板
な
ど
の
建
装
材
事
業
、

ド
ア
や
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
の
住
器
建
材
事
業
、

プ
リ
ン
ト
配
線
板
な
ど
の
電
子
事
業
の
４
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ア
イ
カ
工
業
の
国
内

５
番
目
の
化
成
品
工
場
の
一
つ
と
し
て
、
更
な

る
飛
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
独
自
の
高
い
技
術
で
応
え
ま
す

丹
波
工
場
で
は
、
接
着
剤
な
ど
の
合
成
樹

脂
を
開
発
・
製
造
し
て
い
ま
す
。
接
着

剤
と
い
っ
て
も
、
単
に
モ
ノ
と
モ
ノ
を
く
っ
つ

け
る
だ
け
で
な
く
、
材
料
を
合
成
す
る
際
に
混

ぜ
て
使
用
さ
れ
る
な
ど
、
用
途
は
さ
ま
ざ
ま
。

「
用
途
が
異
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
同
じ
商
品

で
も
発
注
メ
ー
カ
ー
が
違
え
ば
、
求
め
ら
れ
る

使
用
方
法
や
性
能
が
変
わ
り
ま
す
」
と
岩
塚
工

場
長
。
一
つ
ひ
と
つ
成
分
や
配
合
を
調
整
し
、

要
望
に
応
じ
た
接
着
剤
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
企
業
秘
密
の
た
め
、
工
場
見
学
は

Ｎ
Ｇ
。
数
年
前
ま
で
、
発
注
相
手
に
さ
え
見
学

は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
ほ
ど
の
徹
底
ぶ
り
だ
っ

た
の
だ
そ
う
で
す
。

★
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
も

ア
イ
カ
工
業
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
化
成
品

に
、「
ガ
ン
ツ
パ
ー
ル
」
と
い
う
合
成

樹
脂
が
あ
り
ま
す
。
樹
脂
の
柔
ら
か
さ
や
耐

熱
性
、
屈
折
率
な
ど
の
物
性
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
特
性
を
も
つ
た
め
、
建
材
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ん
と
、
国
内
の
ほ
と
ん
ど
の
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
に
「
ガ
ン
ツ
パ
ー
ル
」
が
使
用
さ
れ

て
い
る
ん
で
す
！
他
に
も
、
パ
ソ
コ
ン
の
光

を
拡
散
さ
せ
る
た
め
の
フ
ィ
ル
ム
や
ゴ
ル
フ

ボ
ー
ル
の
弾
力
性
を
だ
す
た
め
の
材
料
に
使

わ
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
な
モ
ノ
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
知
ら
な
い

う
ち
に
ア
イ
カ
工
業
の
化
成
品
の
愛
用
者
に

な
っ
て
い
る
か
も
!?
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自
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の
気
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を
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透
か
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て
し

ま
う
の
が
、
ど
う
し
て
も
嫌
で
・
・
・
学
校
へ
、
足
が

　

父
は
、
一
言
も
私
を
責
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
世
間
体

な
ど
全
く
気
に
せ
ず
、温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
父
。「
お

前
、
い
つ
も
頑
張
り
す
ぎ
だ
ぞ
。
人
間
み
ん
な
、
そ
ん

わが社のきらめく「丹波　　  」人

★市内には、世界で活躍する企業やオンリーワンのもの
づくり企業、

日本有数の優
れた加工技術

を持つ企業な

ど、私たち市
民が誇れる魅

力にあふれた
企業や事業所

がたくさんあ
り、多くの方

がそこで誇り
を持って働い

ています。こ
のコーナーで

は、そんな市
内のきらめき

企業や事業所
をみなさんに

ご紹介してい
きます。

ディスカバー！丹波の

らめき企業Vol.21き Challenge　and　Creation ～挑戦と創造～

９月30日（日）朝来市「道の駅但馬のまほろば」

ピーマン狩りなどの競技で盛り上がったよ！

10月20日（土）、21日（日）彦根市「ゆるキャラまつり」

日本最大のゆるキャライベントだよ！

10月28日（日）関西国際空港「ナンバーワンフェスタ」

全国からNo,１を誇る特産品が集まったんだ

９月29日（土）大阪「なんばグランド花月」

よしもとのキャラクターとも仲良くなったんだ

９月17日（月）神戸ハーバーランド

兵庫のゆるキャラナンバーワンに選ばれたよ！

９月22日（土）三田市「観光と味覚まつり」

ゆるキャラたちとみんなでダンスしたよ

「第六感」

「
11
月
７
日
（
水
）
秋
も
大
活
躍
の
ち
ー
た
ん
！
」

　
実
り
の
秋
、
行
楽
の
秋
…
。
秋
っ
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る

季
節
だ
よ
ね
ぇ
～
。
ち
ー
た
ん
は
、
丹
波
市
以
外
で
も
た
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
よ
♪

 

各
地
の
い
ろ
ん
な
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」
た
ち
と
出
会
っ
た
り
、
そ

の
地
域
の
特
色
を
感
じ
な
が
ら
、
丹
波
市
を
い
～
っ
ぱ
い
Ｐ
Ｒ

で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
る
よ
！
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、
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。
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れ
る
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　＊おすすめ図書＊
問 図書館事務局 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSBOOKSみ
んな
で図書館に出かけよう

 [ 児童書 ]

順位　本の名前　　　      作     者

１　ナミヤ雑貨店の奇蹟　 東野圭吾
２　虚像の道化師　　 東野圭吾
３　空飛ぶ広報室　　 有川　浩
４　秋思ノ人 　 佐伯泰英
５　三匹のおっさん　ふたたび　　有川　浩

[ 一 般 書 ]
順位　本の名前　　　      作     者

１   冥土めぐり　　   鹿島田真希
２   暗転　　　　　   堂場瞬一
２   確証　　　　　　     今野　敏
４   衆　　　　　　　　  堂場瞬一
４　夜の国のクーパー　 伊坂幸太郎

[ 児 童 書 ]
順位　本の名前 　　        作     者
 １      14ひきのおつきみ　いわむらかずお / 作
２　  がたんごとんがたんごとん                           安西水丸 / 作
３     バムとケロのもりのこや            島田ゆか/作・絵
４  むしたちのうんどうかい                 得田之久 / 文
４      よーいどん！             　 　　  中川ひろたか /文

順位　本の名前　      作     者

１  妖怪温泉 広瀬克也 / 作

２   地獄 宮　次男/監修

２ どんぐりかいぎ こうやすすむ / 文

４  ハロウィーンってなぁに？ クリステル・デモワノー/作
４ てんやわんや名探偵  杉山　亮 / 作

　＊おすすめ図書＊　＊おすすめ図書＊
[ 一 般 書 ] [ 児 童 書 ]

[ 児童書 ]

　＊予約ランキングベスト５＊（10月 12 日現在）

　＊ベストリーダー情報＊（９月１日～ 10月 11 日）

  [ 一 般 書 ]

日  月  火  水  木  金  土    
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

12
月

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
43

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科

特
命
准
教
授　

坂
江　

渉

＊一般書

『大平光代のくじけない生き方』
大平光代／著　三笠書房［2012. ４］

＊児童書

『日本のむかしばなし』 
瀬田貞二／文　瀬川康男・梶山俊夫／絵　
1998 年　のら書店

＊子育てひろば＊

＊おはなし会＊

12     月
DECEMBER
（師走）

＊対　象　
幼＝幼稚園　小＝小学生　
低＝低学年　中＝中学年

　＊児   童   館＊

こどものひろば　

　×

×
×

×

古
代
の
神
話
と
氷
上
郡

×
♪丹波市立子育て学習センター合同クリスマス会　
13（木）10:00 ライフピアいちじま
♪柏原子育て学習センター☎ 72‐4747
１（土）おひさまのおはなしクリスマス会 10:30 ゆめわあく柏原
19（水）第 5 回子育て相談会 10:00 ゆめわあく柏原
♪氷上子育て学習センター☎ 82‐1001（代）
６（木）クリスマス茶話会 10:00
♪青垣子育て学習センター☎ 87‐1919
５（水）キッズサロン 10:00
７（金）ベビーサロン 10:00
18（火）のびのびカフェ 10:00
♪春日子育て学習センター☎ 74‐3040
１（土）おはなしなぁ～に？ 10:30
４（火）子育てふれあい広場リースづくり 10:00 春日住民センター
６（木）ひまわりサロン次世代消費者力アップ事業 10:00
12（水）子育て相談 10:00
27（木）ひまわりサロン 10:00 
♪山南子育て学習センター☎ 77‐3160
５（水）親子ふれあい教室 クリスマスを飾ろう 10:00 やまなみホール
６（木）わいわい相談 10:00
20（木）ひよこクラス ひよこのはじめてのクリスマス 10:00 集会室
♪市島子育て学習センター☎ 85‐3030
７（金）わかば教室 手芸・工作教室 10:00 ライフピアいちじま
※会場表示がないものは、各子育て学習センターで開催。

♪中央図書館☎82‐7100
８（土）10:30 幼児
11（火）10:30 幼児
15（土）11:00 小学生
22（土）10:30 幼児
♪柏原図書館☎72‐0313
15（土）10:30 幼児～小低
※柏原住民センター２階和室
♪青垣図書館☎87‐1111
22（土）11:00 幼児～小低
♪春日図書館☎74‐1611
15（土）10:30 幼児～小低
※春日住民センター２階視聴覚室

♪山南図書館☎77‐0336
16（日）クリスマスおはなし会
10:00 幼児～小低
※山南住民センター２階集会室
21（金）10:30 幼児
22（土）10:30 幼児～小低
※山南住民センター２階和室
♪市島図書館☎85‐2733
２（日）おりがみ教室「クリスマス
ツリー」10:30 幼児～小学生
８（土）10:30 幼児
15（土）10:30 幼児～小低
22（土）10:30 小学生

♪こうがやま児童館☎ 82‐8620
３（月）トトロ 10:00 乳幼児
８（土）絵画教室９:30 小学生
10（月）こころのＳＯＳ 10:00 乳幼児
18（火）おはなし会 10:30 乳幼児
22  （土）お茶席９:30 小学生・中学生・高校生
♪しろやま児童館☎ 82‐0843
８（土）作ってあそぼう９:30 小学生
13（木）リズムえいご 10:00 乳幼児
17（月）トトロ 10:00 乳幼児
22（土）英語であそぼう９:30 小学生

語
り
物
と
し
て
の
古
代
神
話　

古
代
の
神
話
と
い
え
ば
、
ヤ
マ
タ
ノ
ヲ
ロ
チ
・

天あ
ま
の
岩い
わ
と戸
・
因い
な
ば幡
の
白
し
ろ
う
さ
ぎ
兎
な
ど
、
古
事
記

や
日
本
書
紀
に
み
え
る
宮
中
神
話
が
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

し
か
し
古
代
の
各
地
に
は
、
村
ご
と
に
さ
ま

ざ
ま
な
民
間
神
話
が
あ
り
ま
し
た
。
神
話

は
現
在
の
よ
う
な
「
読
み
物
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
当
時
の
人
々
は
、
ほ
と
ん
ど
字
を
読
め

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
神
話
は
人
の
「
語
り
」
に
よ
っ

て
伝
え
ら
れ
、
し
か
も
そ
れ
は
村
の
祭
り
で
神
を

迎
え
入
れ
る
際
に
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

播
磨
国
風
土
記　

現
在
の
丹
波
市(

か
つ
て
の
氷
上
郡
と
ほ
ぼ

重
な
る)

の
南
西
付
近
に
広
が
る
播は
り
ま磨
地

域
に
は
、
今
か
ら
約
一
三
○
○
年
前
に
つ
く
ら
れ

た
地ち
し誌
、『
播
磨
国
風ふ
ど
き
土
記
』
が
現
存
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
は
、
シ
カ
を
神
獣
視
す
る
話
、
あ
わ
て
て

御
飯
を
食
べ
た
神
が
ご
飯
粒
を
落
と
し
た
話
、
山

の
頂
上
と
山
麓
と
の
間
を
岩
の
「
梯は
し
」
を
つ
た
っ

て
昇
り
降
り
す
る
神
の
話
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
興

味
深
い
地
元
神
話
が
引
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
嘗
祭
と
丹
波
の
語
部　

と
こ
ろ
が
丹
波
国
風
土
記
は
現
存
し
て
お
ら

ず
、
ど
ん
な
神
話
や
伝
承
が
あ
っ
た
か
不

明
で
す
。
た
だ
し
丹
波
国
は
、
新
し
い
天
皇
の
即

位
儀
礼
の
一
つ
、
大
だ
い
じ
ょ
う
さ
い

嘗
祭
に
お
い
て
、
何
度
か

そ
の
奉
仕
地
域
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

九
三
二
年
の
朱す
ざ
く雀
天
皇
、
九
七
○
年
の
円
え
ん
ゆ
う融
天
皇
、

一
○
三
六
年
の
後ご
す
ざ
く
朱
雀
天
皇
の
時
な
ど
に
は
、
氷

上
郡
の
人
々
が
奉
仕
者
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
嘗
祭
の
時
に
は
、
諸
国
の
語か
た
り
べ部
が

「
古こ

し詞
」
を
奏
上
す
る
と
い
う
決
ま
り
が
あ

り
、
丹
波
国
か
ら
は
二
人
の
「
語
部
」
が
出
て
、

そ
れ
を
奏
上
し
た
と
い
う
史
料
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
「
古
詞
」
を
記き
き
し
ん
わ

紀
神
話
の
素
材
と
な
っ
た
話
と

み
る
説
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
各
国
で
語
ら
れ

て
い
た
民
間
神
話
と
考
え
る
べ
き
で
す
。

古
代
の
丹
波
に
は
、
こ
の
国
独
自
の
神
々
の

物
語
が
あ
り
、
そ
れ
を
う
ま
く
語
る
有
能

な
集
団
が
い
た
こ
と
を
示
す
で
し
ょ
う
。

16 歳のときに極道の妻となり、中卒の
学歴を乗り越えて、29 歳で「司法試験」
に一発で合格。その後、大阪市助役を
経て、弁護士と再婚、出産を経験。仏
教を学び、今、家族を中心にした毎日
を心満たされて送る著者から、あなた
に捧げるこの一冊。

「花さかじい」、「ねずみのすもう」など、幼
稚園や小学校低学年の子どもたちにも、お
もしろく聞いてもらえる楽しいお話を中心
とした日本の昔話が 13 編選ばれています。
漢字には、読み仮名が振ってあります。
むかしばなし（小学低学年から）

郷土資料寄贈のお願い
　図書館では、郷土資料の保存・整備に取り組んでいます。
　丹波市や兵庫県、近隣市町、丹波国に関わる資料など、まち
の歴史や文化を次世代に伝え、また、みなさんが調査・研究に
活用できるように、多くの資料を集めています。
　郷土に関する図書、行政資料、パンフレット類、新聞の
切り抜きなどがあれば、ぜひ中央図書館までご連絡ください。
問中央図書館☎82‐7100

×印は全館休館

×
×

年末年始休館日のおしらせ
■市内全館 
12月29日 (土 )～１月３日 (木 ) 
■中央館・山南館・市島館 
１月４日 (金 ) 
※休館中の図書の返却は、中央館、市島館
のブックポストをご利用ください（柏原・
青垣・春日・山南の返却ポストは利用でき
ません）。

12月29日 (土 )～１月３日 (木 ) 
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　12月の相談12 月の相談

ＨＰ

ＨＰ

＊行政相談
１０日（月）市役所第１相談室
１３日（木）青垣住民センター
１８日（火）春日住民センター
１９日（水）   柏原住民センター
２０日（木）市島住民センター
２１日（金）山南住民センター
〔受付時間〕午後１時30分～３時30分　
問 総務課 （氷上庁舎内） ☎82‐1002 

＊人権相談
○特設人権相談所　
　４日（火）　柏原住民センター
　６日（木）　氷上住民センター
　８日（土）　春日住民センター
１１日（火）　山南住民センター
１３日（木）　青垣住民センター
２０日（木）　市島住民センター
〔相談時間〕午前10時～午後３時（８日のみ
午前９時～11時30分）
○常駐相談所（神戸地方法務局柏原支局）
毎週水曜日（12月５日を除く）午前９時～午後４時
○全国共通人権相談ダイヤル ☎ 0570‐003‐110
○女性の人権ホットライン☎０５７０‐０７０‐８１０
○子どもの人権１１０番　　０１２０‐００７-１１０
〔相談時間〕平日午前８時30分～午後５時15分
問 柏原人権擁護委員協議会 ☎ 72‐0176
　 人権啓発センター （氷上庁舎内）☎82‐0242

＊消費生活相談　
相談場所 /市役所生活安全課　相談日 /土日
祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分
問 丹波市消費生活センター（生活安全課内）
☎ 82‐1532
※土日の電話相談は県の週末相談　　　  　
　  0120‐511‐103 へ

＊多重債務無料相談会
毎月第３日曜日 午後１時～４時　柏原住民センター
問 県司法書士会たんば支部☎82‐7174
問 神戸財務事務所  ☎ 078‐391‐6948

＊行政書士無料相談会
毎月第１土曜日午後１時～４時　ゆめタウンポップ
アップホール 問 県行政書士会摂丹支部  ☎ 72‐3091

＊無料登記法律相談会
20日（木）午前９時～正午　柏原住民センター（予
約不要）［共催］県司法書士会たんば支部・県土
地家屋調査士会但馬支部　問 田中事務所  
☎ 85‐2460

＊市民生活の安全・安心確保のため
の指導相談（電話・面談）　
交通事故防止・防犯・消費者保護の相談など。月・
火・木・金曜日の午前８時30分～午後５時 15分
問 生活安全課（氷上庁舎内）  ☎ 82‐1532

問 生涯学習センター  ☎ 82‐0409
こんにちは！スポーツ推進委員です

　  0120‐511‐103 へ　  0120‐511‐103 へ

＊多重債務無料相談会
　  0120‐511‐103 へ　  0120‐511‐103 へ　  0120‐511‐103 へ　  0120‐511‐103 へ　  0120‐511‐103 へ

「週に１度はスポーツをしよう！」を目標に

健康は脚から、そして血管から

消費生活ニ
ュース

申し込むだけで謝礼!?

　　　　「買え買え詐欺」に注意！

　ある販売業者が提供する商品や権利などを、勧誘

業者が「購入額以上で買い取る」「謝金を支払う」など、

あたかも消費者の利益になるかのような説明で契約

させようとする、劇場型勧誘（買え買え詐欺）が後

を絶ちません。

　実際に消費者が利益を得られたケースは１件も確

認されておらず、お金を渡してしまうと取り戻すの

は極めて困難です。困ったときは、丹波市消費生活

センター（☎82‐1532）に相談してください。

　軽い全身運動、有酸素運動で、血管にもとてもよい
効果が得られるウォーキングをはじめませんか！
　ウォーキングは 時間、場所、道具（歩きやすい靴など）
を自由に選べます。忙しい中、毎日でなくても、少しの
時間「歩こう」をはじめてみましょう。速く歩く必要は
ありません。無理をせずにマイペースで行ってください。
また、最初からたくさん歩くと、膝、股関節などを痛め
るので、10分ぐらいからはじめてみましょう！ 
　自然豊かな丹波市です。道端に咲く草花をみつけな
がらゆっくり歩いてみてはいかがでしょう‼

Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
活
動
実
践
交
流
大
会
で
は
、

芦
田
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
「
安
全
で
健
全

な
環
境
づ
く
り
！
新
し
い
こ
と
へ
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
」、
吉
見
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
「
す
べ
て
は

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
〜
地
域
で
支
え
合

う
安
心
・
安
全
な
通
学
路
確
保
へ
の
取
組

み
〜
」、氷
上
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
が「
絆
か
ら
感
動
！

〜
共
に
育
む
氷
上
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
〜
」
を
テ
ー

マ
に
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
例
年
、

各
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
情
報
交
換
の
場
に
な
っ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
取
組
み
を
見
直

す
よ
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
丹
波
市

教
育
委
員
会
の
研
究
指
定
校
か
ら
、

授
業
改
善
や
小
中
連
携
な
ど
の
研
究
内
容

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
教
職
員
が
説
明

し
た
り
質
問
に
答
え
た
り
す
る
形
式
に
し

た
こ
と
で
、
日
ご
ろ
の
学
校
の
授
業
研
究

市民総がかりで進める

丹波の教育フォーラム

10 月 20 日（土）、ライフピアいちじま
で「第４回・市民総がかりで進める丹波
の教育フォーラム」を開催し、ＰＴＣＡ

（※１）活動実践交流大会、ポスターセ
ッション、トークセッションを行いまし
た。当日は晴天に恵まれ、保護者、教職
員、一般の方など、あわせて 379 人が
参加しました。

の
取
組
み
を
多
く
の
方
々
に
紹
介
で
き
た

だ
け
で
な
く
、
教
職
員
相
互
の
情
報
交
換

も
で
き
ま
し
た
。

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
江
戸
し
ぐ
さ
名
誉
会
長
の
越
川
禮

子
さ
ん
と
丹
波
市
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
村
上
信
夫
さ
ん
を
講
師
に
お

招
き
し
ま
し
た
。「
子
ど
も
が
育
つ
大
人
の

姿
〜
大
事
に
し
た
い   “
江
戸
し
ぐ
さ 

”〜
」

を
テ
ー
マ
に
、「
子
ど
も
は
親
の
言
う
通
り

に
な
ら
な
い
、
し
た
通
り
に
な
る
」「
当
た

り
前
が
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
当
た
り
前
を
大
事
に
す
る
」

と
い
っ
た
子
育
て
の
考
え
方
に
つ
い
て
の

話
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
と
の
意

見
交
換
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り

方
を
振
り
返
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

※１「ＰＴＣＡ」とはＰＴＡに地域（community）
が加わった、親と教師と地域住民の団体です。

玄関ロビー
でのポスタ
ーセッショ
ンのようす

トークセッションの
ようす。左から村上
信夫さん ( 丹波市エ
グゼクティブアドバ
イザー )、越川禮子
さん（ＮＰＯ法人江
戸しぐさ名誉会長）

11月25日から12月１日までは
「犯罪被害者週間」です

ひとりで悩んでいませんか？
家族や自分が犯罪被害や事故に巻き込まれることはだれにで
も起こりうることです。突然の被害や事故に遭うと、精神的
に不安定になったり、正しい判断ができなったりする場合が
あります。このような心の悩みを相談してみませんか？

■電話相談/火・水・金・土の午前10時～午後４時（祝日
を除く）☎078‐367‐7833
■面接相談/○法律相談～弁護士による法律相談～（第２・
４金曜日の午後１時～４時）
○心理相談～臨床心理士によるカウンセリング～（随時）
※面接相談については、事前に電話相談で要予約。
ひょうご被害者支援センターのホームページ　
http://www.supporthyogo.org/

相談は無料です

内閣府では、毎年11月を「子ども・若者育成支援強調月間」と定め、
子ども・若者育成支援に関する国民運動の充実と定着を図っています。

○子ども・若者の社会的自立支援の促進
○生活習慣の見直しと家庭への支援
○児童虐待の予防と対応
○子ども・若者を犯罪や有害環境等から守るための取組みの促進

家族や自分が犯罪被害や事故に巻き込まれることはだれにで で進める

○子ども・若者を犯罪や有害環境等から守るための取組みの促進

内閣府では、毎年11月を「子ども・若者育成支援強調月間」と定め、

　
　

　 
  11月

は「子ども
・若者育成支援強調月間」です
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ねんきん
年 金 広 場年 金 広 場

●次回の出張年金相談　※完全予約制
次回相談日：１月18日（金）氷上保健センター
予  約  期   間：  12月３日（月）～１月11日（金）
予      約     先：西宮年金事務所 ☎0798‐33‐2944
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番号の
わかるものを持参してください（代理の場合は、
委任状が必要です）。

年金受給者のみなさまへ
「扶養親族等申告書」の提出について

　老齢や退職を支給事由とする年金は、所得税の
課税対象となります（障害年金・遺族年金は課税
されません）。
　課税対象となる受給者の方（年金受給額が65
歳以上の方で158万円、65歳未満の方で108万
円の方）には、すでに日本年金機構から扶養親族
等申告書（ハガキ）が送付されていますので、期
限までに必ず提出してください。

　この申告により、翌年中に受けられる年金にか
かる所得税の源泉徴収税額が決まります。提出を
忘れると、控除申告がないものとして取り扱われ、
所得税の源泉徴収税額が多くなる場合があります
のでご注意ください。
問ねんきんダイヤル☎0570‐05‐1165
　※ＩＰ電話・ＰＨＳは☎03‐6700‐1144
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人権啓発コーナー

　
　
　
　
　
　
　
　

　
人
権週間

人
権
標
語
【
優
秀
賞
】

○
小
学
校
５
年
生
の
部

『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？　

手
を
さ
し
の
べ
て　

い
じ
め
ゼ
ロ
』

久
下
小　

高
瀬
梨
桜
さ
ん

○
小
学
校
６
年
生
の
部

『
だ
め
な
事
「
だ
め
だ
」
と
言
え
る　

そ
の
勇
気
』

久
下
小　

待
場
迅
成
さ
ん

○
中
学
校
の
部

『
あ
い
さ
つ
は　

仲
良
く
な
れ
る　

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
』

山
南
中
１
年
生　

梅
田
雅
さ
ん

○
一
般
の
部

『
お
は
よ
う
さ
ん　

笑
顔
で
始
ま
る　

地
域
の
輪
』

足
立
真
人
さ
ん

12月４日～10日

と　き　12 月８日（土）　
　　　　　午後０時30分～４時35分
ところ　　春日文化ホール、春日住民センターほか
　　　　　※入場無料、事前申込不要。

人 権
フ ェ ス に

行 こ う

20
12 丹

の里人権フェスティバ
ル

■内容
○開会行事/中学生人権作文、社明作文、人権
ポスター、人権標語入賞者表彰、人権作文朗読
○講演会/「共育～共に育つということ～」

（講師：今村克彦さん）午後1時20分～
○分科会（７分科会）/午後３時５分～
※講演会は手話通訳、要
約筆記あり。
※託児をご希望の方は、
事前に市人権同和・教育
協 議 会 ( ☎ 72‐2770) ま
でお申し込みください。
問人権啓発センター（氷
上庁舎内）電話82‐0242

各種パネル
展

○小・中学生人権啓発ポスター展

○人権標語展

○北朝鮮による拉致問題パネル展

12月１日（土）～13日（木）

ライフピアいちじま

小・中学生を対象に、人権尊重の重要性、必要性
について理解を深めるとともに、豊かな人権感覚
を身につけられるように、人権ポスターの募集を
行いました。

≪優秀賞≫（応募総数112人）
○小学校５年生の部　芦田小　仙水真吾さん
○小学校６年生の部　吉見小　畑あまねさん
○中学校１年生の部　氷上中　三森水晶さん
○中学校２年生の部　氷上中　東良愛生さん
○中学校３年生の部　山南中　荻野真優さん

人権啓発ポスター入賞者

次代を担う青少年が、「社会を明るくする運動」に
対する理解を深めることを目的に、日常生活の中で
考えていることや体験したことをテーマに作文を
募集しました。

≪優秀賞≫（応募総数157人）
○小学生の部

「ゆずり合いの気持ち」塩見裕香さん（鴨庄小５年）
○中学生の部

「思いやりの心」蘆田愛未さん（青垣中1年）
※優秀賞作品を兵庫県推進委員会の審査会へ推薦
し、審査の結果、鴨庄小５年塩見裕香さんが神戸保
護観察所長賞を受賞しました。

“社会を明るくする運動”
作文コンテスト（丹波市地区予選）結果

国
際
連
合
は
、
昭
和
23
年
12
月
10
日
の
総

会
で
、
す
べ
て
の
人
民
と
す
べ
て
の
国

が
達
成
す
べ
き
共
通
の
標
準
と
し
て
「
世
界

人
権
宣
言
」を
採
択
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、

毎
年
12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

国
で
は
、
そ
の
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す

る
1
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
、

重
点
目
標
を
「
み
ん
な
で
築
こ
う 

人
権
の
世

紀
〜
考
え
よ
う
相
手
の
気
持
ち 

育
て
よ
う 

思

い
や
り
の
心
〜
」
と
し
、
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に

展
開
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
年
間
を
通
し
て
多
様
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、「
人
権
文
化

を
す
す
め
る
市
民
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
特
に
人
権
週
間
で
は
、“
丹
の
里 
人

権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
”
で
の
講
演
会
や
人
権

作
文
な
ど
の
表
彰
、
人
権
パ
ネ
ル
の
展
示
な

ど
で
、
人
権
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合
え
る
社
会
の
実

現
を
め
ざ
し
ま
す
。
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青垣いきものふれあいの里
  ☎  ８８‐０８８８　
FAX ８８‐０８８７

 ☎   ８０‐５１００
FAX ８０‐５１０１

丹波布伝承館

体験教室・イベント体験教室・イベント

各教室・講座は、
事前にお申し込み
ください。

青垣いきものふれあいの

☆糸紡ぎ教室
綿を糸に紡ぎます。初心者の方に
も優しく指導します。
12 月９日（日）午前 10 時～午
後４時　丹波布伝承館　参加費
/1,200円※要予約

 美術館通信

 　   市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935
　http://edu.city.tamba.hyogo.jp/ueno/

開館時間 / 午前 10 時～午後 5 時（入館は午
後 4時 30 分まで）休館日 /月曜（祝日の場合
は翌平日）観覧料 /展覧会により変わります。
お問い合わせください。（ココロンカード利用
可、20 名以上団体割引）

 　   市立植野記念美術館　　

氷上町西中 615‐4　☎ 82-5945  Fax 82-5935

 　   市立植野記念美術館　　 　   市立植野記念美術館　　

まち・なび♪　イベント情報

☆年末年始の休館日
12月 27日 (木 )～ 1月5日（土）
　　　　　

☆標本で見る “丹波の自然” 展
青垣いきものふれあいの里に保
管している昆虫や植物の標本を
展示します。
12月８日（土）～１月14日（月）

☆ミニ門松づくり
ミニ門松をつくってお正月を迎
えよう！孟宗竹に松竹梅を生け
ます。
12 月 22 日 ( 土 ) 午前９時 30 分
～11時30分
持ち物/生け花用ハサミ
材料費/500円　定員/24人

　 スポーツ交流 
　ミニバスケットボール大会

■とき / 平成 25 年１月 26 日（土）
～ 27 日（日）１泊２日
■ところ / 丹波少年自然の家
■内容/ミニバスケットボール大会、
交流パーティー
■対象 / 阪神丹波各市町 16 チーム

（男女各８チーム）
※応募多数の場合は抽選で決定。
■費用 / １人あたり 4,500 円（予定）
■募集期間 /12 月 10 日（月）～ 17
日（月）
　問丹波少年自然の家
☎ 87‐1633

申

申

　

■会場 / 丹波市立柏原住民センターを起点とする
周回コース
■対象 / 丹波市在住・在勤および丹波市ゆかりの
方で、小学生以上の方
■部門 /（全４区間）①一般男子の部②一般女子の
部③一般男女混合の部④中学男子の部⑤中学女子
の部⑥マスターズの部（40 歳以上）⑦小学生男子
の部⑧小学生女子の部⑨小学生男女混合の部⑩フ
ァミリーの部※①②③は高校・大学生を含む。
■参加料 / １チームの参加料
○一般（大学生含む）・マスターズ　2,000 円
○高校生・中学生・小学生・ファミリー　1,000 円
■申込方法 / 申込用紙に必要事項を記入のうえ、
郵送、メール、ＦＡＸ、持参のいずれかの方法で、
生涯学習センターまでお申し込みください（参加
費は当日徴収）。
■申込期限 /11 月 30 日（金）午後５時必着

   12 月 24 日（月・祝）   
    ☆ 午後２時 開演 ( 午後１時 30 分開場 )

    ライフピアいちじま大ホール
※プレゼント券（500 円）は 12 月 14 日まで販売。
※３歳未満無料（座席が必要な場合は有料）。
★各プレイガイドで販売中！
■電話予約 / 生涯学習センター芸術文化係
　（春日文化ホール内）☎ 74‐1050

12月２日（日）午後１時開演 !!

      ライフピアいちじま大ホール
           問ライフピアいちじま☎ 85‐3030

入場無料

全席自由一律500 円

ダン
スフ
ェス
タ　

ＡＣ
Ｔ  Ⅺ

さまざまなジャンルのダンスチーム

７組が出演！

クリスマス映画会

入場無料先着500 名

問生涯学習センター芸術文化係
　（春日文化ホール内）☎ 74‐1050

「メリダとおそろしの森」
12 月 23 日（日・祝）
☆午後２時開演（午後１時 30 分開場）

春日文化ホール
※整理券は発行
しません。

■入賞入選作品 58 点を展示します。
■ 12 月 9 日（日）午前 10 時からの表彰式終了後、
審査員長 木村重信 氏（兵庫県立美術館名誉館長）
による講評があります（一般参加可）。
※表彰式・講評に関するお問い合わせは、丹波
市展実行委員会事務局 ( 生涯学習センター芸術文
化係☎ 74‐1050）まで。

モノトーンで表現された世界の繊細さ、色彩感
を存分にお楽しみください。

丹阿弥丹波子『風の道１』

全国公募　第７回

丹波美術大賞展
12 月９日 ( 日 ) ～ 23 日 ( 日 )

大賞「Ｓｅａｍａｎ(踊る足)」 四宮 龍

好評開催中

企画展「丹阿弥丹波子―黒の彩り―」

併催　館蔵品展
「中国絵画－画賛にみる作家の想い－」
※ 12 月２日 ( 日 ) まで

認知症サ
ポーター

公開養成
講座

映画「折り梅」上映会

■とき /12 月 22 日（土）

午後１時 30 分開演

■ところ / 春日文化ホール

※入場無料、予約不要
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  とき　12 月 16 日（日）　
   午前８時 30分集合、午前９時開会（雨天決行）

　問生涯学習センター（氷上住民センター内）
☎ 82‐0409　FAX82-4370

「丹波市ちーたん駅伝 2012」

市民のいきいき元気なスポーツライフを
“ちーたん” とともに応援する駅伝大会を
開催します。職場、学校、地域の仲間、
またご家族でご参加ください。
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＊つくり方

“たんば”食育クッキングRecipe No.44

食育ちーたん

  ＊材料（４人分）

～朝ごはん・笑顔と会話・ふりかけて～
　　　旬の野菜をもっと食べよう《プラスワンディッシュ！！１日350ｇ》

○芋煮

（平日夜間）丹波市午後８時～ 10 時応急診療室（柏原日赤）
　※平日昼間はかかりつけ医で受診してください

（休日昼間）
休日診療所

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ 　三浦博幸
　（内　科）

３上田明徳
　（外　科）

４松本好弘
　（小児科）

５平島　顕
　　（整形外科） ６柏原日赤 ７野上壽二

　（内　科） ８ ９ 　久保田孝則
　（内　科）

10塩見壯司
　（外　科）

11高見寿美
　（小児科）

12中川泰洋
　（内　科） 13柏原日赤 14岩崎良一

　（外　科）
15 16 　岩崎良一

　（外　科）

17田中　潔
　（内　科）

18宮崎直之
　（外　科）

19久保田孝則
　（内　科） 20柏原日赤 21田中庸生

　（外　科） 22 23 　和久晋三
　（内　科）

24山縣憲一
　（外　科）

25三浦博幸
　（内　科）

26長澤　進
　（内　科） 27柏原日赤 28芦田　孔

　（内　科）
29 30 　前田啓志

　　（整形外科）

31芦田乃介
　（内　科）

㊡

㊡

みんなで守ろう！

地域医療

※当番医は変更になることがあ
ります。また、診察はあくまで
も応急的なものです。症状が悪
くなる場合などは、後日かかり
つけ医を受診しましょう。医療
機関のお問い合わせは消防本部

（☎ 72‐2255）まで。

ＨＰ

「丹波市午後８時～10時平日応急診療室」と「休日応急診療所」12月の当番医
（敬称略）

※休日応急診療所へ来院前には☎ 72‐2480 までお電話を。
網かけの㊡印は休日診療
所で受診してください。

㊡

㊡

健康・栄養相談のご案内
保健師・栄養士による

　からだをこまめに動かそう !　からだをこまめに動かそう ! ＨＰ

丹波市夜間健康相談ホットライン
   ［相談時間］午後７時～午前０時

　　　  ０１２０‐７３７‐１８０
フリーダイヤル

看護師・保健師・医師が、健康や医療、育児
などの相談に応じ、わかりやすくアドバイス
します。

申

＊認知症介護者相談日　
12月７日（金）午前10時～正午　
＊高齢者権利擁護相談日
～高齢者虐待・消費者被害の防止・成年後見制度の活用など～
12月 13日（木）午前10時～正午
＊高齢者こころの医療相談日～もの忘れ相談～
12月 25日（火）午後２時～４時
　ところ /春日庁舎１階  相談室２
※要予約
　 問介護保険課（春日庁舎内）☎74‐0368申

丹波市地域包括支援センター

高齢者の総合相談窓口

申

障害福祉に関する相談

　 問生活支援課（春日庁舎内）
 ☎ 74‐0222

＊知的障害者相談　 12月 12日（水）　

時　間 / 午後１時 30 分～３時 30 分　
ところ / 春日庁舎１階相談室２

＊こころの健康相談　 12月 27日（木）　

時　間 / 午後１時 30 分～３時 30 分　
ところ / 氷上住民センター

※いずれも前日の正午までに要予約

里芋　　　　　     280ｇ
ごぼう　　　　        80ｇ
こんにゃく　　      1/2枚
白ネギ　　　　          １本
にんじん　　　        80ｇ
しめじ　　　      1パック
鶏肉　　　　　 　  80ｇ
豆腐　　　　　        80ｇ
砂糖　　　   　  大さじ２
しょうゆ　     　大さじ３
酒　　　　    　 大さじ２
みりん　     　　大さじ２
油　　　　     　小さじ１
だし汁　　 　   ２カップ

①里芋は食べやすい大きさに切って、水にさら
　しておく
②ごぼうを薄くスライスして水にさらす
③こんにゃくは手でちぎり、下茹でする
④白ネギを斜め切りにする
⑤にんじんはいちょう切りにする
⑥しめじは石づきをとり、小房に分ける
⑦鶏肉、豆腐は食べやすい大きさに切る
⑧鍋に油を熱して鶏肉を炒め、里芋、ごぼう、
　こんにゃく、にんじんを入れる。野菜がやわ
　らかくなるまで、アクをすくいながら中火で
　煮る
⑨さらにしめじ、豆腐を加え、砂糖、しょうゆ、
　酒、みりんで味付けをする
⑩仕上げに白ネギを加え煮立て、火を止める

　４日（火）柏原支所
　７日（金）山南住民センター
１２日（水）春日住民センター  
１９日（水）市島支所
２１日（金）青垣住民センター
２５日（火）氷上保健センター

〔相談時間〕午前９時３０分～１１時
＊予約優先 /予約は健康課へ
問健康課（氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

12月の健康相談

事前に相談日・内容
などのご連絡を頂き
ますと、スムーズに
相談に応じることが
できます。

からだをこまめに動かすと…
* 内臓脂肪が優先的に減少します　
* 血圧がさがります　
* 血糖値がさがります　
* 血液脂質が改善します
実は、太っている人はやせている人に比べ、１日当
たり平均で２時間半以上長く座っているという研
究結果があります。“座っている時間を減らす” こ
とを意識すると、いつでもどこでも身体活動を増や
せるのです。

　生活の中で運動を増やすコツ
○日常生活で歩く機会を増やす
○今より10分多く歩く（早歩き10分で45kcal消費）
○テレビを見ながらストレッチと軽い筋トレ
○洗車・床掃除など積極的にからだを動かす
○椅子に座ったまま運動する
○歯みがき・料理・洗い物をしながらかかとの上げ
　下げをする

㊡
㊡

「がんセット検診」ご存知ですか？
健康保険の種別を問わず市内医療機関で受け
ることができる「がんセット検診」を実施し
ています。期限は平成 25 年 1 月末までです。
すでに申し込みをされ、「がんセット検診受診
券」がお手元にある方は、早めに実施医療機
関にお申し込みください。受診を希望される
方は、健康課までお問い合わせください。
＜対象者＞
集団健診・人間ドックを受けていない 40 ～
74 歳の丹波市民の方
＜実施医療機関＞
大塚病院、柏原赤十字病院
＜検診の内容＞
○肺がん検診…胸部レントゲン撮影
○胃がん検診…バリウムを飲む胃透視検査
○大腸がん検診…便潜血検査
＜費用＞

＜医療機関で受診するメリット＞
○都合のよい時に受けることができる

（期限 : 平成 25 年１月末）
○胃がん検診・肺がん検診はデジタル撮影な
ので、画像処理で拡大・縮小・濃淡などの調
整をして画像の読影が可能
○異常が見つかった場合、スムーズに精密検
査を受けることができる（精密検査の費用は
自己負担）
　 問健康課（氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

種類 丹波市国民健
康保険の方

丹波市国民健康
保険以外の方

３種セット
（肺・胃・大腸） 1,300 円 2,600 円

２種セット
（肺・大腸） 無料 750 円

健康生活 a healthful life

睡眠フォーラム 2012

12 月 16 日
（日）午後

１時～４時

春日文化ホ
ール

☆講演 /「幸せのはじまりは、よりよい眠り

から」～ “もっとぐっすり眠りたい” に答え

ます～　講師 : 尾﨑章子氏（東邦大学医学部

看護学科教授）

☆シンポジウム /「健康の秘訣は睡眠にあり」

～ぐっすり・すやすや運動を広めよう～

問健康課（氷上保健センター内）

☎ 82‐4567

参加無料定員200 名

☆シンポジウム /「健康の秘訣は睡眠にあり」

～ぐっすり・すやすや運動を広めよう～

㊡
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★栄養士からの一言

１人分 : エネルギー　186kcal  

山形県の秋のイベントとして「芋煮会」
があります。芋煮の作り方には、その
地方によりさまざまなバリエーション
があります。丹波の食材をたくさん使
って、オリジナルの芋煮を味わってく
ださい。好みで七味唐辛子をふっても

おいしくいただけます。

　生活の中で運動を増やすコツ
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お知らせ

情報ひろば
Infomation  box

募　集 相　談

申

兵庫県多重債務者相談強化
キャンペーン合同無料相談
会のご案内

兵庫県では、多重債務問題の根本
的な解決を支援するために、法律
専門家による「債務整理相談」に
加え、「家計管理相談」「こころの
相談」にも対応する合同無料相談
会を実施します（要予約）。
■とき /12月９日（日）午後１時
～４時
■ところ/丹波の森公苑
　問丹波消費生活センター
☎72‐0999

隣保館相談業務

人権、生活、健康など各種相談が
できます（予約不要、相談無料）。
■相談日/土・日・祝日を除く午前
９時～午後５時
■ところ/氷上文化センター、七日
市会館
■電話、出張相談も実施中
○電話相談/氷上文化センター
☎82‐1064
○出張相談 /12 月４日（火）柏原
住民センター、11日（火）山南住
民センター、13日（木）青垣住民
センター、20日（木）市島住民セ
ンター
※いずれも午後１時30分～４時
問氷上文化センター☎82‐1064

申

果樹の剪定教室

果樹の剪定技術を学び、果実が実
る仕立てを身につけましょう。
■とき /12 月 17 日 ( 月 ) 午後１時
30分～４時
■ところ/七日市会館、こやま園
(春日町黒井 )
※七日市会館での講義の後、各自
でこやま園の果樹園へ移動し、剪
定の指導を受けます。
■講師/小山一夫さん
■定員20人 (定員になり次第締切)
■持ち物/筆記用具
■参加料/無料
■申込期間/12月３日(月)～10日(月)
　問氷上文化センター
☎82‐1064　FAX82‐4086
七日市会館
☎74‐2310　FAX74‐2310

平成24年工業統計調査を実施します！
工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づく報告義
務がある重要な統計調査です。平成24年工業統計調査は、従業者４人以上のすべての製造事業
所を対象に、平成24年12月31日を調査基準日として実施します。
調査結果は、中小企業施策や地域振興などの基礎調査として利活用されます。ご記入
いただいた内容は、統計資料作成の目的以外に使用することは絶対にありません。
調査の趣旨、必要性をご理解いただき、回答をお願いします。
問新産業創造課（春日庁舎内）☎74‐1464

男性のための健康料理教室
参加者募集

男性を対象に、栄養ミニ講話と、
初心者向けのヘルシーな料理教室
を開催します。
■とき/１回目：11月30日（金）、
２回目：12月14日（金）、３回目：
１月23日（水）
※いずれも午前９時45分～午後１
時（受付 :午前９時30分～）
※希望回のみの参加可。
■ところ/氷上保健センター
■定員/各回20人（先着順）
■持ち物 / 参加費（１回 500 円）、
筆記具、エプロン、三角巾、手ふ
き用タオル
　問健康課（氷上保健センター内）
☎82‐4567
申

経済産業省・都道府県・市区町村

「本人通知制度」に登録
しませんか

「本人通知制度」は、代理人および
第三者（弁護士など）に住民票の写
しや戸籍謄本などを交付した場合、
事前に登録された方に市役所から交
付したことを通知する制度です。こ
れにより、不正請求の早期発見や抑
止効果が期待できます。詳しくは市
民課までお問い合わせください。
問市民課 (氷上庁舎内）
☎82‐2002

丹波市商工業活性化講演会

京都府向日市で取り組まれている激
辛商店街。一つの商店街の取組みで
はなく、市域全体を商店街と見立て
た、特徴的なまちおこしについて、
わかりやすく講演していただきます。
■とき/11月28日（水）午後７時30分～
■ところ /ゆめタウンポップアップ
ホール
■演題/「なぜ激辛商店街は発足１
ヶ月で全国区になれたのか？」
講師 :磯野 勝 氏（京都向日市激辛
商店街事務長）
問新産業創造課（春日庁舎内）
☎74‐1464

申

新刊書、ＤＶＤのご案内

氷上文化センターが購入した
人権に関する新刊書やＤＶＤ
を紹介します。会社、自治会な
どの研修会、自己啓発などに
ご活用ください。ほかにも多
くの書籍、ビデオテープ、Ｄ
ＶＤを所蔵しています。
■新刊書
・やってみよう人権・部落問題プ
ログラム（大阪府人権協会編著）
・私たちの人権ノート（矢野洋著）
・脱原発（天竺啓祐著）
・戸籍と差別（佐野文明著）
■ＤＶＤ
・インターネットと人権 (22 分 )
・青春のヒューマン・ステージ（31分）
・身体障害者～社会に向けて自
分を発信する～ (23 分 )
・心のどこかに (30 分 )
　問氷上文化センター
☎ 82‐1064　FAX82‐4086

申

ＨＰ市営住宅入居者募集

■募集団地・戸数 /①公営住宅・・
挙田団地（柏原町挙田）２ＤＫ１戸、
玉巻テラス（山南町玉巻）３ＤＫ１戸、
柊団地（市島町喜多）３ＤＫ１戸
■申込受付期間/12月３日（月）～
14日（金）
■受付窓口 /都市住宅課、市民課、
各支所
■入居予定時期/平成25年１月下旬
※入居申込には、同居親族の有無や
所得など条件があります。
※県営住宅の申込み登録も随時受付中。
　問都市住宅課（春日庁舎内）
☎74‐2364

個人住民税の特別徴収
の推進について

個人住民税の「特別徴収」とは、
給与を受け取る時に、所得税と
同様に住民税が天引きされ、給
与支払者（会社等）が従業員に
代わって住民税を納める制度で
す。本人が年４回納める普通徴
収に比べ、納め忘れが少なくな
り、年 12 回の支払いになるので
１回あたりの金額が少なくすみ
ます。この制度は、地方税法と
丹波市の条例により、原則とし
て所得税の源泉徴収をする全て
の給与支払者に義務づけられて
います。まだ特別徴収されてい
ない事業所は、ご協力をお願い
します。
問税務課（氷上庁舎内）
☎ 82‐2070
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情報ひろば

＊今月の税＊

＊次回の献血＊
 献血カー
ドをお持ち
ください

　　　世帯数と人口

総人口　６９，０７２人　 （△２５）　
 　男　　３３，００３人　 （　△７）　
 　女　　３６，０６９人 　（△１８）　
 世帯数　２５，１３９世帯（　１０）
＊平成 24 年 10 月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

市内交通事故発生状況　
死　　者　　　　　３人  （　△１）
傷　　者　　　３２８人  （　３５）
人身事故　　　２５７件  （　２８）
物損事故　２，０８４件  （△４６）   
＊平成 24 年 10 月末現在・（　）内は前年同月比

11/22（木）春日住民センター
12/19  （水）山南住民センター
＊午前 11 時 30 分～午後３時 30 分
問健康課 （氷上保健センター内）
☎ 82‐4567

ＨＰ

　　「広報たんば」は、市のホームページ（http://www.city.tamba.
hyogo.jp/）でもご覧いただけます。

ＨＰ

国民健康保険税（６期）
11 月 30 日（金）まで
問 税務課 （氷上庁舎内）
☎ 82‐2003

＊次回の休日開庁日＊
11 月 24 日（土）・12 月 22 日（土）
＊毎月第４土曜日に、証明書を発行して
います。
■開庁場所 / 市役所市民課のみ
※支所では受付できません。
■開庁時間 / 午前９時～正午
■発行できる証明書の種類
①住民票の写し
②住民票記載事項証明書
③印鑑登録証明書

問 市民課 （氷上庁舎内）☎ 82‐2002

表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.hyogo.jp/）にも情報を掲載しています。ＨＰ
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※戸籍の証明発行や印鑑登録は行って
いません。

＊年末年始のごみ・し尿の取り扱い＊

し尿の汲み取りは、余裕をもってお申し込みください！

12月は、し尿汲み取りの申込みが増え、混み合うことが予想
されます。余裕をもってお申し込みください。年内は12月
14日（金）まで、年始は１月４日（金）から申込みを受け付
けます。
■汲み取り業者/

年末の大掃除にむけてごみ処理は余裕をもって！

年末年始のゴミ処理施設開設日について
■開設日/年内最後の直接搬入日は、12月29日（土）です。年
始は１月４日（金）から搬入を受け付けます。
※山南地域の方は、必ず搬入日の前日までに山南支所で搬入
許可を受けてください。
■開設時間/
○市内各施設 :午前9時～11時30分・午後１時～４時　
○篠山市清掃センター :午前9時～11時45分・午後1時～
4時（12月29日は午前のみ）

緊急地震速報の訓練に参加しましょう

市では、全国瞬時警報システム（J-ALERT）で国から
送られてくる緊急地震速報を防災行政無線放送で市
民のみなさんにお伝えする放送訓練を実施します。

　　  実施日　12月３日（月）
■時　間/午前10時15分ごろ
■放送内容/「緊急地震速報　大地震です」
※全国的に放送訓練が実施されます。
※放送内容が変更される場合があります。

みなさんもこの放送を機会に大きな揺れが来ること
を想定し、自分の身を守るためにはどうしたらよい
かを考え、その場で行動してみてください。
問 防災対策室（氷上庁舎内）
☎82‐0250

緊急地震速報とは、地震による
強い揺れが起こる前に速報を伝
えることを目標とする地震動の
警報・予報です。

気象庁 緊急地震速報のホームページ
http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/EEW/kaisetsu/index.
html

気象庁マスコットキャラクター
　       はれるん

年末年始のごみ収集日程は｢平成24年度ごみ分別・
収集カレンダー｣の９ページをご覧ください。

柏原地域 （有）河本清掃社 ☎ 72 ‐ 0429
氷上・青垣地域 （株）太陽 ☎ 82 ‐ 4576
春日・市島地域 （株）ケイ・エス ☎ 85 ‐ 2117
山南地域 荒川清掃（株） ☎ 76 ‐ 2336

問環境整備課（氷上庁舎内） ☎82‐1292

要介護認定の方も障害者控除の
対象となる場合があります

介護保険で要介護認定を受けて
いる方で、一定の認定基準を満
たす場合は、障害者控除の対象
となります。控除を受けるため
には、申告の際に、「障害者控除
対象者認定書」が必要です。事
前に必要事項を記入のうえ、介
護保険課へ申請し、「認定書」の
交付を受けてください。申請書
は市役所市民課、各支所に設置
しています。また、市のホーム
ページにも掲載しています。
■提出先 / 介護保険課、市民課、
各支所
問介護保険課（春日庁舎内）
☎ 74‐0602

12月は、し尿汲み取りの申込みが増え、混み合うことが予想
されます。余裕をもってお申し込みください。年内は12月

国民健康保険に加入の
みなさまへ

12 月１日から保険証が新しくなり
ます。国民健康保険証の有効期限
は 11 月 30 日までです。12 月１日
からの新しい保険証は 11 月中に各
ご家庭へ簡易書留郵便でお届けしま
す。有効期限が切れた保険証は、市
役所またはお近くの支所へ返却して
ください。
問国保・医療課（氷上保健センター
内）☎82‐6690

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

ち
い
き
の
げ
ん

き
を
発
信
中
！

教
育
た
ん
ば

人
権
週
間

く
ら
し
・
相
談

情
報
ひ
ろ
ば

（

健

康

）

情
報
ひ
ろ
ば

（
お
知
ら
せ
・
戸
籍
）

情
報
ひ
ろ
ば

（
募
集
・
お
知
ら
せ
・
相
談
）

イ
ベ
ン
ト

と

ぴ

っ

く

す

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

特
集
：

野
菜
の
あ
る
暮
ら
し

市

政

情

報

戸籍のまど 10月届出順（敬称略）

お悔やみ申し上げます
氏　名 　年齢   住　 所 

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

藤本よしこ　94歳 山 南 町 奥
大木あや子　101歳 氷上町新郷
杉山　好子　92歳 市島町酒梨
高橋たまゑ　86歳 山南町小野尻
小笠原　彰　70歳 市島町下竹田
山本　忠男　85歳 春日町黒井

　81歳 春日町広瀬
稲継　重光　61歳 柏原町柏原
津田八千代　88歳 氷上町黒田
清水　保男　85歳 山南町谷川

　82歳 柏原町北山
竹知　玉江　86歳 春日町平松
日下部美代子　 89歳 山南町谷川
上田まさの　84歳 市島町上鴨阪
宮本　しな　90歳 市島町上田
福田　純久　58歳 氷上町石生
小山千代子　95歳 氷上町井中
由良　幸子　81歳 春日町山田
芦田　光子　88歳 氷上町石生
秋山ことゑ　76歳 春日町野上野

藤田　晃
こうし

司　正也 柏原町柏原
堂東　芽

め い

生　貢祐 氷上町西中
足立　  栞

しおり

  太郎 青垣町市原
三木　斗

とうま

真　英一郎 山南町和田
谷口　圭

けいな

那　順正 柏原町柏原
田中　天

あ も

羽　亮大 山南町谷川
大垣　   悠

ゆう

   利明 市島町中竹田
宮﨑　伊

いぶき

吹　哲郎 氷上町黒田
田口　心

し え

咲　剛史 柏原町柏原
武藤　想

そうわ

和　裕介 柏原町大新屋
小川　笑

なちゅら

歩　和規 山南町岡本
植村　花

は お

穂　  崇 青垣町東芦田
岸本　穗

ほ の

乃　祐司 氷上町上成松
目賀多  和

のどか

　  諒 山南町和田
梅田　健

けんすけ

祐　和喜 氷上町石生
高嶋　元

げんき

輝　秀秋 市島町東勅使
勝野　涼

りょうた

太　裕之 春日町池尾

石塚　陽
ひ な

菜　翔大 山 南 町 梶
岡田蓮

れんたろう

太朗　貴裕 春日町下三井庄
樋口　楓

ふうか

花　仁志 柏原町柏原
三井　乃

の あ

愛　浩紀 春日町下三井庄
堀　   徹

てっぺい

平　雄介 青垣町市原
竹本　凪

なぎすけ

甫　亮介 青垣町佐治
足立　千

ちひろ

尋　敦司 春日町多田
大地　壱

いっさ

爽　秀尚 氷上町上成松
大田　悠

ゆうと

翔　隆幸 青垣町中佐治
佐賀　大

ひろと

斗　信明 氷上町石生
前田　昊

こうき

輝　真輝 春日町黒井
細見　亮

りょうた

太　隆昭 春日町国領
義積　日

ひなた

葵　祥幸 氷上町賀茂
足立　むぎ　光洋 氷上町絹山
中森　大

たいが

翔　啓介 氷上町上成松
後藤愛

あ ゆ な

結奈　明弘 山南町井原
小南貴

き あ ら

愛来　貴則 氷上町成松
下中　 歩

あゆむ

　英二 山南町谷川
稲次こはる　威幸 氷上町稲継
榊　　奈

な な

々　敏耶 氷上町上成松

　湊
みなと

士　健一 氷上町香良
細見　希

の あ

彩　堅二 春日町平松
近藤　心

みさき

咲　和夫 市島町中竹田
安田　大

だいき

晄　和生 氷上町賀茂
山本　陽

ひまり

葵　哲也 柏原町田路
横田　詩

しおり

織　浩一 氷上町横田

勝岡　　薫　85歳 柏原町下小倉
折杉　　進　78歳 市島町上竹田
大谷津根子　91歳 青垣町西芦田
太田　卓夫　75歳 氷上町西中
小山　新護　59歳 氷上町御油
池上きしゑ　83歳 氷上町石生
北田　健一　68歳 山南町和田
酒井きぬゑ　100歳 山南町岩屋
阪口　秀雄　85歳 柏原町柏原
谷川　清子　76歳 青垣町西芦田
荒木　三男　94歳 市島町梶原

松尾　廣治　91歳 氷上町成松
昭二郎　85歳 氷上町桟敷

由良　　操　93歳 春日町小多利
東野　絹代　73歳 氷上町西中
土田とみ子　85歳 市島町下竹田
木村伊佐夫　81歳 市島町下竹田
大石　愛子　81歳 柏原町下小倉
臼井　種治　90歳 氷上町香良
前田　千惠　89歳 氷上町成松
渡辺　敏夫　82歳 市島町下竹田

　93歳 春日町黒井
　88歳 市島町上鴨阪

本庄マス子　78歳 春日町国領
笹倉ちよ子　92歳 山南町応地
田川つぎの　95歳 柏原町下小倉
足立　照子　78歳 氷上町賀茂
久下　秀隆　60歳 氷上町横田
足立すゑ子　85歳 春日町多田
村上　淺江　90歳 山 南 町 梶
前田　悦男　81歳 山南町草部甲

浅原美佐子　87歳 山南町谷川
村山　安夫　85歳 山南町草部
細見みつ江　97歳 春日町松森
清水　孝子　91歳 氷上町石生
細見　淳也　38歳 青垣町東芦田
足立　　保　90歳 青垣町小倉
堂本節太郎　79歳 山南町北和田

　93歳 市島町下竹田
赤永　祐三　53歳 柏原町柏原
葦田はる子　96歳 氷 上 町 沼
淺田　通子　81歳 氷上町鴨内
大槻　弘男　79歳 春日町野村
杉本二三夫　83歳 春日町野上野
德田　　正　69歳 柏原町柏原
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