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便利なカード便利なカード  

マイナンバーカードはお持ちですか？マイナンバーカードはお持ちですか？
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便利なカード
マイナンバーカードはお持ちですか？マイナンバーカードはお持ちですか？マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
疑
問
に
答
え
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
安
全
？

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
見
ら
れ
て
も
悪
用

は
困
難

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
す
る
に
は
、
顔

写
真
付
き
身
分
証
明
書
な
ど
で
の
本
人

確
認
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
顔
写
真
入

り
の
た
め
、「
な
り
す
ま
し
」
な
ど
の

悪
用
は
困
難
で
す
。

②
電
子
証
明
書
を
使
用

オ
ン
ラ
イ
ン
の
手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
は
使
わ
れ
ま
せ
ん
。
電
子
証
明
書

を
利
用
す
る
に
は
本
人
が
設
定
し
た
暗

証
番
号
が
必
要
で
す
。

③
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い
個
人
情
報

は
入
っ
て
い
ま
せ
ん

I
C
チ
ッ
プ
部
分
に
は
、
税
や
年
金
な

ど
の
個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
紛
失
・
盗
難
の
場
合
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
０
１
２
０

‐
９
５
‐
０
１
７
８
）
に
連
絡
す
る
と
、
24
時
間
３
６
５
日

体
制
で
電
子
証
明
書
の
一
時
利
用
停
止
が
可
能
で
す
。

●
暗
証
番
号
を
設
定
し
、
一
定
回
数
間
違
う
と
機
能
が
使

え
な
く
な
り
ま
す
。

●
不
正
に
情
報
を
読
み
だ
そ
う
と
す
る
と
、
I
C
チ
ッ
プ

が
壊
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

病院などの受付の機械にかざして利用
マイナ受付
ステッカー

医
療
機
関
や
薬
局
で
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　

10
月
20
日
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。「
マ
イ

ナ
受
付
」
の
ポ
ス
タ
ー
や
ス
テ

ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い
る
病
院
、

薬
局
に
同
カ
ー
ド
を
持
参
す
れ

ば
、
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
政
府
が
運
営
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
「
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
」
で
薬
剤
情
報
や
医

療
費
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
で
、
医
療
費
控
除
を

行
う
際
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
医
療
情
報
を
取
得
で
き
る

の
で
、
手
続
き
が
簡
単
で
す
。

　

な
お
、
利
用
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

白色→

1
コ
ン
ビ
ニ
で

夜
間
や
休
日
で
も
住
民
票

な
ど
の
証
明
書
が
取
得
で

き
ま
す
。

2
オ
ン
ラ
イ
ン
で

確
定
申
告
な
ど
の
行
政
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

3
教
育
機
関
で

学
生
の
奨
学
金
、
授
業
料
免

除
、
海
外
留
学
な
ど
の
手
続

き
に
使
え
ま
す
。

4
職
場
で

就
職
さ
れ
た
際
、
各
種
手
続

き
に
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

5
市
役
所
で

住
所
変
更
の
手
続
き
に
使

え
ま
す
。

さ
ら
に
便
利
に

こ
こ
が
便
利

1
コ
ン
ビ
ニ
で

令
和
４
年
１
月
か
ら
「
戸

籍
全
部
事
項
証
明
（
謄
本
）・

個
人
事
項
証
明
（
抄
本
）

な
ど
が
取
得
で
き
る
予
定

で
す
。

2
オ
ン
ラ
イ
ン
で

児
童
手
当
や
介
護
認
定
の

申
請
が
で
き
る
予
定
で
す
。

3
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
証
明
を
取

得
で
き
る
予
定
で
す
。

5
図
書
館
カ
ー
ド
に

11
月
23
日
か
ら
は
市
内
の

図
書
館
で
図
書
館
カ
ー
ド

と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

4
運
転
免
許
証
に

令
和
6
年
度
末
に
統
合
予

定
で
す
。

6
顔
写
真
付
き
の

本
人
確
認
書
類
と
し
て
使

え
ま
す
。

「マイナンバー」の導入により、住民の皆さんの申請書類などが一部簡素化できるようになり、
負担の軽減につながっています。また、諸手当の不正受給などの防止にも役立ち、公平・公正
な社会の実現に向けた新たな社会基盤として期待されています。

白色→

問　市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002申

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
方
法

市
役
所
（
市
民
課
）
で
申
請
す
る
場
合

➊
職
員
が
写
真
撮
影
と
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

　

【
持
ち
物
】

・
交
付
申
請
書
、
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
書

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
、
保
険
証
、

母
子
健
康
手
帳
、
学
生
証
、
福
祉
医
療

受
給
者
証
な
ど
か
ら
２
点
）

約
１
カ
月
後
、
市
役
所
か
ら
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
住
所
に
書
留
郵
便
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
届
き
ま
す
。

※
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
民
課
（
本
庁

舎
）
の
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

交
付
申
請
書
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
顔
写
真
を
撮
影
し
て
申
請

パ
ソ
コ
ン
で

総
合
サ
イ
ト
に
申
請
I
D
を
入
力
し
、

顔
写
真
を
登
録
し
て
申
請

郵
便
で

交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

顔
写
真
を
貼
り
付
け
し
て
郵
送

証
明
写
真
機
で

交
付
申
請
書
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
顔
写
真
を
撮
影
し
て
申
請

約
１
カ
月
後
、
市
役
所
か
ら
「
交
付
通

知
書
」
が
届
き
ま
す
。
交
付
通
知
書
に

記
載
の
必
要
書
類
を
持
参
し
、
交
付
窓

口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取

っ
て
く
だ
さ
い
。

➊
交
付
申
請
書
を
準
備

➋
次
の
い
ず
れ
か
で
申
請

➌
交
付
通
知
書
が
届
く

➋
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
自
宅
に
届
く

市
役
所
以
外
で
申
請
す
る
場
合

図書館受付の機械にかざして利用

今
、

今
後
、

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

手

話

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

環

境

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
希
望
者
が
複
数
名
い
る
事
業
所
や
自
治
会
、
サ
ー
ク
ル

の
仲
間
な
ど
の
団
体
の
場
合
、
市
役
所
職
員
が
現
場
に
出
向
き
、
写
真
撮
影
と
申
請
手
続

き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

その場で職員が
丁寧にお答えします！

丹波おばあちゃんの里
執行役員支配人兼駅長
野原　正

ま さ あ き

章 さん
出
張
申
請
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
の
コ
コ
が
便
利
で
し
た
！

出
張
申
請
利
用
者
の
声

「
慣
れ
親
し
ん
だ
場
所
で
気
軽
に

申
請
で
き
る
」

マイナンバーについて
わからないこと、不安なことがあ
るのですが・・

出張申請のココが便利でした！

４
カ
月
健
診
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
申
請
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
行
政
手
続
き
や
医
療

な
ど
で
、
今
後
さ
ら
に
活
用
の
幅
が
広
が
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
申
請
を
希
望
す
る
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
私
の
事
業
所
で
は
従
業
員
を

対
象
に
出
張
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
予
定
に
合
わ
せ
て
複
数
回
出
張
し
て
も

ら
い
、
お
か
げ
さ
ま
で
従
業
員
の
カ
ー
ド
取
得
率

１
０
０
％
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

　

行
政
手
続
き
が
苦
手
な
人
、
市
役
所
に
行
き

に
く
い
な
と
感
じ
る
人
、
仕
事
が
忙
し
く
て
申

請
に
行
け
な
い
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
、
出
張
申
請
は
普
段
自
分
が
慣
れ
親
し

ん
で
い
る
場
所
で
気
軽
に
手
続
き
で
き
る
の

で
、
他
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
も
お
ス
ス
メ
し

た
い
で
す
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要

健
診
当
日
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
に
必
要
な
書
類
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
保
護
者
の
場
合
】

・
交
付
申
請
書

・
通
知
カ
ー
ド

・
運
転
免
許
証
※
パ
ス
ポ
ー
ト
、

　

在
留
カ
ー
ド
で
も
可

・
健
康
保
険
証

【
乳
児
の
場
合
】

・
交
付
申
請
書

・
個
人
番
号
通
知
書

・
健
康
保
険
証

・
母
子
健
康
手
帳

12
健
診
会
場
で
、
持
参
し
た
書
類
を
確

認
し
、
申
請
用
紙
の
記
入
後
、
顔
写

真
を
撮
影
し
ま
す
。

出
張
申
請
利
用
の
な
が
れ

希
望
す
る
訪
問
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
サ
ポ
ー

ト
依
頼
書 

」「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

希
望
者
リ
ス
ト
」
を
市
民
課
へ
提
出
。
訪

問
日
は
第
３
希
望
日
ま
で
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

1
担
当
か
ら
、
電
話
に
て
訪
問
日
を
連
絡

し
ま
す
。

2
出
張
訪
問
の
当
日
は
、
本
人
が
次
の
も
の

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
完

成
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
自
宅
に

送
付
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
市
役
所
窓
口

で
の
受
け
取
り
に
な
り
ま
す
。

・
交
付
申
請
書

・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
書

・
本
人
確
認
書
類

※
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ

ー
ド
、保
険
証
、母
子
健
康
手
帳
、学
生
証
、

福
祉
医
療
受
給
者
証
な
ど
か
ら
２
点

3

出
張
申
請
の
Q
＆
A

市
外
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
も
申

請
が
で
き
ま
す
か
？

Q
で
き
ま
す

必
ず
「
交
付
申
請
書
」
と
、
本
人

確
認
書
類
2
点
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
丹
波
市
で
申
請
を
受
け
付

け
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
区

町
村
か
ら
カ
ー
ド
発
送
と
な
る
た

め
、
到
着
ま
で
に
1
か
月
以
上
か

か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
市
民
課
窓
口
で
申
請
す
る
場
合
は

受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

A
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い

人
の
申
請
は
で
き
ま
す
か
？

Q
で
き
ま
せ
ん

写
真
撮
影
を
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
本
人
以
外
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

A

市役所へ行かずにできる
機械操作も不要で簡単！

有料の証明写真を用意
しなくてもいいんです！

こちらの都合の良い時間に
来てもらえて助かりました！

思ったより、手続きに
時間がかからない！　

出張は、基本平日の日中ですが、
できる限り都合の良い時間に合
わせて調整します。

無料の写真撮影のサービスがあります。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
サ
ー
ビ
ス

ひとりあたり 10 ～ 15 分程度で手
続きができます。

（市島地域 /40 代　男性）

（青垣地域 /50 代　女性）（氷上地域 /60 代　男性）

（春日地域 /60 代　夫婦）

できあがったカードは、書留郵便で自
宅に郵送します。また、機械操作は職
員がするので手間がかかりません。

　

乳
児
の
４
カ
月
児
健
診
の
会
場
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
真
撮
影
と
申
請
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま

す
。
申
請
し
た
カ
ー
ド
は
１
～
２
カ
月
ほ

ど
で
、
住
民
登
録
し
て
い
る
住
所
に
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
丹
波
市
発

祥
囲
碁
ボ
ー
ル

特
集
：
丹
波
市
発

祥
囲
碁
ボ
ー
ル

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

国
民
健
康
保
険
税

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

・
掲
示
板
・
戸
籍

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

手

話

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

環

境

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍



手話
sign language

手手
し ゅ わし ゅ わ

話話にチャレンジ　Vol. ５にチャレンジ　Vol. ５

「「手手
し ゅ わし ゅ わ

話話であいさつをしよう」であいさつをしよう」  問 障
しょう

がい福
ふ く し

祉課
か

( 本
ほんちょう

庁第
だ い

２庁
ちょうしゃ

舎内
な い

)
☎ 88‐5262　　88‐5283Ｆ

おはようございます こんにちは

こめかみにあてた右
み ぎ

こぶしを下
お

ろす 立
た

てた２本
ほ ん

の指
ゆ び

をそろえて額
ひたい

の中
ちゅうおう

央にあてる

こんばんは

　新
し ん が た

型コロナウイルス感
か ん せ ん し ょ う

染症対
た い さ く

策で、マスクは生
せ い か つ

活に欠
か

かせないものとなりました。しかし、口
く ち

の動
う ご

きや顔
か お

の表
ひょうじょう

情を見
み

ながら相
あ い て

手の言
い

いたいことを読
よ

みとる聴
ちょうかく

覚障
しょう

がい者
し ゃ

にとって、マスクをしていると、
何
な に

を言
い

っているのか、あるいは自
じ ぶ ん

分に話
は な

しかけられているのかさえわかりません。手
し ゅ わ

話を少
す こ

しでも覚
お ぼ

えると、マスクを取
と

らなくても簡
か ん た ん

単な会
か い わ

話ができます。まずは、あいさつの手
し ゅ わ

話から始
は じ

めてみませんか。

正
しょうめん

面▼

　12 月
が つ

3
み っ か

日～ 9
こ こ の か

日は「障
しょうがいしゃしゅうかん

害者週間」
です。障

しょう

がい者
し ゃ

の福
ふ く し

祉についての
関
か ん し ん

心と理
り か い

解を深
ふ か

めることを目
も く て き

的に、
市
し な い

内の公
こ う き ょ う し せ つ

共施設な
どで啓

け い は つ

発グッズを
配
は い ふ

布します。ぜひ、
手

て

に取
と

ってみてく
ださい。

開
ひ ら

いた両
り ょ う て

手を左
さ ゆ う

右から引
ひ

き寄
よ

せ、目
め

の前
ま え

で交
こ う さ

差させる

横
よ こ

▼

丹
た ん ば し

波市手
し ゅ わ

話言
げ ん ご

語週
し ゅ う か ん

間

　だれもが社
し ゃ か い さ ん か

会参加できる、こころ豊
ゆたか

かで住
す

みやす
い丹

た ん ば

波市
し

をめざすため、手
し ゅ わ

話を広
ひ ろ

める活
か つ ど う

動を実
じ っ し

施し
ています。また、12 月

が つ

19 日
に ち

～ 25 日
に ち

を「丹
た ん ば し

波市手
し ゅ わ

話
言
げ ん ご

語週
しゅうかん

間」とし、この期
き か ん

間は本
ほ ん ち ょ う だ い

庁第２庁
ちょうしゃ

舎に勤
き ん む

務す
る健

け ん こ う ふ く し ぶ

康福祉部の職
しょくいん

員が、来
ら い ち ょ う し ゃ

庁者全
ぜ ん い ん

員に対
た い

し『おはよ
うございます』『こんにちは』『お待

ま

ちください』『あ
りがとう』の簡

か ん た ん

単な４つのあいさつを手
し ゅ わ

話で行
おこな

いま
す。この機

き か い

会にぜひ、手
し ゅ わ

話への理
り か い

解を深
ふ か

めましょう。

ありがとう

左
ひ だ り て

手甲
こ う

の上
う え

に右
み ぎ て

手を直
ちょっかく

角に乗
の

せ、右
み ぎ て

手を上
う え

に上
あ

げる
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11
月
1
日
時
点
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

集
団
接
種
実
施
に
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

健
康
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）
☎
88
‐
５
７
５
０

問

　

11
月
1
日
時
点
、
対
象
者
の
接
種
率
は

1
回
目
８
５
．
２
％
、
2
回
目
は
７
７
．

２
％
で
す
。

　

接
種
は
順
調
に
進
み
、
5
月
18
日
か
ら

実
施
し
て
い
た
市
の
集
団
接
種
は
10
月
23

日
を
も
っ
て
1
回
目
の
受
付
を
終
了
し
、

11
月
13
日
で
終
了
し
ま
し
た
。

集
団
接
種
終
了
後
の
接
種
対
応
に
つ
い
て

　　

集
団
接
種
終
了
後
、
未
接
種
者
お
よ
び

新
た
に
12
歳
に
な
る
人
は
個
別
接
種
で
の

実
施
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
接
種
率
が
市
内
で
85
％
を
超
え
、

新
規
の
接
種
希
望
者
が
減
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
予
約
を
集
約
し
、
一
部
の
医
療
機
関

へ
紹
介
す
る
方
法
で
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

接
種
予
約
は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

予
約
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
し
ま
す
。
接

種
を
希
望
す
る
人
は
下
記
の
予
約
先
ま
で

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

副
反
応
に
よ
る
健
康
被
害
に
つ
い
て　

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副
反
応
に
よ
る
健
康
被

害
の
発
生
に
つ
い
て
、
報
告
さ
れ
た
案
件
は

6
件
で
、
い
ず
れ
も
軽
度
な
も
の
で
し
た
。

3
回
目
の
追
加
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

3
回
目
の
追
加
接
種
は
、
2
回
目
の
接

種
終
了
か
ら
「
お
お
む
ね
8
カ
月
の
間
隔

を
お
い
て
」
接
種
を
始
め
る
予
定
で
す
。

対
象
者
に
は
11
月
か
ら
順
次
個
別
通
知
し

ま
す
。

引
き
続
き
感
染
対
策
を

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普
及
や
、
感
染
リ
ス

ク
の
高
い
接
触
の
場
面
の
削
減
な
ど
に
よ

り
感
染
者
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

２
回
の
接
種
を
済
ま
せ
た
場
合
で
も
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
マ
ス
ク
、
う
が
い
、
手
洗
い
な

ど
の
感
染
対
策
は
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

年　代 対象者数（A）
１回目 ２回目

接種完了人数（B） 接種率（C）
（B）/（A）× 100 接種完了人数（D） 接種率（E）

（D）/（A）× 100
90 歳以上 2,148 人 1,893 人 88.1％ 1,857 人 86.5％

80 ～ 89 歳 5,694 人 5,531 人 93.6％ 5,244 人 92.1％
70 ～ 79 歳 9,353 人 8,837 人 94.5％ 8,777 人 93.8％
60 ～ 69 歳 8,782 人 8,209 人 93.5％ 8,007 人 91.2％
50 ～ 59 歳 7,342 人 6,435 人 87.6％ 6,044 人 82.3％
40 ～ 49 歳 7,763 人 6,308 人 81.3％ 5,351 人 68.9％
30 ～ 39 歳 5,796 人 4,438 人 76.6％ 3,502 人 60.4％
20 ～ 29 歳 5,380 人 3,664 人 68.1％ 2,797 人 52.0％
12 ～ 19 歳 4,561 人 3,323 人 72.9％ 2,272 人 49.8％

合　計 56,819 人 48,438 人 85.2％ 43,851 人 77.2％

年齢区分 12 ～ 19 歳 20 ～ 29 歳 30 ～ 39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 59 歳 60 ～ 64 歳 65 歳以上
1 回目接種率（％） 64.85 71.36 73.78 79.81 87.67 89.38 93.05
2 回目接種率（％） 51.14 63.30 66.01 74.27 83.84 87.54 92.19

　 　 市の接種状況（11 月 1 日時点）

接種予約について
◆未接種者（２回未完了者を含む）および新た
に 12 歳になる場合※予約は電話のみ
新型コロナワクチン予約センター

（平日午前９時～午後５時）☎ 0570-088-091

県の接種率（11 月１日時点）

区　分 １回目 ２回目
全　人　口 77.8％ 73.1％

内 65 歳以上 91.6％ 90.8％

国の接種率（11 月１日時点）

出展：兵庫県ホームページ

出展：首相官邸ホームページ

ワクチン接種
Vaccination  

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

手

話

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

環
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・
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政フラッシュ政フラッシュ市市H P※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種事業が中止・延期される場合があります。必ず事前に問い合わせてください。　　　　　　　表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。
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　各種統計調査に従事する「統計調査員」を募
集しています。特に、統計調査活動に継続的に
関わることを希望する方を募集し、調査員とし
て登録します。統計調査が実施される際には、
優先的に調査を依頼します。

■対象 / 次の５つの条件すべてに当てはまる方
①市内在住の 20 歳以上で健康②責任をもって
調査事務を遂行できる③調査で知り得たことな
ど秘密を守れる④選挙・税務・警察に直接関係
がない⑤暴力団員でなく、密接な関係がない
■仕事内容 / 調査員説明会への出席、担当する
地域の確認、調査についての説明、調査書類の

配布、調査票の回収・点検・整理・提出など

■主な統計調査 / 国勢調査、経済センサス、就業
構造基本調査、住宅・土地統計調査、農林業セ
ンサス、工業統計調査 など

■報酬 / 国の基準に基づき、調査活動に対して報
酬を支払われます。

■応募方法 /「統計調査員登録申込書」および「誓
約書」を市ホームページからダウンロードのう
え、総合政策課まで提出ください。日程調整の
うえ、面接を行います。

　令和３年４月から令和４年３月までに指定特
産物の種子などを一定量以上購入した場合、ま
たは市内で生産された堆肥を散布した場合は種
子等購入費用および堆肥の散布費用の一部を助
成します。補助金交付申請書は、必ず３月 31
日（木）までに提出ください。

◇共通項目
■必要書類
①補助金交付申請書
②領収書の写し
種子：申請書に購入先事業所の証明がある場合
は不要
土づくり : 市島ユーキを利用された場合は不要
③補助金請求書
※申請書類は、農業振興課、各支所または丹波
ひかみ農協営農経済センターに設置

◇土づくり対策事業補助金
■対象者 / 肥料販売業務開始届済みの業者から
市内で生産された堆肥を散布した農家
■補助率 / 散布費用× 1/5 以内   
※ 10 円未満切捨て

問　農業振興課（春日庁舎内）☎ 88‐5028申

補助金申請は３月 31 日まで

特産物種子等購入助成・土づくり対策事業
H P

◇特産物種子等購入補助金

■対象者 / 下記の種子を購入し、市内で栽培する
農家※年度内に支払済みの種子代金のみが対象

■対象作物の種子購入量と補助率

指定作物名
種子量の

下限
補助率

黒大豆
（枝豆含む） １㎏ 1/4 以内

小豆 1.5kg 1/2 以内

山の芋 50 ㎏ 1/3 以内

麦※ ー 1/4 以内

栗 ５本
1/2 以内

※上限：１本当たり
500 円以内

スイート
コーン 2,000 粒 1/4 以内

若松 ５ℓ 2,000 円以内 / １ℓ

ブルーベリー 15 本 1/3 以内
黒ごま（コー

ト種子に限る）10,000 粒 1/4 以内

にんにく 50 ㎏ 1/4 以内

※種子などの個人売買は助成の対象となりません。
※麦は集落営農組織が対象です。

問　総合政策課（本庁舎内）☎ 82‐0916申

随時募集しています随時募集しています

統計調査員に登録してください統計調査員に登録してください
H P

いじめ・暴力ゼロ市民運動いじめ・暴力ゼロ市民運動

入賞者を発表
H P

 問 学校教育課（山南庁舎内）☎ 70‐0811

　いじめ・暴力ゼロ市民運動の一環として募集
した標語・ポスターの入賞者を発表します。最
優秀作品は、啓発用ポスターに使用します。

〇応募総数
■ポスター /143 作品
■標語 /1,243 作品※うち一般 42 作品
〇ポスター　最優秀賞
■小学４年以下の部 / 竹村　來

く る め

梅さん（黒井小）
■小学５年の部 / 上畑　恵

え ま

愛さん（大路小）
■小学 6 年の部 / 西山　陽

ひ な た

奏さん（黒井小）
■中学の部 / 月尾　優

ゆ う き

来さん（柏原中）
〇標語　最優秀賞
■小学１年の部 / 原田　実

み り

璃さん（黒井小）
■小学 2 年の部 / 北野　瑞

み ず き

希さん（久下小）
■小学 3 年の部 / 竹村　幸

こ う め

梅さん（黒井小）
■小学 4 年の部 / 足立　梨

り な

奈さん（青垣小）
■小学 5 年の部 / 福田　綾

あ や か

香さん（西小）
■小学 6 年の部 / 足立　美

み き

樹さん（北小）
■中学 1 年の部 / 永井　愛

あ か り

花莉さん（柏原中）
■中学 2 年の部 / 岡部　藍

あ い み

未さん（春日中）
■中学 3 年の部 / 横尾　拓

た く み

海さん（和田中）
■一般の部 / 横内　栄

え み

美さん（山南地域）

　小・中学生を対象に、犯罪や非行のない社会づ
くりをテーマに、作文を募集しました。入賞者を
発表します。※「」内はタイトル

■応募人数 / 127 人
■優秀賞
○小学生の部
近藤潤

じ ゅ ん な

奈さん（前山小６年）「『誰か』になるために」　
足立美

み き

樹さん（北小６年）「気づきと勇気と行動と！！」
○中学生の部　
細見大

た い し

志さん（春日中２年）「コロナ禍を生きる」

社会を明るくする運動作文コンテスト

地区予選入賞者発表 H P

　人権啓発センター ( 氷上住民センター別館内 )
☎ 82‐0242　　
問

鉄道乗車時に ICOCA 利用で鉄道乗車時に ICOCA 利用で

運賃運賃のの 10％ポイント還元10％ポイント還元

　12 月１日（水）から令和４年２月 28 日（月）
までの期間限定で交通系 IC カード ICOCA を利
用して鉄道に乗車した人に通常 5％のところ、
運賃の 10％ポイントを還元します。付与され
たポイントは鉄道利用日の翌月以降に駅の券売
機でチャージでき、鉄道乗車や買い物で利用で
きます。

■対象 / 市内の福知山線各駅から ICOCA を利用
して鉄道に乗車し、ICOCA 対応改札を導入して
いる駅で降りた人。ポイントサービスは、乗車す
る前日までに利用登録の完了（無料）が必要です。
■利用登録方法 / ①または②
① ICOCA エリア内の駅の紺色またはピンク色の
自動券売機※その場ですぐに登録が完了します。
市内では黒井駅、柏原駅、谷川駅で登録可能。
②インターネット（JR 西日本おでかけネット）
※登録完了までに最大 10 日間程度かかります。
■ポイント付与率 /JR 西日本が定める普通運賃
の 10％（１ポイント＝１円）

ふるさと定住促進課（本庁舎内）☎ 88‐5360問

男性のための男性のための

アンガーマネジメント講座アンガーマネジメント講座

　アンガーマネジメントとは、イライラや怒り
の感情をコントロールすることです。
　コロナ禍で家庭や職場環境が変化したことに
より、ストレスを抱える人が増えています。怒
りと上手に付き合い、自分らしい生き方や働き
方を学びましょう。

■とき /12 月 18 日（土）午前 10 時 15 分～ 12
時 15 分
■ところ / 市民プラザ
■対象 / 市内在住・在勤・在学の男性※パート
ナーとの参加可
■講師 / 株式会社きらめき労働オフィス代表取
締役　角

か く い

井孝
こ お じ

次さん
■定員 /15 人※先着順で 12 月 15 日（水）ま
でに要申込
■そのほか / 無料の託児あり。１歳半～可。12
月 11 日（土）までに要予約。

　　男女共同参画センター（市民プラザ内）
☎ 82‐8684
問申

H P

H P

上畑 恵愛さんの作品 竹村 來梅さんの作品
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市
長
・
林
時
彦
の

時
を
駆
け
る

　
「
山や

ま
よ
そ
お粧
う
」
の
言
葉
ど
お
り
、
山
々

を
彩
っ
て
い
た
木
々
の
紅
葉
も
、
終

わ
り
を
迎
え
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
私
が
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
早

い
も
の
で
、
ま
も
な
く
１
年
が
経
過

し
ま
す
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対

策
に
明
け
暮
れ
た
１
年
で
し
た
。
現

在
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み
、
各
市

民
グ
ル
ー
プ
も
活
動
を
再
開
す
る
な

ど
、
収
束
の
兆
し
が
見
え
始
め
て
い

ま
す
。「
恐
れ
す
ぎ
ず
、
さ
れ
ど
侮

ら
ず
」
の
思
い
で
、
引
き
続
き
対
処

を
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は「
燃
や
す
ご
み
袋

の
半
額
化
」
の
実
施
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
半
額
化
を
諮
問

し
て
い
た
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議

会
か
ら
も「
概お

お
む

ね
妥
当
」
と
の
答
申

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
み
袋
料
金
を
値
下
げ
す
る
こ
と

で
皆
さ
ん
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減

し
、
住
み
よ
い
ま
ち
の
実
現
に
つ
な

が
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
一
高
い
と
い
わ
れ
る
丹
波
市

の
ご
み
袋
で
す
が
、
価
格
を
高
く
設

定
し
た
理
由
の
一
つ
に
は
、「
ご
み

の
排
出
量
を
抑
制
し
た
い
」
と
の
考

え
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
ご

み
減
量
の
意
識
の
浸
透
に
一
定
の
効

果
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
ご
み
減
量
化
に
つ
い
て
、

資
源
化
や
適
正
な
処
理
な
ど
を
促
進

す
る
施
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

市
内
の
ご
み
は
市
が
責
任
を
持
っ
て

処
分
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
ご

み
の
減
量
に
つ
い
て
は
市
民
一
人
ひ

と
り
が
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
２
つ
の
お
願
い

が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
正
し
い
ご
み
の
回
収

へ
の
協
力
に
つ
い
て
で
す
。「
混
ぜ

れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば
資
源
」
で
す
。

8
月
か
ら
半
額
化
を
実
施
し
て
い
る

プ
ラ
ご
み
袋
を
ぜ
ひ
活
用
し
、
分
別

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

２
つ
目
は
、
ポ
イ
捨
て
に
つ
い
て

で
す
。
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
や
峠
の
道
端
、
河
川
堤
防
な
ど

に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
を
見
か
け
ま
す
。

ポ
イ
捨
て
が
あ
る
よ
う
な
現
状
で
は

恥
ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ご
み
の
減
量

化
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
ポ
イ
捨

て
を
無
く
し
、
子
ど
も
た
ち
に「
帰
っ

て
来
い
よ
」
と
言
え
る
、
き
れ
い
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

就
任
1
年
を
振
り
返
っ
て

Xmas CinemaXmas Cinema
クリスマスシネマクリスマスシネマ

■とき /12 月 19 日 ( 日 ) 上映：午後２時
開場：午後 1 時
■作品 / ピーターラビット 2 ‐ バーナバスの誘惑‐
■ところ / 春日文化ホール
■定員 /300 席※事前申込制
■申込方法 / ①名前②住所③連絡先電話番号
④観覧希望人数を明記のうえ FAX またはメール
で申し込みください。※１件につき４人まで
■申込期限 /12 月 11 日（土）※申込総数が定員
を超えた場合は抽選とし、抽選結果は、招待券の
発送でお知らせします。

■とき /12 月 25 日 ( 土 ) 開演：午後 2 時～
開場 : 午後 1 時～　
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■出演 / クッキーズスペシャル
■内容 /1 部：歌はともだちクリスマスコンサ
ート　2 部：ミュージカル
■入場料 /500 円※当日 600 円、全席自由、3
才以上有料。3 才未満でも座席が必要な場合は
有料
■プレゼント券 /500 円※購入は 12 月 15 日（水）
午後 5 時まで
■チケット / 春日文化ホール・各住民センター・
ローソンチケットで販売中。電話予約は春日文
化ホール☎ 74-1050 まで※午前 9 時～午後 5 時

ライフピア DE クリスマスライフピア DE クリスマス
■とき /12 月５日 ( 日 ) 開演
第 1 部：午前 10 時 30 分
第 2 部：午後 2 時 30 分※各部 1 時間前開場
■ところ / ライフピアいちじま大ホール
■定員 /250 席※事前申込制
■申込方法 / ①名前②住所③連絡先電話番号
④鑑賞を希望する部⑤鑑賞希望人数を明記のうえ
FAX またはメールで申し込みください。※１件に
つき２人まで
■申込期限 /11 月 27 日（土）※申込総数が定員
を超えた場合は抽選とし、抽選結果は、入場チケ
ットの発送でお知らせします。
■その他 / 新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、無観客開催および限定ライブ配信を行う場合
があります。

ダンスフェスタ ACTダンスフェスタ ACT（19 回目）（19 回目）

イベント開催のお知らせ H P

問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）
☎ 74‐1050

申
F　　　　　　 74‐2855　 

      kasuga-bunkahall@city.tamba.lg.jp

宝くじスポーツフェア宝くじスポーツフェア

ドリーム・ベースボールドリーム・ベースボール
　宝くじ社会貢献広報事業として、元プロ野球選
手 20 人と本市選抜チームが試合などを行います。

■とき /11 月 28 日（日）
開場：午前９時　試合開始：午後 1 時 30 分
■ところ / ブルーベリースタジアム丹波（春日ス
タジアム）
■内容 / 野球教室やホームラン競争、サイン入り
グッズが当たる抽選会など

問文化・スポーツ課（春日文化ホール内）☎ 88‐5057申

■そのほか / 入場無料※入場券と体調確認書が必要
■参加予定選手
村田兆治、谷沢健一、達川光男、柴原　洋
ほか 16 人

H P

村田兆治 達川光男谷沢健一 柴原　洋

新型コロナウイルス感染症対策のため、皆様か
ら様々な物品の寄贈や寄附金をいただきました。
心から感謝申しあげます。

令和３年３月 1 日～ 10 月 31 日寄贈分まで

Special thanks

○令和３年３月 25 日
■物品 / 段ボールパーテーション
■寄贈者 / 神崎紙器工業株式会社 様
■用途 / 看護専門学校体育館に設置

○令和３年４月 12 日
■物品 / アルコール消毒液
■寄贈者 / 氷上郡ゴルフ部 様
■用途 / 医療センターなどに設置

○令和３年４月 14 日
■物品 / アルコール除菌・消臭スプレー
■寄贈者 / 株式会社Ｅテック 様
■用途 / 市内介護福祉施設に寄贈

○令和３年４月 19 日
■寄附金 /20 万円
■寄贈者 / 兵庫県信用組合柏原支店 様
■用途 / 新型コロナウイルス感染症対策などに活用

○令和３年 10 月 20 日
■寄附金 /100 万円
■寄贈者 / 丹波市建設業協会 様
■用途 / 新型コロナウイルス感染拡大防止対策や生
活支援施策などに活用

政フラッシュ政フラッシュ市市　　　表示のものは、市ホームページ（http://www.city.tamba.lg.jp/）にも情報を掲載しています。H P

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

手

話

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

環

境

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍



情  報  ひ  ろ  ば
nformation  box!

13　　 2021.11 たんば 2021.11  たんば　　　12

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

へ
電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎
82
‐

８
６
８
２　

82
‐
８
６
９
２　

　

ccac@
tam

ba-plaza.jp

■
そ
の
ほ
か
／
イ
ベ
ン
ト
や
講

座
の
詳
し
い
内
容
は
、
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ト
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
民
活
動
課
（
市
民
プ
ラ
ザ
内
）

☎
82
‐
８
６
８
４　

年
越
し
「
そ
ば
打
ち
教
室
」

本
格
的
な
「
二
八
そ
ば
」
を
作
り

ま
す
。

■
と
き
／
12
月
25
日
（
土
） 

午
後

１
時
30
分
～

■
と
こ
ろ
／ 

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
そ
ば
打
ち
体
験
・
試

食
と
持
ち
帰
り
が
で
き
ま
す
。

■
定
員
／ 

20
人 

※
先
着
順

■
参
加
費
／
１
，
０
０
０
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ

■
申
込
期
限
／
12
月
17
日
（
金
）

　
　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82
‐

１
０
６
４　

82
‐
４
０
８
６
、

七
日
市
会
館
☎　

74
‐
２
３
１
０

広告広告

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ
地
域
づ
く
り
大

学
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

知
識
・
関
心
を
地
域
づ
く
り
に

活
か
す
た
め
の
学
び
の
場
「
Ｔ

Ａ
Ｍ
Ｂ
Ａ
地
域
づ
く
り
大
学
」

を
開
講
し
ま
す
。
今
年
度
は
「
高

校
生
・
大
学
生
や
移
住
者
に
よ

る
地
域
へ
の
関
わ
り
・
活
動
へ

の
参
加
を
先
輩
か
ら
学
ぶ
」
講

座
と
、
地
域
づ
く
り
に
取
り
組

む
み
な
さ
ん
を
対
象
し
た
「
調

べ
る
力
」「
参
加
を
広
げ
る
力
」

を
高
め
る
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き
／
12
月
12
日
（
日
）
午

後
2
時
〜
午
後
4
時　

■
と
こ
ろ
／
た
ん
ば
黎
明
館（
柏

原
町
柏
原
６
８
８
‐
３
）

■
内
容
／
「
私
と
ま
ち
の
関
わ

り
と
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
ゲ
ス
ト
講
演
と
「
私
が

知
る
丹
波
の
ま
ち
・
く
ら
し
」

を
み
ん
な
で
語
り
合
う
、「
ま
ち

と
く
ら
し
の
年
表
」
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
。

■
ゲ
ス
ト
／
福
知
山
公
立
大
学

教
授 

谷
口
知
弘
さ
ん

■
定
員
／
30
人

■
申
込
方
法
／
市
民
プ
ラ
ザ

１
日
現
在
、
15
歳
以
上
17
歳
未

満
の
男
子

■
試
験
日
／
一
次
：
令
和
４
年

１
月
22
日
（
土
）
ま
た
は
23
日

（
日
）
い
ず
れ
か
の
指
定
日
、
二

次
：
令
和
４
年
２
月
３
日
（
木
）

～
６
日
（
日
）
ま
で
の
指
定
日

■
試
験
内
容
／
一
次
：
筆
記
試

験
、
二
次
：
口
述
試
験
・
身
体

検
査

■
申
込
期
限
／
令
和
４
年
１
月

14
日
（
金
）

◆
自
衛
官
候
補
生

■
応
募
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
男

女
※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
試
験
日
／
11
月
中
・
下
旬
、

12
月
上
旬
、
１
月
下
旬
、
２
月

下
旬

■
試
験
内
容
／
筆
記
試
験
・
口

述
試
験
・
適
性
検
査
・
身
体
検
査

■
申
込
期
限
／
令
和
４
年
２
月

18
日
（
金
）

【
共
通
事
項
】

◆
試
験
会
場
／
兵
庫
県
内
の
指

定
さ
れ
た
場
所

◆
採
用
時
期
／
令
和
４
年
３
月

下
旬
～
４
月
上
旬

　
　

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力

本
部
柏
原
地
域
事
務
所
☎
72
‐

１
９
４
９

お
知
ら
せ

■
申
請
方
法
／
各
住
民
セ
ン
タ

ー
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
記

入
の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
付

し
て
、
施
設
管
理
課
ま
た
は
各

住
民
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　
　

施
設
管
理
課
（
氷
上
住
民

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
88
‐
５
１
２
４

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の

障
害
者
控
除
制
度
に
つ
い
て

所
得
税
な
ど
の
申
告
の
際
、
介

護
保
険
の
「
要
介
護
認
定
」
を

受
け
て
い
る
人
で
認
定
基
準
を

満
た
す
人
は
障
害
者
控
除
の
対

象
で
す
。
控
除
を
受
け
る
場
合

は
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

介
護
保
険
課
ま
た
は
各
支
所
に

設
置
の
申
請
書
を
事
前
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

介
護
保
険
課
（
本
庁
第
２

庁
舎
内
）
☎
88
‐
５
２
６
８

　
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
で
す

子
ど
も
の
し
つ
け
と
し
て
、
た

た
い
た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
の
停
止

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
停
止
日
時
／
12
月
10
日
（
金
）

終
日
、
12
月
13
日
（
月
）
終
日

　

市
民
課
（
本
庁
舎
内
）
☎
82

‐
２
０
０
２

生
涯
学
習
施
設
等
使
用
料
免

除
団
体 

登
録
申
請
の
受
付

開
始

令
和
４
年
度
に
生
涯
学
習
施
設

な
ど
を
利
用
す
る
団
体
の
使
用

料
免
除
団
体
登
録
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
現
在
、
免
除
団
体

登
録
を
し
て
い
る
場
合
で
も
、

新
た
に
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

登
録
で
き
る
団
体
は
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
団
体
お

よ
び
障
が
い
者
団
体
で
す
。
登

録
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
１
月

下
旬
に
申
請
者
へ
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
申
請
期
限
／
令
和
４
年
１
月

７
日
（
金
）　

別
に
関
す
る
様
々
な
人
権
問
題

解
決
に
向
け
隣
保
館
の
今
日
的

役
割
に
つ
い
て
学
ぶ
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
26
日
（
金
）
～

12
月
３
日
（
金
）
午
前
10
時
～

午
後
８
時

■
と
こ
ろ
／
ゆ
め
タ
ウ
ン
内　

ゆ
め
広
場

　

氷
上
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
82
‐

１
０
６
４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
団
地
・
戸
数
／
公
営
住

宅
…
挙
田
団
地
（
柏
原
町
挙
田
）

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
▼
下
滝
団
地
（
山

南
町
下
滝
）
３
Ｄ
Ｋ
２
戸
▼
青

垣
新
町
団
地
（
青
垣
町
佐
治
）

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
▼
柊
団
地
（
市
島

町
喜
多
）
３
Ｄ
Ｋ
２
戸

 

■
申
込
期
間
／
12
月
１
日
（
水
）

～
14
日
（
火
）

■
入
居
予
定
時
期
／
令
和
４
年

１
月
下
旬

※
市
内
の
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

（
挙
田
団
地
、
応
相
寺
団
地
、
下

滝
団
地
、
城
ヶ
花
団
地
、
の
こ

と
は
、
子
ど
も
の
成
長
の
助
け

に
な
ら
な
い
ば
か
り
か
、
悪
影

響
を
お
よ
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
し
つ
け
が
厳
し
過
ぎ
る
と

虐
待
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
の
悩
み
が
あ
っ
た
り
、

児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
、

児
童
相
談
所
に
相
談
・
通
告
が

で
き
る
全
国
共
通
の
☎
１
８
９

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
立
支
援
課
（
本
庁
第
２
庁

舎
内
）
☎
88
‐
５
２
７
１

狩
猟
解
禁
期
間
に
つ
い
て

11
月
15
日
か
ら
令
和
４
年
2
月

15
日
ま
で
狩
猟
が
解
禁
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
カ
、
イ
ノ

シ
シ
に
つ
い
て
は
、
兵
庫
県
全
域

で
３
月
15
日
ま
で
猟
期
が
延
長

さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
、
山
に

入
る
際
は
、
目
立
つ
服
装
を
し
、

音
の
出
る
も
の
を
身
に
着
け
る

な
ど
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
振
興
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
88
‐
５
０
２
８

じ
ん
け
ん
標
語
＆
人
権
パ
ネ

ル
展

小
・
中
学
生
の
じ
ん
け
ん
標
語

の
優
秀
作
品
展
示
や
、
部
落
差

の
団
地
）
に
つ
い
て
は
、
常
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

都
市
住
宅
課
（
春
日
庁
舎
内
）

☎
74
‐
２
３
６
４

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
運
動
の

参
加
者
募
集

丹
波
市
で
は
毎
月
22
日
を
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
デ
ー
と
定
め
、
乗
り

合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
、
自

転
車
な
ど
で
の
通
勤
に
取
り
組

む
事
業
所
・
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
参
加
特
典 

／ 

参
加
状
況
や
距

離
数
に
応
じ
て
ｅい

い

こ

う

つ

う

-

Ｃ
Ｏ
２
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
し
、
累
計
ポ
イ

ン
ト
に
応
じ
て
商
品
券
と
交
換

し
ま
す
。
11
月
22
日
（
月
）
の

重
点
ア
ク
シ
ョ
ン
日
は
ポ
イ
ン

ト
２
倍
で
す
。
申
し
込
み
や
実

施
方
法
は
環
境
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

環
境
課
（
本
庁
舎
内
）
☎

82
‐
１
２
９
０

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒･

自
衛
官
候
補
生
採
用

試
験

◆
高
等
工
科
学
校
生
生
徒

■
応
募
資
格
／
令
和
４
年
４
月

募
集

問

申
問

申
問

申
問

参
加
者
募
集

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

申
問

Ｆ

Ｆ

問

問

Ｆ

申
問

問

申
問

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

手

話

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

環

境

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期される場合があります。
必ず事前に問い合わせてください。

♪
市
島
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
85
‐
３
０
３
０
（
代
）

わ
か
ば
教
室
「
足
育
講
座
」
３
日

（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
合
同
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
と
き
／ 

３
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分　

■
と
こ
ろ
／
柏
原
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー

■
申
込
先
／
各
子
育
て
学
習
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

○
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

■
と
き
／
８
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
持
ち
物
／
透
明
な
ガ
ラ
ス
製

品
、
好
き
な
シ
ル
エ
ッ
ト
の
図
案

◆
共
通
事
項
／
講
座
の
参
加
は
、

各
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

講
座
の
ほ
か
に
、
子
育
て
に
関

す
る
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

♪
柏
原
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
72
‐
４
７
４
７

「
グ
ル
ー
プ
合
同
ク
リ
ス
マ
ス
」

1
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
※
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ホ
ー
ル

♪
氷
上
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
82
‐
８
６
８
９

親
子
講
座「
親
子
で
コ
ン
サ
ー
ト
」

２
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
※
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー

♪
青
垣
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
87
‐
１
９
１
９

マ
マ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
親
子
で

コ
ン
サ
ー
ト
」
２
日
（
木
）
午

前
10
時
～
11
時
30
分

♪
春
日
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
74
‐
３
０
４
０

親
子
講
座
「
音
を
楽
し
も
う
」
16

日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

♪
山
南
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
１
６
０

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
「
足
育
ひ

ろ
ば
」
２
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

○
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

■
と
き
／
15
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
４
人
※
先
着
順

■
参
加
費
／
５
０
０
円

○
紙
す
き

■
と
き
／
22
日
（
水
）
①
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後

１
時
～
３
時

■
定
員
／
各
回
８
人
※
先
着
順

■
持
ち
物
／
牛
乳
パ
ッ
ク
１
箱

糸
紡
ぎ
体
験

　
　■

と
き
／
11
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
定
員
／
10
人 

※
要
電
話
予
約

■
参
加
費
／
１
，
２
０
０
円

青
垣
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里 

☎
88
‐
０
８
８
８  　
月
曜
休
館

ミ
ニ
門
松
づ
く
り

■
と
き
／
25
日
（
土
）
①
午
前

12
月
の
体
験
教
室

丹
波
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
78
‐
９
９
９
９

 

丹
波
布
伝
承
館

☎
80
‐
５
１
０
０
火
曜
休
館

年
n e n

金
k i n

美と鑑賞の憩いの場　　－美術館通信－

令和４年１月 15 日 （土） ～ ３月 13 日 （日）　令和４年１月 15 日 （土） ～ ３月 13 日 （日）　

‐丹波を訪れた四人の巨匠たち‐

　     植野記念美術館　☎ 82-5945
●住所 / 氷上町西中 615‐４●開館時間 / 午前 10 時～
午後５時（入館は午後４時 30 分まで）●休館日 / 月曜
日※祝日の場合は、翌日休館●観覧料 / 一般 600 円、
大学・高校生 300 円、小・中学生 150 円（ココロンカー
ド利用可、20 人以上団体割引、小学生未満は無料）

申問

　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納
付特例を受けていた期間は、老齢基礎年金の
年金額を計算するときに、保険料を全額納付
した場合と比べて年金額が低額となります。
しかし、これらの期間は申請済みの期間から
10 年以内であれば保険料を後から納付（追納）
することにより、老齢基礎年金の年金額を増
やすことができます。※経過期間に応じた加
算金が、当時の保険料に上乗せされます。
　追納の申し出は、市民課または各支所の支
所係窓口で年金手帳を持参の上、手続きして
ください。

問市民課（本庁舎内）☎ 82‐6690申

免除期間、納付猶予期間、学生納付特例期間のある人へ

●次回の出張年金相談（完全予約制）
■とき /12 月２日（木）
■ところ / 氷上住民センター
■予約期間 /11 月 1 日（月）～ 25 日（木）まで
■定員：14 人
■予約先：西宮年金事務所☎ 0798‐33‐2944
※当日は年金証書、年金手帳など基礎年金番号
の分かるものを持参ください。
※本人以外の場合は、委任状を持参ください。

　丹波を訪れた四人の近代日本画の巨匠・富
岡 鉄

て っ さ い

斎（1836 ～ 1924）、 幸 野 楳
ば い れ い

嶺（1844 ～
1895）、大橋翠

す い せ き

石（1865 ～ 1945）、小川芋
う せ ん

銭（1868
～ 1938）を取り上げ、新春記念展として展覧会
を開催します。
　本展では、豊かな穀

こ く そ う

倉地域である丹波の地を訪
れた画家たちが丹波市内に残した作品を展示し、
丹波とのつながりやエピソードと共に紹介しま
す。また、「寅年」の新年にちなんだ翠石の「虎」
をはじめ、市外で所蔵される作品も併せて展示し
ます。

寅年・新春記念展  

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
発
表
者
・
観

覧
車
募
集

お
す
す
め
の
本
の
魅
力
を
５
分

で
発
表
し
、
観
覧
者
の
投
票
で

チ
ャ
ン
プ
本
を
決
定
し
ま
す
。

■
と
き
／
19
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～

■
と
こ
ろ
／
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

■
発
表
者
募
集
／
中
学
生
の
部

７
人
、
高
校
生
・
一
般
の
部
５
人

■
申
込
期
限
／
12
月
３
日
（
金
）

※
市
内
各
図
書
館
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
観
覧
者
募
集
／
先
着
40
人

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

春
日
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
・
フ
ェ
ア

■
期
間
／
11
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
内
容
／
除
籍
本
を
１
冊
10
円

で
販
売
し
ま
す
。
※
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

図
書
館

12
月
の
子
育
て

　
　
　

関
連
情
報

お
は
な
し
会

幼
＝
幼
児　

小
低
＝
小
学
校
低
学
年

小
＝
小
学
生　

中
央
図
書
館
☎
82
‐
７
１
０
０

11
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分 

幼

▼
14
日
（
火
） 

午
前
10
時
30
分  

幼
▼
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分 

小
▼
25
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分 

幼  

柏
原
図
書
館
☎
72
‐
０
３
１
３

18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  

幼

～
小
低
※
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室
Ａ
‐
２
・
3

青
垣
図
書
館
☎
87
‐
１
１
１
１

11
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
～
小

低
※
青
垣
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
活

動
室
４　

春
日
図
書
館
☎
74
‐
１
６
１
１

18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分  
幼

～
小
低
※
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー

２
階
視
聴
覚
室

山
南
図
書
館
☎
77
‐
０
３
３
６

17
日
（
金
） 

午
前
10
時
30
分 

幼

※
山
南
住
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ち

ー
た
ん
ル
ー
ム
▼
25
日
（
土
） 

午
前
10
時
30
分 

幼
～
小
低
※
山

南
住
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

市
島
図
書
館
☎
85
‐
２
７
３
３

５
日
（
日
）
午
前
11
時 

幼
～
小 

お
り
が
み
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス
」

▼
18
日
（
土
）
午
前
11
時 

幼
▼
25

日
（
土
）
午
前
11
時  

幼
～
小
低

問問

10
時
～
11
時
30
分
②
午
後
１
時

30
分
～
３
時

■
定
員
／
各
12
人　

※
先
着
順

■
材
料
費
／
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
生
け
花
用
は
さ
み

■
申
込
方
法
／
12
月
１
日
（
水
）

午
前
９
時
～
電
話
申
込

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

■
と
き
／
11
日
（
土
）
午
前
11

時
～
正
午

■
定
員
／
15
人

■
参
加
費
／
５
０
０
円

お
正
月
の
門
松
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
座

■
と
き
／
25
日
（
土
）
午
後
１

時
～
２
時

■
定
員
／
15
人

■
参
加
費
／
１
，
５
０
０
円

◆
共
通
事
項

■
申
込
方
法
／
水
分
れ
フ
ィ
ー
ル

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
イ
ベ
ン
ト
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

水
分
れ
フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

☎
82
‐
５
９
１
２  　
月
曜
休
館

富
岡
鉄
斎
「
八は

っ
ぴ
ゃ
く
か
れ
い
ず

百
遐
齢
図
」

大
橋
翠
石
「
獅し

し

の

ず

子
之
図
」
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12
月
4
～
10
日
は
人
権
週
間

　　

１
９
４
８
年
12
月
10
日
に
国

連
総
会
で
、
人
間
の
自
由
や
平

等
な
ど
を
う
た
っ
た
「
世
界
人

権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
世
界
人
権
宣
言

が
採
択
さ
れ
た
12
月
10
日
を
記

念
日
と
し
て
、
毎
年
12
月
4
日

か
ら
10
日
の
一
週
間
を
人
権
週

間
と
定
め
、
全
国
的
に
様
々
な

行
事
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
こ
の
人
権
週
間
に

合
わ
せ
て
、
12
月
5
日
（
日
）

13
時
30
分
か
ら
春
日
文
化
ホ
ー

ル
に
て
「
丹

ま
ご
こ
ろ

の
里
人
権
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

人
権
は
、
す
べ
て
の
人
々
が

自
由
に
、
自
分
ら
し
く
、
幸
せ

に
生
き
て
い
く
た
め
の
大
切
な

権
利
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
人
権
に
つ
い
て

考
え
、
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
社
会
を
築
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　　

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
氷
上

住
民
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）
☎
82
‐

０
２
４
２

寒
暖
差
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
気
を
つ
け
た

い
の
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

　

急
激
な
寒
暖
差
に
よ
る
血
圧

の
変
動
で
様
々
な
健
康
被
害

を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
、
突
然
死
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
風
呂
場

や
ト
イ
レ
な
ど
温
度
差
が
生
じ

や
す
い
場
所
や
起
床
時
に
起
こ

り
や
す
い
た
め
、
暖
房
器
具
を

利
用
し
て
温
度
差
を
な
く
し
た

り
、
布
団
の
中
で
手
足
の
指
の

曲
げ
伸
ば
し
を
し
て
体
を
温
め

て
か
ら
ゆ
っ
く
り
起
き
上
が
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
ほ
か
、
生
活
習
慣

病
の
あ
る
人
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
も

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

適
度
な
運
動
や
規
則
正
し
い
生

活
を
心
が
け
、
寒
い
冬
を
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
春

日
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
88
‐

５
０
５
７

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す

問

問

迷
惑
電
話
か
ら
身
を
守
る

　

電
話
勧
誘
や
不
安
を
あ
お
る

よ
う
な
迷
惑
電
話
に
困
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な

電
話
は
き
っ
ぱ
り
断
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
し
か
し
、
電
話
に
出
て

し
ま
う
と
断
り
に
く
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
電
話
機
能
の
利
用
も

被
害
防
止
の
第
一
歩
で
す
。

① 

在
宅
中
で
も
電
話
に
は
す
ぐ

に
出
ず
留
守
番
電
話
機
能
を
利

用
し
、必
要
に
応
じ
て
か
け
直
す
。

② 

発
信
番
号
表
示
機
能
を
利
用

し
て
、
非
通
知
や
知
ら
な
い
番

号
か
ら
の
電
話
に
は
出
な
い
。

③ 

発
信
者
側
に
「
被
害
防
止
の

た
め
会
話
内
容
が
自
動
録
音
さ

れ
ま
す
」
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
流
れ
る
通
話
録
音
装
置
を

利
用
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
電
話
機
の
機
能
を

上
手
に
利
用
し
て
、
迷
惑
電
話

や
怪
し
い
電
話
か
ら
身
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

　

丹
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
く
ら
し
の
安
全
課
内
）
☎
82
‐

０
９
９
６    

じ
ん
け
ん    

と
び
ら

の

問

問 消
費
生
活
ニ
ュ
ー
ス

人
権
啓
発
コ
ー
ナ
ー

く
ら
し
に
安
全
を

こ
ん
に
ち
は
！

問

い
き
い
き
げ
ん
き
に
！

　
　
　
　

高
齢
者
学
級
だ
よ
り

氷
上
寿
学
級　

童
謡
唱
歌
ク
ラ
ブ

懐
か
し
の
音
楽
と
共
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

氷
上
寿
学
級
童
謡
唱
歌
ク
ラ
ブ
は
、
月
１
回
氷
上
住
民
セ
ン
タ
ー

別
館
音
楽
室
で
、
佐
野
頼よ

り
こ子
先
生
の
指
導
の
も
と
、
楽
し
く
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

季
節
に
合
わ
せ
た
童
謡
、
最
近
で
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ
や
昭
和

の
歌
謡
曲
な
ど
も
練
習
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
昨
年
か
ら
「
歌
う
こ
と
」
を
自
粛
し
、
活
動
を

中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
か
ら
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
声
が
出
な
く
て
も
、
練
習
す
る
た
び
大
き
な
声
で
歌
え
る

よ
う
に
な
り
、
と
て
も
気
分
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
私
た

ち
と
一
緒
に
楽
し
く
歌
を
歌
い
ま
せ
ん
か
。

　

■基本事項

実施日
毎月第 1 火曜日 
午前 10 時～正午

場　所 氷上住民センター別館　音楽室

対　象 市内在住のおおむね 60 歳以上

会　費 年会費  7,000 円

     市民活動課　☎ 82-0409問

氷住＝氷上住民センター、柏住＝柏原住民センター、山住＝山南住民センター、青住＝青
垣住民センター、ラ＝ライフピアいちじま、春住＝春日住民センター、本＝本庁舎、本２
＝本庁第２庁舎、春庁＝春日庁舎、市支＝市島支所、市プ＝市民プラザ、健ミ＝健康セン
ターミルネ、山福＝山南福祉センター、丹健＝丹波健康福祉事務所

電話の掛け間違いがないようご注意ください！
12 月の相談

種別 相談名 日・曜日 時間 場所 問い合わせ先
消
費 消費生活相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後

５時 15 分
消費生活センター
( くらしの安全課内 )

丹波市消費生活センター☎ 82‐0996
消費者ホットライン※土日☎ 188

行
政 行政相談 １日（山住）９日（青住）、13 日（本）、15 日（柏住）、

16 日（ラ）、21 日（春住）午後１時 30 分～３時 30 分 総務課☎ 82‐1002

人
権

特設人権相談所 ５日（春住）午前９時～ 11 時、16 日（青住）午後１
時 30 分～４時 柏原人権擁護委員協議会

☎ 72‐0176常設相談所 水（祝日除く） 午前９時～午後４時 神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日 午前９時～午後５時 来館相談も可能 氷上文化センター ☎ 82‐1064
七日市会館☎ 74‐2310出張 13 日（柏住）、16 日（青住）午後１時 30 分～４時

女性のための悩み相談 14 日 （市プ）①午前 10 時 10 分～、②午前 11 時 10 分～、
③午後１時～　※各回 50 分、予約優先、託児有（要予約）

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの暴力
（DV）相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分 丹波市配偶者暴力相談支援センター

☎ 86‐8730

法
律

行政書士による
無料相談会 ４日 午後２時～４時 柏住 県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )

☎ 87‐1601

無料登記法律相談 16 日 午後１時 30 分～４時 柏住
おおはら事務所☎ 70‐5450
※共催　県司法書士会たんば支
部・県土地家屋調査士会但馬支部

福
祉

もの忘れ医療相談日 21 日※要予約 午後２時～４時
本２ 高齢者あんしんセンター

☎ 88‐5267高齢者権利擁護相談日 ９日※要予約
午前 10 時～正午

認知症介護者のつどい「ほっと」22 日 氷住

身体障がい者相談 ８日（市支）、９日（山福）　午後１時 30 分～３時

障がい福祉課☎ 88‐5263知的障がい者相談 ８日※前日正午
までに要予約 午後１時 30 分～３時

※オンライン相談可 本２こころの健康相談
（障がい福祉）

23 日※前日正午
までに要予約

福祉まるごと相談 平日（祝日除く）午前８時 30 分～午後
５時 15 分 本２ 自立支援課

※フリーダイヤル☎ 0800-200-3393家計改善相談 ７日（氷住）、15 日（ラ）、24 日（氷住）午後１時～４時

健
康

健康・栄養相談
８日（市支）、22 日（山住）、27 日（青住）
受付時間 / 午前９時 30 分～ 11 時　※要予約
※「減塩相談」同時開催　 健康課☎ 88‐5750

こころのケア相談 23 日※要予約 午後１時 15 分～ 健ミ

アルコール相談 24 日※要予約 午後１時～
丹健 （丹健）地域保健課☎ 73‐3767

思春期保健相談 21 日※要予約 午後１時 45 分～

医
療

夜間医療健康相談 年中無休
午後７時～午前０時

電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホットライン
☎ 0120‐737‐180

小児救急医療相談 年中無休　午後５時 30 分～翌午前８時 /
土日祝年末年始　午前８時～翌午前８時

子ども医療 ( 小児救急医療 ) 電話
相談窓口☎ 78‐9290

夜間おくすり相談 平日の午後９時～ 10 時 30 分 丹波市薬剤師会☎ 080‐1432‐8132

若
者

ニート・
ひきこもり相談

通常 平日（祝日除く）午前 10 時～午後４時　※要予約 子ども・若者サポートセンター
☎ 88‐5070出張 ７日（氷住）、14 日（春住）、21 日（柏住）、28 日（春住）

午前 10 時～午後 4 時※要予約
農
業 農地相談 13 日（山住）（ラ）、14 日（氷住）（青住）、15 日（柏住）

（春庁）午後１時 30 分～２時　※前日までに要予約 農業委員会事務局☎ 74‐1504

雇
用

出張職業相談 ２日（本２）、９日（本２）、16 日（本２）、17 日（青住）、
23 日（本２）午後１時 30 分～ 4 時

丹
まごころ

ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

キャリアコンサルティング 火・水・木（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分 春庁 予約先☎ 080-4233-8530心理相談

（心理カウンセリング）
月（祝日除く）※要予約
午前９時～午後５時※１回 50 分
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　おすすめ図書
一般書 児童書

　ベストリーダー情報（10 月１日～ 10 月 31 日）

一般書 児童書
順位 本の名前 作 者
１ ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人 東 野 圭 吾
２ クスノキの番人 東 野 圭 吾
３ 老後の資金がありません 垣 谷 美 雨
４ 白鳥とコウモリ 東 野 圭 吾
５ 小説 8050 林　真理子

順位 本の名前 作　         者
１ だるまさんの かがくい ひろし
２ うみの 100 かいだてのいえ いわい としお
３ どんぐりむらのどんぐりえん なかや みわ
４ おべんとうバス 真珠 まりこ
５ おおきなかぼちゃ エリカ・シルバーマン

・ひき肉から脂が出るので油は使いませんが、鍋
に付く場合は適宜油を足しましょう。

・冷蔵庫で 3 ～ 4 日程度保存可能ですが、早めに
使い切りましょう。

  

材
料
（
２
人
分
）

①にんじんとえのきは粗いみじん切りにする
②鍋に豚肉、にんじん、しょうがを入れてい
ため、ひき肉の色が変わったらえのきを加え
て軽くいためる
③調味料 A を加えて、水分が少なくなるまで
煮つめる

つ
く
り
方

食
生
活
を
見
直
し
て
生
活
習
慣
病
予
防

　

生
活
習
慣
病
に
は
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
日
々
の
食
生
活
と

も
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

栄
養
士
か
ら
の
一
言

　

今
月
は
、
糖
尿
病
と
関
連
の
あ
る
高
血
糖
を
防

ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。（
第
３
回
）

【
高
血
糖
に
つ
い
て
】

　

高
血
糖
が
続
く
と
糖
尿
病
を
発
症
し
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

毎
日
の
食
事
を
工
夫
し
て
、
高
血
糖
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
：
食
べ
方
を
工
夫
す
る
】

　

食
事
は
、
毎
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
ま
し

ょ
う
。
朝
食
を
抜
く
な
ど
の
欠
食
は
、
次
の
食

事
で
血
糖
値
の
急
上
昇
を
招
き
ま
す
。
時
間
が

な
い
場
合
は
、
納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
そ
の

ま
ま
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
用
意
し
た
り
、
前
日

の
お
か
ず
を
残
し
て
お
く
と
手
間
を
か
け
ず
に

食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
果
物
に
は
糖
質
が
多

い
も
の
も
あ
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り

や
す
い
朝
食
に
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

今
回
は
、
野
菜
が
入
っ
た
そ
ぼ
ろ
の
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
ま
す
。
作
り
置
き
す
る
こ
と
で
、
忙

し
い
時
で
も
簡
単
に
用
意
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

そ
ぼ
ろ
丼
な
ど
に
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
１
品
で

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
な
り
ま
す
。

ス
ト
ロ
ン
グ
系
チ
ュ
ー
ハ
イ
の
罠

　

近
年
、「
ス
ト
ロ
ン
グ
系
」
と
呼
ば

れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
高
い
缶
チ
ュ

ー
ハ
イ
が
人
気
で
す
。
安
価
で
飲
み
や

す
い
た
め
、
大
量
飲
酒
に
な
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

　

大
量
飲
酒
の
基
準
は
純
ア
ル
コ
ー
ル

量
で
1
日
60
ｇ
以
上
で
す
が
、
1
日
の

適
正
量
は
壮
年
男
性
で
20
ｇ
、
女
性
は

そ
の
半
分
か
ら
3
分
の
2
ま
で
で
す
。

　

こ
れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
5
％
の

ビ
ー
ル
な
ど
で
５
０
０
ml
缶
1
本
、
15

％
の
日
本
酒
で
1
合
弱
に
当
た
り
ま
す
。

ス
ト
ロ
ン
グ
系
の
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は

9
％
ほ
ど
で
す
が
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量

は
５
０
０
ml
缶
1
本
36
ｇ
で
、
1
日
の

適
正
量
以
上
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

２
本
飲
む
と
大
量
飲
酒
に
該
当
し
ま
す
。

　

大
量
飲
酒
を
続
け
て
い
る
と
、
が
ん

や
肝か

ん
こ
う
へ
ん

硬
変
、
脳の

う
い
し
ゅ
く

萎
縮
、
循じ

ゅ
ん
か
ん
き
し
っ
か
ん

環
器
疾
患
な

ど
の
ほ
か
、
精
神
・
行
動
の
障
が
い
な

ど
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
が
進
行
す
る
と
、
家
族
関

係
や
社
会
生
活
に
も
深
刻
な
状
況
を
も

た
ら
し
ま
す
。
休
肝
日
や
、
度
数
の
少

な
い
お
酒
に
換
え
る
な
ど
で
適
正
量
を

維
持
す
る
よ
う
に
し
、
難
し
い
場
合
は

医
療
や
相
談
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

丹
波
健
康
福
祉
事
務
所
で
は
、
偶
数
月

に
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

健
康
課（
健
康
セ
ン
タ
ー
ミ
ル
ネ
内
）

☎
88
‐
５
７
５
０

１人分 エネルギー：約 239kcal・食塩相当量：1.8g・調理時間：約 20 分
　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

簡単常備菜！肉みそそぼろ

豚ひき肉 150g
にんじん 50g( 中 1/3 本 )
えのき 70g(1/3 パック )
しょうが ( すりおろし ) 少々
A  ＊味噌 大さじ 1+1/2
A  ＊酒 大さじ 1
A  ＊みりん 大さじ 1/2
　　　　  　　　　　 

問

××
××

×…全館休館

12 月
図書館カレンダー

日  月  火  水  木  金  土    
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

××

××

××

×× ×× ×× ××

『睡眠は１分で深くなる！』
大郷　卓也／著
自由国民社 [2021.2]

『昔のくらし昔の道具これなあに？』
春風亭　昇太／著　小林　克／監修
幻冬舎 [2021.1]

　心と体のすべての問題は「睡眠
の質」の向上で解決できる！　
創業 110 年の寝具店店主が、自
然治癒力をとり戻す「眠りの極意」
を伝授する。

　かまど、五右衛門風呂、氷冷
蔵庫、カメラ、洗濯機、電子レ
ンジ…。江戸、明治、大正、昭
和に誕生した道具をイラストで
紹介。道具のうつりかわりも解
説します。

　

天て
ん
ね
ん
と
う

然
痘
（
痘と

う
そ
う瘡
）
は
強
い
感
染

力
を
持
ち
、
致
死
率
も
高
く
、
紀

元
前
か
ら
人
々
に
恐
れ
ら
れ
て

き
た
感
染
症
で
し
た
。
し
か
し
、

一
八
世
紀
末
に
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
で

発
明
さ
れ
た
種し

ゅ
と
う痘
（
ワ
ク
チ
ン
）

の
普
及
に
よ
り
感
染
は
抑
え
込
ま

れ
、
１
９
８
０
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
っ

て
天
然
痘
の
根
絶
が
宣
言
さ
れ
ま

し
た
。

　

日
本
に
種
痘
が
入
っ
て
き
た
の

は
、
幕
末
の
こ
と
で
す
。
当
時
の

医
師
た
ち
は
種
痘
を
広
め
よ
う
と

奔
走
し
ま
す
が
、
牛
か
ら
作
ら
れ

た
痘と

う
び
ょ
う苗
（
種
痘
の
材
料
）
に
抵
抗

を
示
し
、「
種
痘
を
す
れ
ば
牛
に
な

る
」
と
い
う
迷
信
を
信
じ
る
人
た

ち
も
多
く
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

明
治
政
府
も
種
痘
の
政
策
を
推
し

進
め
、
明
治
の
終
わ
り
頃
に
よ
う

や
く
定
着
し
ま
し
た
。

　
「
氷
上
郡
志
」
に
よ
れ
ば
、
丹
波

市
域
に
種
痘
が
伝
わ
っ
た
の
は
安

政
年
間
の
こ
と
。
明
治
に
な
っ
て

か
ら
も
村
々
で
巡
回
種
痘
を
続
け

 

神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科　

   
                                  　

 

井
上　

舞 

て
い
ま
し
た
が
、
痘
苗
不
足
の
た
め

普
及
が
進
ま
ず
、
安
定
し
て
種
痘
が

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
明
治

28
年
（
１
８
９
５
年
）
頃
。
こ
の
間

も
何
度
か
大
き
な
流
行
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

今
回
、
青
垣
地
域
の
史
料
調
査
で

明
治
14
年
の
種
痘
の
証
明
書
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
証
書
に
は
住
所
と
名

前
が
記
さ
れ
、「
種
痘
済
」
の
か
た

わ
ら
に
は
接
種
し
た
回
数
と
み
ら
れ

る
「
三
度
」
の
朱
印
が
押
さ
れ
て
い

ま
す
。
発
行
元
は
「
氷
上
郡
第
七
種

痘
区
本
部
」
と
な
っ
て
お
り
、
郡
内

を
い
く
つ
か
の
地
域
に
分
け
て
種
痘

を
行
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
枚
の
史
料
が
、
明
治
の
人
々
も
ま

た
感
染
症
と
闘
っ
て
い
た
こ
と
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ふ
る
さ
と
を
見
直
そ
う
120

　

文
化
財
課
（
山
南
庁
舎
内
）
☎
70
‐

０
８
１
９

歴史探訪

問

明
治
時
代
の

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

発見された明治時代の種痘の証明書
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どどかかちちまま
すすくくっっぴぴとと

どどかかちちまま
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環境
environment

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
１日あたりのごみ排出量  １人４４３g（△１３g）
＊令和３年 10 月末現在・（　）内は前月比

目標値達成まで、1 日約卵１個分のごみを減らそう！

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

　不法投棄は景観だけでなく、土壌や地下水など、
自然環境にも影響を与えます。一度汚染された自
然は簡単には元には戻りません。不法投棄を防ぎ、
美しい自然環境を守りましょう。

　 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290問

　丹波ひかみ農業協同組合では、「まちをきれいに
して地域に貢献を」という思いを込めて、年２回の
美化活動を実施し公道のごみ拾いをされています。

丹波ひかみ農業協同組合職員のコメント
「コロナ禍の影響で外出機会が減少し、ごみの量

は昨年に比べて少し減っています。引き続きこ
の取り組みは、続けていきたいです」

しない、させない、許さない！

ごみの不法投棄・ポイ捨ては犯罪です

472
目標値

R2.10 11 12 R3.1 2 73 5 6 （月）

（g）

200

400

600
495

443453 454 494
414 440 464

4 8

470 469 457

１人１日当たりの家庭系可燃ごみの排出量推移

456

9 10

我が子同然の大切な愛犬を祝福

長寿犬を祝う表彰式を開催
　
　10月 25日、山南住民センターで平成 16年生
まれで満 17 歳の長寿犬を祝う表彰式を開催し、
出席した 14 匹の長寿犬と飼い主に表彰状を贈呈
しました。犬の 17歳は、人間に換算すると 80歳
～ 100 歳と言われており、人間よりも約 5～ 6倍
のスピードで年を重ねます。
　式に出席したどの家庭も「我が子同然。いや、
それ以上」とほほ笑ましく話しました。

長寿犬表彰式に出席したみなさん

丹波市スポーツの日

黒井城跡早朝トレッキングを実施

　「丹波市スポーツの日」にちなみ、10月 31日
に黒井城跡の早朝トレッキングを実施しました。
　午前４時30分に、班ごとに市役所春日庁舎を出発
した60人の参加者は、午前６時に全員が山頂に到着。
この日はあいにくの雨で日の出は見ることはできま
せんでしたが、頂上からの景色を楽しみました。
　参加者は「初めて黒井城跡に登ったが、楽しか
った。日の出や雲海は見られなかったが、また挑
戦したい」と充実した表情で話してくれました。

参加者全員での記念撮影

　10 月 30 日、青垣住民センターで、親子で身
体を動かしながら防災を学ぶ「ママと消防団の防
災学習会」を実施しました。土

ど の う

嚢づくりやバケツ
での消火活動の練習、水消火器での消火活動体験、
消防団の活動を学ぶクイズなどを通して、楽しみ
ながら防災を学びました。
　参加者した子どもは「パパの消防団での活動が
よくわかった。水消火器の使い方も覚えたので、も
し使うことがあれば任せて」と力強く話しました。

楽しく防災を学ぶ

ママと消防団の防災学習会を実施

水消火器で消火活動に挑戦する子どもたち

環境に対する取り組みを紹介します

　市内在住・在学の小中学生を対象に「ごみの減量
推進のポスター・工作コンクールを実施しました。
応募全作品は市クリーンセンターに展示しています。
◆展示場所　丹波市クリーンセンター
丹波市春日町野上野 540 番地
◆展示期間　～ 12 月 29 日（水）まで　

（平日）午前８時 30 分～午後 5 時 15 分
※ 12 月 12 日（日）午前８時 30 分～午後 5 時 15 分

丹波ひかみ農業協同組合
事業所
探訪記

おしらせ ごみ減量推進ポスター・工作展を開催

ポスターコンクール出展作品

市内在住・在学の小中学生対象

市内の山林や道路脇に不法投棄されたごみの山

丹波竜化石工房ちーたんの館

来館者 50 万人を突破！

　平成 22 年 12 月にオープンした丹波竜化石
工房ちーたんの館の来館者が、11月 3日に 50
万人を突破しました。
　50 万人目の神戸市東灘区から訪れた小

こ は し

橋
日
ひ お り

緒里ちゃん（5歳）は「50 万人目になれて
うれしい。上久下地域の化石発掘体験では化石
を発見できなかったけど、また化石を見つけに
来たい」と話しました。

市長から記念品を受け取る小橋日緒里ちゃん（中央）と家族
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10 月届出分　行政区順（敬称略）戸籍のまど

掲示板
Bulletin board

　　
市内交通事故発生状況

総人口　６２，４８０人         ( △４７)
　 男　   ３０，０２５人         ( △３３)
 　女　   ３２，４５５人         ( △１４)
世帯数　２６，０００世帯    　( １１)
＊令和３年１０月末現在・（　）内は前月比
＊住民基本台帳に基づいて掲載

死　　者　　       ０人　　       （０）
傷　　者　       　４人           （△４）
人身事故               ４件　　   （△３）
物損事故　　１４８件  　     （２８）   
＊令和３年１０月の状況・   （　）内は前月比

マイナンバーカード時間外交付

世帯数と人口

次回の休日開庁日

12 月  ９日（木）午後５時 15 分～７時
12 月 16 日（木）午後５時 15 分～７時
12 月 25 日（土）午前９時～正午
毎月第２・３木曜日、第４土曜日の時間外にマイ
ナンバーカードの交付を行います。前日までに本
庁舎市民課および各支所に予約してください。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

11 月 27 日（土）・12 月 25 日（土）
午前９時～正午　＊本庁舎市民課のみ
＊休日開庁日（毎月第４土曜日）の取扱業務
住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、印鑑登録
証明書、住民票、戸籍に関する諸証明書
※転入・転出の届出や税務証明の発行は行って
いません。
問市民課（本庁舎内）☎ 82‐2002

11 月 26 日（金）午前 10 時～午後４時   
■ところ／春日住民センター
11 月 29 日（月）午前 10 時～午後０時 15 分   
■ところ／青垣住民センター
11 月 29 日（月）午後２時 30 分～４時 30 分   
■ところ／市島支所

12 月  ５日 （日）  船坂　眞里     （外科）
12 月 12 日 （日）赤松　義樹     （内科）
12 月 19 日 （日）野上　壽二     （内科）
12 月 26 日 （日）丹羽　正夫    （耳鼻咽喉科）
12 月 31 日 （金）高見　啓央    （内科）
■受付時間 / 午前８時 30 分～ 11 時 30 分、
午後１時～４時 30 分
■ところ / 健康センターミルネ
※来院前に必ず電話してください。☎ 88‐5800
問 地域医療課（健康センターミルネ内）☎ 88‐5082

献血のお知らせ

休日応急診療所当番医

北嶋　晃
あき ほ

帆　純
じゅんや

也	 柏原町柏原

内田　　晴
せい

　友
ゆ り か

梨佳	 柏原町柏原

蘆田　紗
さわ こ

和子　諒
りょうた

太	 柏原町柏原

藤原　　陽
よう

　牧
まき と

人	 柏原町柏原

岩崎　想
そ わ

羽　礼
のりゆき

征	 氷上町石生

伊田　絃
いと は

芭　貴
たかひろ

洋	 氷上町石生

河津　希
き ほ

歩　芳
よし き

紀	 氷上町市辺

杉本　依
え ま

茉　圭
けいすけ

祐	 氷上町本郷

佐本　　奏
そう

　　淳
じゅん

	 氷上町下新庄

小野　ひより　洋
ようすけ

介	 氷上町中

定森　愛
あ き

希　伸
のぶひと

人	 氷上町中

谷水　杜
とう り

吏　博
ひろふみ

文	 氷上町日比宇

平田　星
せい ら

羅　航
こうへい

平	 青垣町小倉

井根　杏
あん な

南　佑
ゆうさく

作	 青垣町東芦田

細田　一
いち か

華　隆
たかみつ

光	 春日町平松

藤田　華
かれ ん

怜　泰
たいすけ

佑	 春日町小多利

由良　友
ゆ き の

紀乃　太
たろ う

郎	 春日町小多利

村上　愛
あい か

果　美
み か

香	 山南町小野尻

稲垣　希
のぞ み

実　嘉
よしずみ

純	 市島町下竹田

樋口　　凪
なぎ

　佑
ゆう た

太	 市島町梶原

伊藤　　心
ここ

　英
ひで お

雄	 市島町市島

猪岡　里
り こ

來　健
けん た

太	 市島町上垣

尾松　愛
あい と

虎　あきほ	 市島町喜多

渕上　美
みさ き

桜希　雅
まさふみ

史	 市島町与戸

塩見　　凪
なぎ

　航
こうよう

洋	 市島町与戸

谷垣　良
よしひこ

彦　83歳 	柏原町柏原

大槻　喜
きい ち

一　87歳 	柏原町柏原

植木　　毅
たけし

　88歳 	柏原町柏原

井本　房
ふさ こ

子　87歳 	柏原町柏原

岩瀧　ひさゑ　99歳 	柏原町柏原

牧　　義
よしひろ

裕　81歳 	柏原町柏原

水本　　桂
かつら

　97歳 	柏原町南多田

酒井　秀
ひで こ

子　95歳 	柏原町東奥

永井　克
かつ み

己　89歳 	柏原町下小倉

切畑　俊
とし お

雄　65歳 	柏原町北中

山下　しげ子
こ

　96歳 	氷上町西中

太田　茂
しげ み

実　67歳 	氷上町西中

山口　美
みよ こ

代子　99歳 	氷上町石生

小森　　武
たけし

　92歳 	氷上町市辺

藤林　悠
ゆき こ

欣子　79歳 	氷上町上新庄

藤林　房
ふさ こ

子　74歳 	氷上町上新庄

久下　正
まさ お

夫　83歳 	氷上町三原

八尾　節
せつ こ

子　91歳 	氷上町長野

前川　てる子
こ

　95歳 	氷上町稲畑

岸田　千
ちよ え

代惠　85歳 	氷上町新郷

田野　　紀
おさむ

　93歳 	氷上町朝阪

足立　百
もも え

枝　44歳 	氷上町香良

小寺　榮
さか え

江　101歳 	 青垣町東芦田

北中　君
きみ こ

子　65歳 	青垣町東芦田

大西　増
ます お

雄　88歳 	青垣町東芦田

足立　國
くにのすけ

之助　97歳 	青垣町田井縄

西本　とみゑ　89歳 	青垣町西芦田

堀　　みきゑ　95歳 	青垣町中佐治

戌亥　敏
とし え

枝　95歳 	青垣町中佐治

足立　利
とし お

雄　85歳 	青垣町山垣

速形　やす子
こ

　86歳 	春日町黒井

廣瀬　幹
みき こ

子　50歳 	春日町黒井

細見　やゑ子
こ

　95歳	 春日町黒井

山部　英
ひで お

雄　75歳 	春日町平松

髙見　賢
けんしろう

四郎　88歳 	春日町七日市

山内　久
ひさ お

男　92歳 	春日町中山

大西　勝
かつひさ

久　69歳 	春日町松森

細見　八
やえ こ

重子　89歳 	春日町野瀬

お誕生おめでとうございます
赤ちゃん　保護者　住　所

氏　名 　年齢   住　 所 
お悔やみ申し上げます

足立　一
かず こ

子　95歳 	春日町東中

中村　恭
きょうこ

子　84歳 	春日町野村

荻野　弘
ひろ こ

子　81歳 	春日町朝日

八尾　公
こういちろう

一郎　77歳 	春日町長王

藤原　文
ふみ お

男　85歳 	山南町阿草

宮﨑　　哲
あきら

　94歳 	山南町阿草

小畠　キミ子
こ

　91歳 	山南町小畑

青木　　稔
みのる

　89歳 	山南町西谷

岸本　惠
えみ こ

美子　91歳 	山南町五ケ野

平野　　勲
いさお

　81歳 	山南町梶

瀬川　泰
たいぞう

三　84歳 	山南町前川

林　　菊
きく お

夫　83歳 	山南町応地

常石　健
けんたろう

太郎　84歳 	市島町中竹田

大槻　恒
つね お

夫　90歳 	市島町下竹田

須原　みつゑ　102歳 	 市島町下竹田

水谷　祥
よしたか

剛　72歳 	市島町下竹田

余田　嘉
か づ え

津榮　90歳 	市島町上竹田

山名　節
せつ こ

子　87歳 	市島町市島

芦田　洋
よういち

一　39歳 	市島町北奥

髙橋　きみの　95歳 	市島町白毫寺

髙見　信
のぶ こ

子　73歳 	市島町与戸

荻野　信
のぶ こ

子　90歳 	市島町勅使

西田　辰
たつ お

男　92歳 	市島町東勅使
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丹波の“幸せさん”を紹介

平成 26 年 11 月 29 日　藤井 優
そ ら

空くん（写真右）

妹さんといっしょに！

平成 23 年 11 月 14 日　小入羽 琉
る い

くん（中央）
２人の妹さんといっしょに！

誕生日

はぴたん
Happy Tamba

柏原町
柏原

LINE の登録はこちらから→

　「はぴたん‐Happy Tamba‐」では、生まれ
た子、新婚夫婦、誕生日を迎える子を紹介しま
す。市の公式ラインで毎月 20 日前後
に掲載者になれるクーポンを配信して
います。

令和２年 11 月 12 日　中川 朝
あ さ ひ

陽くん（写真左）
中川 心

こ は る

陽ちゃん（写真右）

氷上町
西中

誕生日

柏原町
柏原

誕生日

令和２年 11 月 4 日　冨岡 樹
じ ゅ り あ

莉亜ちゃん

平成 30 年 11 月 23 日　安達 佳
よしひさ

久くん

令和３年 10 月 5 日　小野 ひよりちゃん

平成 24 年 11 月 5 日　十倉 和
の ど か

花 ちゃん（写真左）

弟さんといっしょに！

誕生日

氷上町
中

氷上町
常楽

市島町
戸坂

春日町
平松

誕生日

出生

誕生日

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

特
集
：
令
和

３
年
度
予
算

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
・
イ
ベ
ン
ト

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

は
ぴ
た
ん

戸
籍
の
ま
ど

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
集
：
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド

ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

手

話

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
政
フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
長
コ
ラ
ム
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ
・
募
集
ほ
か

情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
関
連
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

相
談
・
コ
ラ
ム

図

書

館

健
康
生
活

ま
ち
と
ぴ

環

境

は
ぴ
た
ん

掲
示
板
・
戸
籍



発
行

／
丹

波
市

  編
集

／
ふ

る
さ

と
創

造
部

総
合

政
策

課
広

報
広

聴
係

　
　

　
　

　
令

和
３

年
11

月
22

日
発

行
　

　
　

　
　

　
                      

〒
669-3692

兵
庫

県
丹

波
市

氷
上

町
成

松
字

甲
賀

1
番

地
　

　
 　

          　
 　

　
URL　

https://w
w

w
.city.tam

ba.lg.jp/ 　
　

　
　

　
　

　
　

 　「
広

報
た

ん
ば

」
は

、
市

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
に

掲
載

し
て

い
ま

す
市

役
所

☎
0795（

82）1001　
春

日
支

所
☎

0795（
88）5130　柏

原
支

所
☎

0795（
72）0544　青

垣
支

所
☎

0795（
87）1001　山

南
支

所
☎

0795（
77）0240　

市
島

支
所

☎
0795（

85）1001　
消

防
本

部
☎

0795（
72）

2255　
                                        

　

H P


