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令和３年度 丹波市男女共同参画センター事業実施状況 

令和４年３月 31日：現在 

１ 普及啓発  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

男女共同参画講演

会 

R3.6.26(土) 

13:30-15:30    73 人 

(定員 130 人) 

講師：吉岡俊介さん 

（シニア産業カウンセラー、キャリアコンサルタントほか） 

演題：「男性の視点から考える男女共同参画」 

 

男女共同参画基礎

講座：第１回「ま

わしよみ新聞編」 

R3.7.25(日) 

13:30-15:30      ７人 

(定員 16 人) 

講師：陸奥賢さん 

（観光家、コモンズ・デザイナーほか） 

テーマ：「まわしよみ新聞で、男女共同参画

をオモシロく！」 

男女共同参画基礎

講座：第２回「防

災クロスロードゲ

ーム編」 

R3.9.4(土) 

13:30-15:30    ７人 

(定員 16 人) 

講師：寺本弘伸さん（認定 NPO 法人日本災害救援

ボランティアネットワーク常務理事） 

演題：「防災クロスロードゲームで考える“み

んなの防災”」 

男女共同参画基礎

講座：第３回「Ｄ

Ｖ編」 

R3.11.28(日) 

13:30-15:30 
     7 人 

(定員 16 人) 

講師：北村久美子さん（生涯学習応援隊 so-so39

代表、NPO 法人女性と子ども支援センターウィメン

ズネット・こうべデート DV 防止講師）） 

演題：「家庭内で起きる暴力の背景と現状～

あなたがもし、相談を受けたら～」 

男性対象セミナー R3.12.18（土） 

10:15-12:15 
     12 人 

(定員 15 人) 

講師：角井考次さん 

（アンガーマネジメントファシリテーター） 

演題：「男性のためのアンガーマネジメント」 

男女共同参画基礎

講座：第４回「Ｌ

ＧＢＴ編」 

R4.2.13(日) 

13:30-15:30 

 

      13 人 

(定員 24 人) 

講師：土肥いつきさん（京都府立高校教員、トラ

ンスジェンダー生徒交流会世話人） 

演題：「虹色な性を知ろう！～みんなで学ぶ、

性的マイノリティ～」 

男女共同参画基礎

講座：第５回「家

庭の性教育編」 

R4.3.5(土) 

10:15-12:15 

 

      ７人 

(定員 24 人) 

講師：黒瀬 清隆さん 

（ハートブレイク思春期研究所所長ほか） 

演題：「性のこと、子どもにどう伝える？ ～

自分も他者も大切にする心を育む～」 

エンパワメント講

座 

 

R4.2.25(金) 

10:30-12:00 

 

  18 人 

(定員 24 人) 

講師：野間和美さん 

（おうちじかん代表、整理収納アドバイザー） 

テーマ：「すっきり暮らそう！子育て世代

の整理収納術」 

 

 

 

資料２ 
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２ 人材育成  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

男女共同参画推

進員研修会 

①R3.7.14(水) 

②R3.7.15(木) 

③R3.7.16(金) 

19:30-21:00 

③ は 14:00-15:30

もあり 

  延べ 82人 

自治会における男女共同参画の推進に向け 

自治会の男女共同参画推進員を対象とした 

研修会を実施。DVD鑑賞、講演会。 

 

講師：北村久美子さん（生涯学習応援隊 so-so39 代表） 

テーマ：「アンコンシャス・バイアス（無意

識の思い込み・偏見）から考える」 

 

男女共同参画基

礎講座：第１回

「まわしよみ新

聞編」（再掲） 

R3.7.25(日) 

13:30-15:30 

     ７人 

(定員 16 人) 

講師：陸奥賢さん 

（観光家、コモンズ・デザイナーほか） 

テーマ：「まわしよみ新聞で、男女共同参画

をオモシロく！」 

 

 

男女共同参画基

礎講座：第２回

「防災クロスロ

ードゲーム編」

（再掲） 

R3.9.4(土) 

13:30-15:30 
     ７人 

(定員 16 人) 

講師：寺本弘伸さん（認定 NPO 法人日本災害救援

ボランティアネットワーク常務理事） 

演題：「防災クロスロードゲームで考える“み

んなの防災”」 

 

 

３ 活動支援・交流支援  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

第５回たんばの

女性☆応援カフ

ェ（たん☆カフ

ェ）  

R3.6.13（日） 

10:00-12:00 
来場７人 

(定員８人) 

 

オンライン 

     １人 

(定員５人) 

テーマ：起業・子育て 

『やりたいことは、もう、自分の中にあった！

出会いが花開いた、町の小さな花屋さん』 

ゲスト：出町綾さん 

（flowerShop「わたぼうし」代表） 

司 会：山本智代さん（臨床心理士） 

 

第１回きてみて

☆市民プラザ 

R3.7.8（木） 

10:30-11:00 
    ８組 

（定員５組） 

よみきかせグループ「たからばこ」による読

み聞かせ。（氷上子育て学習センターと共催） 

 

第２回きてみて

☆市民プラザ 

 

 

R3.10.7（木） 

10:00-11:00     ３人 

（定員５人） 

足立美樹さん（管理栄養士）による「離乳食・

幼児食」講座。 
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第６回たんばの

女性☆応援カフ

ェ（たん☆カフ

ェ） 

※特別編 

（市民プラザ大

交流会と同日開

催） 

R3.11.13（土） 

10:30-12:00 来場 13 人 

(定員 15 人) 

 

オンライン 

     １人 

1（定員 5 人） 

テーマ：地域活動・子育て 

『自然とつながる！未来とつながる！山女

子たちの、自分らしい人生の歩き方』 

 

ゲスト：「プロジェクト 0.551 キロ実行委員

会」の皆さん（３名） 

司 会：山本智代さん（臨床心理士） 

第３回きてみて

☆市民プラザ 

R3.11.26（金） 

10:15-11:15     ４人 

（定員 10 人） 

松本佐緒里さん（ケアマネジャー）の「介護

にまつわる豆知識」講座。 

 

 

第７回たんばの

女性☆応援カフ

ェ（たん☆カフ

ェ）移住テラスと

コラボ編 

 

R4.2.26（土） 

10:00-12:00 

来場   13 人 

(定員 10 人) 

 

オンライン 

       ５人 

1（定員 5 人） 

テーマ：好きなこと・やりたいこと×生き方・

働き方 

『丹波に出会い、人と出会った！Iターン夫

婦の人生の歩き方』 

ゲスト：古谷幸子さん 浩二郎さん 

司 会：山本智代さん（臨床心理士） 

 

◆たんばの女性☆応援カフェ 

丹波で活躍する先輩女性の話を聴き、自分の人生やキャリアをポジティブに捉えるきっかけの場となること

を目的に開催する少人数の交流会。 

 

◆きてみて☆市民プラザ 

ミニ講座を開催し、市民プラザを知ってもらう。居場所づくりを目的とした少人数の交流会。 

 

 

【男女共同参画推進事業補助金について】 

  交付金額：181,188円 

  交付団体：11団体  （内、自治会８、自治協議会２、市民団体１）  

 

【市民プラザ団体登録について】 

  84団体（内、「男女共同参画」活動分野の団体 ３） 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

４ 相談  

 

女性のための悩み相談 

実施日 

 

予約制の個別相談、１日に３回（①10：10～、②11：10～、③13：00～ 各 50分） 

毎月第２火曜日、９月・11月・１月は第３土曜日も開催、計 15日間。  

（３回／日×15日間 計 45回） 

相談員 NPO法人フェミニストカウンセリング神戸 女性相談員（業務委託） 

相談状況 相談人数 ：12人（年度内終了者 ８人、次年度への継続者 ４人） 

相談件数 ：28件（新規９件、継続 19件） キャンセル 10件 

相談方法 ：面接 18件、電話３件、オンライン７件 

相談内容 ：生き方 11、夫婦関係 10（内、ＤＶ相談関係４）、家族関係６、 

対人関係５、こころ６、労働３、性・性被害１  （※複数項目あり） 

●その他女性相談（職員対応分） 

相談件数 ：４件（新規４件） 

相談方法 ：面接１件、電話３件 

相談内容 ：夫婦関係１、家族関係２（内、ＤＶ相談関係１）、対人関係１、こころ１、 

暮らし１  （※複数項目あり） 

 

５ 女性のチャレンジ支援  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

第１回女性のた

めのチャレンジ

相談（県事業） 

R3.7.10(土) 

   ３人 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん 

（社会保険労務士・キャリアカウンセラー） 

 

 

女性のための働

き方セミナー 

R3.10.15(金) 

10:30-12:00   12 人 

(定員 15 人) 

講師：長谷川まゆみさん（ファイナンシャルプラ

ンナー、キャリアカウンセラー） 

テーマ：「これだけは知っておきたい！社会

保険や税金・年金の最新情報」 

第２回女性のた

めのチャレンジ

相談（県事業） 

R3.11.19(金) 

     ３人 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん 

（社会保険労務士・キャリアカウンセラー） 

 

 

第３回女性のた

めのチャレンジ

相談（市単事業） 

 

R3.3.10(水) 

 ３人 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん 

（社会保険労務士・キャリアカウンセラー） 

◆女性のためのチャレンジ相談  

１人あたり 50 分の個別相談。①10：30、②11：30、③13：30 の３回／日。 
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６ 情報提供  

 

●男女共同参画情報紙発行 

  第６号 ５月発行  2,000部発行（男女共同参画推進員、関係機関・関係者配布） 

  第７号 ９月発行  2,000部発行（男女共同参画推進員、関係機関・関係者配布） 

  第８号 １月発行  2,000部発行（男女共同参画推進員、関係機関・関係者配布） 

 

●図書コーナーの状況 

  蔵書  ：518冊（累計） 

  登録者数：77人（累計） 

  貸出冊数：250冊（年） 

 

  図書コーナーからのお知らせ発行： 

第 ９号（５月発行）、第 10号（７月発行）、第 11号（９月発行）、第 12号（11月発行） 

第 13号（１月発行）、第 14号（３月発行） 

 

  図書企画展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

●市民プラザ webサイト内、男女共同参画センターサイトによる情報発信   

 （https://www.tamba-plaza.jp/danjyo-c/） 

 

７ その他  

 

項目 実施日 内容等 

スタッフ研修 R3.7.8（木） 県立男女共同参画センター「無意識と性別に潜むジェンダ

ー不平等～固定的性別役割分担を問い直す～」 

R3.7.17（土） 県立男女共同参画センター「ＳＯＧＩ（性的指向・性別自

認）の多様性～差別や偏見のない社会づくりのために～」 

R3.9.16（木） 県立男女共同参画センター「女性の健康問題とリプロダク

ティブ・ヘルス／ライツ～ジェンダーの視点から～」 

R3.9.16（木） 県立男女共同参画センター「どうして親しい人に暴力を振

るうのか～加害者臨床の実践と政策・制度～」 

R4.1.14（金） 生きることの包括的支援のたえの基礎研修（オンライン研

修） 

テーマ 展示期間 

男女共同参画週間 4/6～7/2 

人生 100年時代 7/6～8/29 

絵本で学ぶ男女共同参画 9/1～10/30 

女性に対する暴力をなくす運動期間 11/2～12/28 

からだと性 1/8～ 

 

https://www.tamba-plaza.jp/danjyo-c/
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